༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /7650(//©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [1211 [0017] - ][[16 1306 


\/81876933 /772096@/0//70 ||81876935 
༠༩༡ ད་༡ཟིཾ་ཾ་བོཾཾོགབབོི༠༡༤༥ི །༡༠༠༠༡༠༠༡༠༠༡༡༡ 


7༼///6- སླས ¬ ༥ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། 
1:17095 ])3 €1]161] [0 1]1931 980 81](01' 9811111/ 
ཤ(///10// དྲི་མེད་འོད་ཟེར། 
71 1)1©4 '04 2061/ 


[5010[[3| ]0330685 0[ [16 [©6×[ 3༼6 [1306 3\/3[[3026 [[][0{10[] [[6 [4160 5{10[00[7 0[ 3[63[ 
5[]|0[][6]036[1[ 8{160[]617 |1811[{16 8060[60)/ (3ཇ8|8) [1 03།306 

༡༠༠༨ ཟབ 

སསསསསསསསསསས་ 


©6©62/1/1//0 //170/73127/70/1/ 86༠8།།60 3[ ][06[3།7 8[160600]187 [660{01766 06།[6[, 1430 \138688061186[06 /(\/6, 5[[] |00/7 
©8[7102[[006, {^ 02138. 


ཅའ 
® 
ཇོ 
 ད 
7 
༈ཿ 
རཿ 


ཨོཾ་སྐོར་གསུམ། 


'ལ་ཆེན་ལོ་འལག 


རྫོགས 


ཟོགས་ལ་ཆེན་ལོ་རལ་གཡོ་མོར་གྲསམ། ནང་ཆོས་དེབ་ཕེང་། @€® 


རི ༦ བའ 
7 == ༢ ར༽\ 
༧༧༧ 


༤ 
༨༠ ༣ ིེ 
‹ ⁄⁄, དི 
' ༦༨༤ 


རྒྱལ་བ་ཀློད་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད་། 


1.1\^"/^ 


ནང་ཆོས་དེབ་ཕྲེང་། ༥ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། 
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དཔན་སྐུན་གསུཝ་བཤད། བགའ་བ ཀ་ཀ ¥ 
ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྔོན་ཁྲེང་། ; 
དང་པོ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉེད་ངལ་གསོ། 


དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་ལེའུ། .................................༢.....༩༧༠༠༠༠༠༩༤ ༡ 
ཚེ་མི་རྟག་པའི་ལེའུ། 
འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེའུ། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལེའུ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ལེའུ། ............................. ༢༣ 


སྐྱབས་སུ་ ་འགྲོ་བའི་ལེའུ། ༤༢ 


ཚད་མེད་བཞིའི་ལེེའུ། 


བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ། .. རླ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལེའུ།................................. ༦༤ 
གཞེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཐའ་གཉེས་ལ་མི་གནས་པའི་ལེའུ། ༧༡ 
ལམ་བསམ་གཏན་དེ་མ་མེད་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལེའུ།...... ༧༦ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་ཐབས་མཁས་པའི་ལེའུ། = ༨༦ 


འབྲས་བུ་ལྷུ ན་གྲུབ་ཆེ ན་པོའི་ལེའུ། ༩༠ 


༩ ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། 


གཉེས་པ། རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ངལ་གསོ།།................༡༠༡ 
ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ས་ཕྱོགས་བསྟན་པ། . 
གང་གེས་བསྒོམས་པའི་གང་ཟག་བསྟན་པ། . 
གང་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ།... . 
མཇུག་གི་དོན།......................................................... ༡༡༩ 


གསུམ་པ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་མ་ངལ་གསོ། ༡༢༡ 

རྨི་ལམ་ལྟ་བའི་ལེའུ།.......................................-.............. 
མིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་ལེའུ། 
སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ལེའུ། ... 
ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ལེའུ། 


བྲག་ཅ་ལྟ་བུའེ་ལེའུ། ................................................... ༡༢༧ 
དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་ལེའུ།.........................................7༤༠ 


སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའི་ལེའུ། 


མཇུག་གི་དོན། 
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དཔར་སྒྲུན་གསལ་བཤད། 


༄༅། །ད་ལམ་གྱི་ཕྱག་དཔེ་འདེ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱེ་རིམ་པའེ་གནས་མཐའ་དག་སྟོན་པའི་ 
མན་ངག་ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་ཞུ་བ་དེ་ཡིན། གཞུང་འདེས་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གསུང་པའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་གོ་རེམ་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་ཐོག་མར་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་ངལ་གསོ། སྒྱུ 
མ་ངལ་གསོ་བཅས་གསུངས་ཡོད། 
༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་དཔར་ 
སྐྲུན་སྨོན་ཚིག་ཅིག་ཏུ། རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའེ་ 
མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། །ཚེག་གིས་ཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ 
གྱི །དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། །ཞེས་བཀའ་གནང་བ་ 
བཞིན་གཞུང་འདེ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིག་གི་ཟེགས་མ་རེ་རེས་ཀྱང་། རང་གི་ 
བློ་གྲོས་ཀྱིས་ལྩོགས་ན་དུག་གསུམ་ཀྱི་དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ནུས་པ་ལ་བློ་གྲོས་དང་ 
ལྡན་པ་སུ་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ། གཞུང་འདེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་སྤྲོ་བ་བརྟས་ཕྱིར། གཞུང་ 
འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འགའ་ཞིག་འགོད་པར་བྱེད་པ་ལ། གང་གིས་བསྐྱེད་ 
རིམ་བསྐལ་པར་བསྒོམ་པས་ཀྱང་། །བླ་མ་སྐད་ཅིག་དྲན་པ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། 
ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་དེ། །རང་ཉིད་གྲོལ་ནས་འགྲོ་བ་ 
སྒྲོལ་འདོད་པ། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རང་དང་འགྲོ་བ་ 


¥] ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། 


མཉམ་དུ་ཐར་འདོད་པ། །གྲུ་པ་ལྟ་བུའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །འགྲོ་བ་བསྒྲལ་ 
ནས་རང་ཉིད་ཞི་འདོད་པ། །རྗེ་བོ་ལྟ་བུའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ། །རེམ་ 
བཞེན་གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། །བདུན་དང་གསུམ་གྱེས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ 
་ནི། ༈དབང་པོའེ་རིམ་པ་ལགས་པར་མདོ་ལས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། 
གཞུང་འདེ་ཉིད་བརྒྱ་ཕྲག་སྔོན ཿམའི་ལོ་རབས་བདུན་ཅུའི 'ནང་མཁས་པ་ 
ཆེན་པོ་ ]4670677 \/ 6136711167 ནས་དབྱིན་ཇིའེ་སྐད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཅིང་ 
10113713-1:11161139 ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༥ དང་ ༡༩༧༦ ལོར་དེབ་ཕྲེང་ 
གསུམ་སྔ་ཕྱིར་དཔར་དུ་བསྐྲུན་ཡོད། དེབ་ཀྱི་མིང་ལ་དབྱེན་སྐད་དུ་ 13:01» 
186114-40-15386 [78 1311 1, 11 3136 111: 7]]© '11109;/ 0£111161119 001035017 3116 
838༠ ཞུ་བ་རེད། 
བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་འགན་འཛེན་མཆོག་ནས་ལམ་སྟོན་ཕེབས་པ་ 
བཞི ན་གཞུ ང་འདེར་གླེང་བརྗོད་ཅིག་འབྲེ་བའེ་ཆེད་ཆོས་རིག་བཀའ་བོན་ཆེ་རིང་ 
ཕུན་ཚོགས་ལགས་སུ་བཅར་ཞིང་། ཁོང་གིས་རྒྱུས་སྟོན་གནང་བ་བཞེན་འདེ་ནས་ 
མཁན་པོ་འཇུ་ ་བསྟན་སྐྱོང་ལ་འབྲེལ་བ་ཞུས་ཏེ་ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྔོན་གླེ ང་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་གནང་སོན་བྱུང་བར་ཐུགས་རྗེ་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
འགའ་ཞིག་གིས་གཞུང་འདེ་ཉིད་ལན་མང་དཔར་སྐྲན་ཟིན་པ་ལ་སླར་ཡང་དཔར་ 
དུ་བསྐྲུན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་མཆིས་སེམས་མོད་ཀྱང་། དེ་སྔ་དཔར་སྒྲུན་ཟིན་པའི་ 
དབང་དུ་བཏང་ཡང་། དོན་གཉེར་ཅན་ཞིག་ལ་དྭ་ལྟ་དགོས་ཆེ་གཡས་གཡོན་གང་ 
དུ་ཡང་བླུ་ཡོན་ཞུ་རྒྱུ་ཐོབ་རྒྱུ་མི་འདུག་ན། འབྱུང་འགྱུར་དོན་གཉེར་ཅན་ཡོད་ 
དོ་ཅོག་ལ་ཕྱག་དཔེ་འདེ་ཉིད་ནམ་དགོས་ཐོབ་པར་བསམ་སྟེ ་ད་ལམ་འདེ་ཉིད་ནང་ 
ཆོས་དེབ་ཕྲེང་ལྔ་པར་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པ་ལགས་སོ། །བཞུགས་སྒར་བོད་ཀྱི་དཔེ་ 


དཀར་ཆག ¥ 
མཛོད་ཁང་གི་རིག་གཞུང་ཉམས་ཞིབ་དང་དཔར་སྐྲུན་སྡེ་ཚན་གྱེ་འགན་འཛིན་གུས་ 
ཆུང་ན་ག་སངས་རྒྱས་བསྟན་དར་གྱིས་དཔར་སྐྲུན་གསལ་བཤད་དུ་བོད་རྒྱལ་ལོ་ 
༢༡༢༨ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༩ ཉིེན་སྤེལ། 


ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྔོན་གླེང་། 


༄༅། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་ཟབ་གནད་མ་ལུས་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་རིམ་པར་བསྡུས་པ། ཟབ་རྒྱས་ཟུང་འཇུག་གི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་ 
ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་འདི་ཉིད་མཛད་པ་ 
པོ་ནི། སྔ་འགྱུར་རིང་ལུགས་གསལ་བར་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་ 
མཁྱེན་རོང་ཀློང་རྣམ་གཉིས་ཞེས་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ་ཀློང་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ལ། ཁོང་ནི་རབ་བྱུང་ལྔ་བའི་ས་སྦེལ(1308)ལོར་གཡོ་ 
རུ་གྲའི་ཆ་སྟོད་དུ་ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱི་རུས་རྒྱད་ཡབ་སློབ་ 
དཔོན་བསྟན་སྲུང་དང་། ཡུམ་འབྲོམ་བཟའ་བསོད་ནམས་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་ 
སུ་སྐུ་འཁྲུངས། བྱིས་པའི་དུས་ནས་ནམ་གྲུ་རེ་མ་ཏིས་བྱ་ར་མཛད་། དགུང་ལོ་ལྔ་ 
ནས་འབྲི་ཀློག་མཁྱེན་ཅིང་། དགུང་ལོ་དགུའི་སྟེང་ནས་ཉི་ཁྲི་དང་བརྒྱད་སྟོང་ 
པ་མང་པོ་གསུངས་ཤིང་ཐུགས་ལ་ཆུད། 

བཅུ་དགུ་བར་གསང་ཕུའི་ཆོས་གྲར་ཞུགས་ཏེ་མདོ་རྒྱད་རིག་གནས་ 
བཅས་པར་ཞུན་མཐར་བཅད། དཀའ་སྤྱད་ཆེན་པོས་དབེན་པ་བསྟེན་ཏེ་སྒྲུབ་ 
པ་ཉམས་བཞེས་མཛད་པས་ལྷག་པའི་ལྷ་མང་པོས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གསུང་ 
གིས་དབུགས་དབྱང་གནང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲིན་བཞིན་འདུས། ཁྱད་ 
པར་དུ་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་ལས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཏེ་རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་ 


× ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། 
བརྡོལ་ཅིང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་མན་ངག་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་། ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་མཛལ་ 
རེས་སུ་ཡ་མཚན་པའི་གཟིགས་སྣང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་ཀུ་མཱ་རྭ་ཛ་ལས་ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་རིག་ 
སྟོང་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རང་གཤིས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་བསྐུལ་བ་ལྟར་མཛོད་ 
ཆེན་བདུན་སོགས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་ལེགས་བཤད་ཟླ་ 
མེད་པ་མང་དུ་མཛད་ནས་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་རྨང་ནས་གསོ་ 
བར་མཛད། དབུས་གཙང་ནས་ལྷོ་མོན་བར་དུ་གདུལ་བྱ་དཔག་གིས་མི་ལང་ 
པ་བསྐྱངས། གངས་རི་ཐོད་དཀར་ཨོ་རྒྱན་རྫོང་དང་། མོན་ཡུལ་དུ་བུམ་ཐང་ 
ཐར་བ་གླིང་གིས་གཙོས་གླིང་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་གདན་ས་བསྐྱངས་ཤིང་ 
འགྲོ་དོན་ནུས་པའི་སློབ་མ་སུམ་ཅུ། འགྲོ་ཕན་ཆེ་བ་བཅུ་གཅིག ཁྱད་པར་ཅན་ 
དགུ་སོགས་བུ་སློབ་དང་ཡང་སློབ་ཀྱིས་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་མཛེས་པར་བྱས། 
མཐར་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཚྩ་དྲུག་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་སྐབས་ཀྱང་རྒྱད་ནས་ 
བཤད་པའི་གྲོལ་རྟགས་མ་ལུས་བྱུང་། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་བསྟན་པ་ལ་མཁས་ 
གྲུབ་དམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་པ་ལས། རོང་ཀློང་རྣམ་གཉིས། འཇམ་ 
མགོན་མི་ཕམ་བཅས་ལ་སྔ་འགྱུར་ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་ 
ཤིང་།སྔ་འགྱུར་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་དམ་པ་འདི་དག་གི་ལེགས་བཤད་ཐུན་ 
མིན་རང་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་གཙོ་བོར་འཛིན་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ 
གསང་བ་སྙིང་ཐིག་གི་གདམས་པ་རྣམས་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་བསྟན་ 
པའི་ཉིང་བཅུད་དུ་ཡོངས་ལ་གྲགས་སོ། ། 


ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྔོན་གླེང་། 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་ལེགས་བཤད་ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་ནི། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གསུང་ནྣམས་ལ་ཕྱི་ཡི་གནས་དང་ནང་གི་གནས། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ནམ་པར་བཞག་པ་ལས། གནས་གསུམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་གནས་ལ་གསང་བའི་གནས་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ 
ལས་དང་པོའི་གནས་སུ་གཏོགས་ལ། སྤྱིར་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་གནད་ཚང་ 
ཞིང་། 
བྱེ་བྲག་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། ཕྱི་སེམས་སྡེ། ནང་ཀློང་སྡེ། 
གསང་བ་མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས་སྤྱི་ཡི་སྲོག་སྙིང་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྟོགས་པའི་འདྲ་འབག་ཆེན་པོ། ཆོས་ 
སྐུའི་དགོངས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་འཕོ་བའི་གདམས་པ། འབྲེལ་ 
བ་ཐོག་ཚད་མ་འོངས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་།ཉམས་སུ་བླངས་ཚད་ད་ལྟའི་སངས་ 
རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདིར། ཐེག་པ་འོག་མ་བརྒྱད་པོ་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེགས་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ནས་བཟུང་། 
ངེས་གསང་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་བར་གྱི་རིམ་པའི་ལམ་གནད་མ་ལུས་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་རིམ་པར་དྲིལ་ནས་བསྟན་པའི་ལེགས་བཤད་འདི་འདྲ་བོད་ཙམ་དུ་མ་ 
ཟད་སྲིད་པ་གསུམ་ན་དཀོན་པའི་ནོར་བུ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་གཟུར་གནས་མཁས་ 
པ་དག་གིས་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ནུས་ལ། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལུང་ཀུན་ལས་བཏུས་པས་གྲུབ་མཐའ་སྒ་ 
བ་བཞིའི་ལྟ་གྱུབ་ཀྱི་གནད་མ་ལུས་འདུས་ཤིང་། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་ཉམས་ 


× ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། 
ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པས། ཉམས་ཞིབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ལྟ་སྒོམ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མིན་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ 
ཤེས་དགོས་ན། གཞུང་ལུགས་འདི་ལྟ་བུའི་གནད་ཀྱི་བྲོ་བ་གཞིབ་ནས་ད་གདོད་ 
དགག་སྒྲུབ་གནང་དགོས་ལ། ཉམས་ལེན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ 
པར་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀའ་གཏེར་གདམས་པའི་བཅུད་ཀྱིས་ཕྱག་ 
ཅིང་རིམ་དགུའི་ཐེག་པའི་ཟབ་བཅུད་འདུས་པ་ལེགས་བཤད་འདི་ལྟ་བུའི་ 
ཐེམ་སྐས་བརྒྱད་དགོས་པ་ལས། གྲོང་སྔགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་གཏེར་སྟོན་དུ་ 
བྱས་པའི་རྡོལ་ཆོས། བྱིན་རླབས་དང་སྒྲབ་རྟགས་འདི་ཡིན་མེད་པ། ཚིག་དོན་ 
ལ་ཟབ་ཁྱད་དང་མན་ངག་གི་གནད་ངོ་མཚར་བ་མ་དམིགས་པའི་འདོན་ཆ་ 
ཉབ་ཉོབ་ལ། རིགས་རྒྱུད་པ་དག་གིས་རང་གི་ཕ་ཆོས་དང་། དུས་བབ་ཀྱི་ཟབ་ 
ཆོས་ཞེས་འུར་བ་ལས། གཞུང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆིག་བཞི་པ་གཅིག་གི་དོན་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་ནའང་དོན་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ཤེས་གལ་ཆེ་ལ། 
སྤྱིར་ཡང་བཀའ་མའི་གཞི་ལ་གཏེར་མས་ཟུར་བརྒྱན་ཞེས་སྔ་འགྱུར་ 
གྱི་མཁས་པ་སྤྱི་ལ་གྲགས་ཤིང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ནས་ད་ལྟའི་བླ་མ་དག་གི་ 
གསུང་ཡན་ཆད་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གི་རིམ་པར་ཕྱེས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ་འདིར་གོ་བའི་འགེངས་ཆེ་ལ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནད་མང་བ་སོགས་དགོས་པ་ 
དང་རྒྱུ་མཚན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མ་ཐད་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་གཞག་ཕྱེས་པ་བོད་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཡིན་པ་ཤེས་ནག།དེ་དག་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ 
བྱས་ནས་གོ་བ་དང་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཀྱང་།དེང་སང་དགོན་སྡེ་ 
ཕལ་མོ་ཆེས་གཏེར་མ་གཞི་དང་བཀའ་མ་ཟུར་འཇོག་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་བསྟན་པའི་ 


ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྔོན་གླེང་། ×@ཿ 
རྣམ་གཞག་འཁུག་པ་ཡིན་མོད། ཨ་ཕའི་ཁམ་ཕོར་གཙང་ཞེན་ཅན་རྣམས་ལ་ 
སུ་ཞིག་གིས་འགྱུར་བ་གཏོང་ནུས། 
འདིར་སྐབས་བབ་ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཚན་དག་གི་རྣམ་ 
གཞག་ལ། བློ་རིམ་བརྒྱད་ཨ་ཏིར་འཇུག་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་རང་བཞིན་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཚན་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོས་ཞན་ཐོས་བྱེ་བྲག་སྒྲ་བ་ 
ནས་ཐེག་ཆེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་གཞི་ལྟ་བའི་རིམ་པ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། བསམ་གཏན་ངལ་གསོས་སྔོན་འགྲོ་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་ 
ནས་བློ་འདས་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་ལམ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཉམསས་ 
རྩོང་གིས་རྗེན་ལ་ཕུད། སྒྱུ་མ་ངལ་གསོས་དགེ་སྦྱོང་གཞོན་ནུའི་སྤྱོད་པ་ནས་ 
འཇིགས་བྲལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་གྲོགས་སྤྱོད་པའི་རྩལ་སྦྱོང་ 
འབོགས་འདོན་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ།དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྟ་བ་མཐའ་གཉིས་ལ་ 
མི་གནས་པའི་གཞི་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ནས། ཆ་ཤས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ 
རིམ་པའང་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད། 
བསམ་གཏན་ངལ་གསོར་དེ་ལྟར་གཞི་རྟོགས་ནས་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
འཇུག་ཚུལ་ལེའུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ། གང་དུ་བསྒྲབ་པའི་གནས་དང་།སྒྲུབ་ 
པ་པོའི་གང་ཟག་དང་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། གང་བསྒྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྣམས་བསྟན། སྒྱུ་མ་ངལ་གསོ་རུ་ལམ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཆོས་ཀུན་ལ་མ་ཆགས་ 
པ་དང་མ་ཞེན་པར་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་སྟོན་དགོས་པས། དེའི་གྲོགས་སྤྱོད་ 
པའི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེར་གསལ་བའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཇི་ལྟར་སྤྱད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་བསྟན་པའི་ 


× ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། ཁ 
ལེགས་བཤད་དག་ནི་སྲིད་ན་དཀོན་པའི་ནོར་བུ་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ། དཔལ་སྦུལ་ 
རིན་པོ་ཆེས། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཇི་སྟེད་ཡོངས་རྫོགས་པའི།། 
གཞུང་བཟང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་བཀྲལ་འདི་འདྲ།། 
འཕགས་བོད་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་སུ་ཡིན་ཀྱང་།། 
སྔོན་ཆད་འཛམ་གླིང་ལྗོངས་འདིར་བཞག་པ་མེད།། 
ཅེས་གསུང་པ་བཞིན། བཀའ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་བསྟན་དོན་བདེན་བཞི་བླང་ 
དོར་འཇུག་ལྡོག་གི་རིམ་པ་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཚུལ་ལམ་རྨང་གཞི་བྱས་ཤིང་། 
འཁོར་ལོ་བར་བའི་དགོངས་དོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རང་ལུགས་ 
བཞིན་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་རིགས་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་ཚད་ 
ནས་གཞིག་པར་མཛད་ཅིང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངེས་དོན་དུ་བཞེད། འཁོར་ལོ་ 
ཐ་མའི་དགོངས་པ་བྱམས་པ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་རིགས་ཁམས་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བྲི་གང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ 
ཁས་ལེན་ཅིང་མཐར་ཐུག་གི་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་ལ།དེ་ལྟར་སྣང་སྟོང་གང་ 
གི་ཡང་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕུང་བ་ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ 
བཀྲལ་བས་སྣང་སྟོང་ཕྱོགས་རེ་བའི་ཀླན་ཀ་དང་འཁྱུལ་གཞི་མེད་པ་དང་། 
ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་པོ་གནད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ལམ་རིམ་དུ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། སྔ་ 
འགྱུར་མཁས་པའི་ཁྲོད་ནས་ཀྱང་དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར། ཉན་ 
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ལེན་དངོས་སུ་བྱེད་པའི་སྐབས་གནས་གསུམ་དགེ་བ་གསུམ་གྱི་དོན་ཁྲིད་དུ་ 
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སྤྱི་དོན་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚེ། བསྔུས་དོན་པདྨ་དཀར་པོ། དཀར་ཆག་པདྨ་ 
སྟོང་ལྡན་རྣམས་སུ་ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་བསྟན་པ་ 
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རྣམས་གསལ་བར་བཀྲལ། དེའི་འགྲེལ་པ་རྡོ་གྲུབ་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་ 
འོད་ཟེར། སོག་པོ་དགེ་བཤེས་བསྟན་དར་པ། དཔལ་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་ 
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མེད་ཀྱི་དོན་ཇི་བཞིན་པ།རྣ་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་མེད་པའི་དཔྱད་པ་སྐམ་པོས་ 
དམུས་ལོང་གིས་ཉི་མ་ལ་བལྟ་བ་དང་འདྲ་བས་རྟོགས་མི་ནུས་པར་མ་ཟད།བླ་ 
མ་བསྟེན་ཡུན་རིང་ལ་མན་ངག་ཉན་ཡུན་རིང་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསང་བ་ 
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ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྔོན་གླེང་། × 
བའི་མཁས་ཟློམ་ཕལ་མོ་ཆེ། བེའུ་བུམ་ལག་མཐིལ་ཙམ་གྱིས་ཚིམས་ནས་ཟབ་ 
རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་མཐའ་མ་མཐོང་བའི་མུན་སྒོམ་མཁན་དག་ལ་ 
ཉམས་མྱོང་དང་། མན་ངག ལུང་རིགས་ཀྱི་གནད་མེད་པས་ཐེག་པ་གོང་འོག་ 
སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་རྣམས་གང་ཟག་གཅིག་གི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པར་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་འགལ་འདུ་དང་།རིས་ཆོད་ 
དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་རྣམ་གཞག་ཤིན་ཏུ་འཁུག་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་མཆོག་གིས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གཟིགས་པས་གཞུང་བཟང་ཚད་དུ་བྱང་ 
བ་འདི་ཉིད་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། 
དེང་སང་ཕལ་གྱི་བློ་མིག་མ་དག་པས།། 
སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་སོ་སོའི་ལམ།། 
འགལ་བར་འཛིན་པས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་མི་ཤེས།། 
དེ་བྱིར་དེ་དག་ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་ཡིན།། 
འདིར་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་ཟབ་དོན་མཆོག ། 
གཅིག་ཏུ་བསྣུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས།། 
གངས་རི་ཐོད་དཀར་ཨོ་རྒྱན་རྫོང་གནས་སུ།། 
དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཤར་བས་ལེགས་པར་བཀོད།། 
ཅེས་སྤྱིར་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་གསང་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་འགལ་མེད་གནད་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
ཚུལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ 
བརྩམས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ངལ་གསོ་ལས། 


× ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡིན་དབུ་མ་སྟེ།། 
སྦོས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།། 
སྙིང་པོའི་ཆོས་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ།། 
གདོད་མའི་ཟད་ཨ་གཤིས་ཧི་གོནོས་ལགས་ཏིིདོ། 
འོད་གསལ་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན།། 
མིང་མང་བཏགས་ཀྱང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག ། 
སེམས་ཉིད་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན།། 
ཕྱོགས་རིས་མ་འཛིན་གྲུབ་མཐའི་གཟེབ་ལས་འདས།། 
ཕྱོགས་བྲལ་གཉིས་མེད་མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོ་སྟེ།། 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐའ་བྲལ་ཀློང་ཡངས་སུ།། 
རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཞེས་བྱེ་བྲག་གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་དར་བའི་བླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་པོ་དག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཡང་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 
པ་ལོན་པའི་ ་མཁས་པ་དང་།ཉམས་མྱོང་གི ་རྲོད་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་ 
ཕྱོགས་འཛིན་གྲུབ་མཐའི་གཟེབ་ལས་གྲོལ་ཏེ། འགལ་མེད་རོ་མཉམ་དུ་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ ་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་དང་། གསུངས་ 
པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐབས་དེར་བོད་འདིར་ 
ཇི་སྟེད་དར་བའི་གདམས་པ་རྣམས་གསན་བསམ་ཉམས་ལེན་མཛད་པ་དང་། 
ཕྱག་ཆེན། ལམ་འབྲས། ཞི་བྱེད་སོགས་ལ་ཁྲིད་ཡིག་མཛད་པ་ནྣམ་ཐར་ཁག་ 


ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་གྱིསྔོན་ཁྲེང་། *× 
ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་འདིར་སློས་དགོས་མི་སྣང་ཞིང་།དེ་ལྟར་ངལ་གསོ་སྐོར་ 
གསུམ་པོས་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་དང་།བྱེ་བྲག་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ལ། 
འདིའི་ཚུལ་གཞུང་རང་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་དེ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལས། 
དམན་པ་བདག་ལྟ་བུས་གང་འདོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ་རང་ 
གཞན་ཀུན་གྱིས་དགོངས་ངེས་ལགས་སོ། ། 
ཀློང་ཆེན་གཏིང་གསལ་བུམ་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ནས། ། 
ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས།། 
ཟབ་དོན་རྡོ་རྗེའི་གཟི་བརྗིད་དཀྲུགས་པའི་སྦིན།། 
བསམ་ཡས་གྲུ་ཆར་སྲིད་པའི་ངལ་གསོར་ཤོག 
ཅེས་སྔོན་གླེང་གི་གཏམ་ཤུང་ངུ་འདི་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛཾད་ཁང་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆོས་རྗེའི་ལེགས་བཤད་ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ཁག་པར་སྐྱན་བགྱིད་ 
སྐབས། རང་གཞུང་ཆོས་དོན་བཀའ་བློན་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་དང་།རྡ་ 
ས་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་པར་སྦྲུན་ཚན་པའི་འགན་འཛིན་ན་ག་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་དར་ལགས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བསྐུལ་མ་གནང་བ་བཞིན་དུ། འཇུ་བསྟན་ 
སྐྱོང་དུ་འབོད་པའི་ལྟོམ་བུས་གུས་པས་སྦྱར་བ་དགེའོ།། 


༄༅།།རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་སནྡེ་ཙི༔ྷ་བི་སྙནྙ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གངས་ཆེན་མཚོ། །མཁྱེན་ 
བརྩེའེ་རང་བཞེན་གཏེང་མཐའ་དཔག་ཡས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཡིད་ 
བཞེན་འབྱུང་བའེ་གནས། །ཕན་བདེའི་སྤྲེན་ཕུང་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོད་ 
གསལ་ཆོས་སྐུ་དྲེ་མེད་རྒྱལ་བའེ་ཁམས། །མ་རེག་འཛིེན་པས་སྲེད་པ་འདེར་ 
འཁྱམས་ཏེ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་མྱ་ངམ་ཐང་དཀྱེལ་དུ། །དུབ་པའེ་སེམས་ 
ཉིད་དེ་རེང་ངལ་གསོ་བྱ།། 


དང་པོ། 
དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་ལེའུ། 
༈ གྲོགས་དག་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་ལུས། །འགྲོ་དྲུག་ནང་ནས་ 
རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཇེ་ལྟར་ལོང་བས་རིན་ཆེན་གཏེར་རྙེད་བཞིན། 
།ཆབྲཏུ་ ་དགའ་བས་ཕན་བདེ བསྒྲུབ་པ ར་བྱ། །དལ་ད ང་འབྱོར་པ་དེ ཡངགཇཿ 
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ཞེ་ན། །བདག་ནི་སེམས་དམྱལ་ཡི་དྭགས་མ་སྐྱེས་ཤིང་། །དུད་འགྲོ་ཚེ་རིང་ 
ལྷ་དང་ཀླ་ཀློ་དང་། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་ལྐུགས་པ་སྟེ། །མི་ 
ཁོམ་བརྒྱད་པོ་དག་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །མིར་གྱུར་ཡུལ་དབུས་སྐྱེས་དང་ 
དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད་པ་སྟེ། །རང་འབྱོར་ 
དམ་པ་ལྔ་ཡང་ཚང་གྱུར་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་ཆོས་གསུངས་བསྟན་ 
པ་གནས། །གནས་ཕྱིར་ཞུགས་དང་གཞན་གྱིས་སྙིང་བརྩེ་བ། །གཞན་འབྱོར་ 
ལྔ་སྟེ་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་པོ། །རང་ལ་ལེགས་པར་ཚང་བའེ་གནས་སྐབས་ 
འདེར། །སྙིང་ནས་བརྩོན་པས་ཐར་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།། 

གལ་ཏེ་ཚེ་འདེ ར་ཐན་པ་མ་བསྒྲུབས་ན། །ཕྱེས་ནས་བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ 
ཡང་མི་ཐོས་ཤིང་། །ངན་འགྲོར་རྒྱུན་རེང་ཡང་དང་ཡང་འཁོར་ཏེ། སྤང་ 
བླ ང་མི་ཤེ ས་ལོག་པའི་ལམ་འགྲོ་ཞི ང་། །ཐོག་མཐའ་དུ ས་མེ ད་འཁོར་བ ར་ 
འཁྱམས་འཚལ་ལོ། །དེ་བས་ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་དུས་འདེར། །ལེགས་ 
པའི་ལམ་ལ་མཐུན་པའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱེས། །དགེ་ཆོས་མི་ཟད་ཚོགས་གཉེས་ 
བསྟེན་བྱས་ཏེ། །སྲེད་པའི་གྲོང་ལས་རབ་ཏུ་འདའ་བར་མཛོད།། 

འཁོར་བའེ་ཆུ་གཏེར་ཕ་མཐའ་ཡས་འདེ་ལས། །རེན་ཆེན་གྲུ་བོ་ཐོབ་ 
དུས་མ་བརྒལ་ན། །གཏན་དུ་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་དབའ་ཀློང་དུ། རབ་ 
ཏུ་འཁྱུགས་ཚེ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ། །དེ་བས་མྱུར་དུ་བརྩོན་པའི་གོ་བ ས་ 
ཏེ ༈སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྙོག་པ་རབ་ཞིའེ་ཕྱེར། །ཡེ་ཤེས་དྲེ་མེད་འོད་ 
གསལ་ལམ་འཛཇེགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་མཛོད། །གང་ 
ལ་བདེ་ལེགས་ཆོས་ཀྱི་གཞེར་གྱུར་པ། །རེན་ཆེན་དྲེ་མ་མེད་པའི་སྣོད་རྙེད་ནས།། 
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བདུད་རྩིའེ་ཆོས་ཚར་བསེལ་བ་མི་འཛེན་ན། །འཁོར་བའེ་གདུང་བས་རང་ཉེད་ 
བརླག་པར་ཟད། །དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་ཕན་བདེའི་སྨིན་ཚོགས་ཅན། །ཡེ་ཤེས་ 
ཆུ་བསེལ་དམ་པའེ་ཆར་ཆེན་ཡང་། །དལ་འབྱོར་ས་གཞི་འགྲོ་སེམས་གཙང་ 
མར་འབབ། །དེ་ཕྱིར་སྤོ་བས་སྙེང་ནས་ཆོས་མཇོད་ཅིག། 
ཇི་ལྟར་མཚོ་དབུས་གཡེངས་པའི་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་རུས་སྦལ་ 
མགྲེན་ཆུད་སྲེད་པས་ཀྱང་། །མེ་ཉིད་རྙེད་དཀའ་ལྷ་མེའི་སྟོན་པས་གསུངས།། 
དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ལུས་རྙེད་སྨོས་ཅེ་དགོས། །དེ་བས་དེ་རིང་ཉེད་ནས་བརྩོན་ 
འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟར་མི་ཡི་ལུས་རྙེད་ཙམ་པོ་དང་། །ཁྱད་པར་ཅན་དང་མི་ 
ལུས་རེན་པོ་ཆེ། །རེམ་བཞེན་དགེ་སྡིག་མི་ཤེས་ཆོས་མིན་སྤྱོད། །དབང་པོ་ 
ཚང་ཡང་མི་ལུས་ཕལ་པ་སྟེ། །ཡུལ་དབུས་སྐྱེས་ཀྱང་མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློ་ཉིད།། 
བསྟན་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་དགེ་སྡེག་འཆོལ། །ཚེ་འདེ་གཉེར་ཞིང་འདུ་འཛེས་ 
རྣམ་པར་གཡེངས། །མི་བསྲུན་འཕྱར་ལ་ཕྱི་མ་རྒྱང་བསྲེངས་ཏེ། །ཐར་པ་མི་ 
གཉེར་དེ་དག་ཆོས་ཐོས་ནའང་། །མཆོག་གི་ལུས་མིན་རང་བཞིན་བར་མ་སྟེ།། 
སྐབས་འགར་དགེ་ལ་ཅུང་ཟད་སེམས་གཞོལ་ཞིང་། །ཕལ་ཆེར་སྡིག་པས་བློ་ 
མེག་ཁེབས་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་ཙམ་བཟུང་བས་རང་གཞན་ཕན་ཅི་ཡོད།། 
དེ་དག་ཁྱིམ་པའམ་དགེ་སྦྱོང་གཟུགས་གཟུང་རུང་། །ངན་འགྲོ་ 
རྣམས་ལས་ཅུང་ཟད་འཕགས་པའི་ཕྱེར། །མེ་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་རྒྱལ་ 
བས་གསུངས། །རབ་མཆོག་སྐྱེ་བོ་དྲེ་མེད་ཆོས་ཀྱེ་སྣོད། །ཐོས་བསམ་སྙིང་ 
པའི་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །རང་ཉིད་བཏུལ་ནས་གཞན་དག་དགེ་ལ་འགོད།། 
སྒྲུབ་པའེ་རེ་རྒྱལ་རབ་ཏུ་མེ་གཡོ་བ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་མཚན་ནམ་པ་དེ་དག་ཀུན།། 
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ཏྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་གཟུགས་སླ་ཡིས། །མེ་ལུས་རེན་ཆེན་ལགས་པར་ 
སྟོན་པས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་དམ་པ་རྣམས་ལས་ཆོས་ཐོས་ཏེ། །ཆོས་བཞེན་ 
བསྒྲུབ་ཕྱིར་ཆོས་ལ་གནས་པ་དག །ཆོས་ལྡན་རྒྱུན་བསྲེང་ཆོས་མེན་འགོག་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཆོས་དོན་བསྒྲུབས་པས་ཆོས་ལ་གནས་པར་མཛོད།། 

རེང་པོར་མི་ཐོགས་སྲིད་མཚོ་མཐར་བརྒལ་ནས། །ཞེ་བའི་གླིང་ 
དུ་མྱུར་འགྲོ་རྨྱ་ངན་འདའ། །གང་ཞིག་མིར་གྱུར་དགེ་གོམས་མེ་བྱེད་ན། །དེ་ 
ལས་ཐོ་གྲོས་བླུན་པ་གཞན་མེད་དེ། །རེན་ཆེན་གླིང་ནས་སྟོང་ལོག་བྱེད་ 
པ་བཞེན། །དལ་འབྱོར་དོན་མེད་ཆུད་གསོན་བྱེད་པར་ཟད། །དེ་བས་རྟག་ 
ཏུ་ཞི་བའི་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཆོས་ཀྱང་སེམས་ལ་རག་ལས་དེ་ཡང་ནེ། དལ་ 
འབྱོར་ལ་བཉེན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་དུ་མ་ 
ཚོགས་དུས་འདེར། །ཆོས་ཀྱི་གཅོ་བོར་རང་གི་སེམས་ཐུལ་ཅིག །འཆེ་ 


བས་འཇེགས་པའི་སྐྱེ་བ་མཐའ་མེད་དུ། །ཕོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆར་བཞེན་ 
འབབ་པ་ཡང་། །དལ་འབྱོར་དོན་མེད་རྣམ་པར་གཡེང་ལས་བྱུང་། །དེ་ 
ཕྱིར་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་ 
ལས་བྱུང་བས་ན། །ཉེན་མཚན་མི་དལ་བཅོོན་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད།། 
འདེར་ནིེ་འདྲེན་པ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ཅིང་། །ཆོས་ཐོས་པ་དང་ 
སྒྲུབ་པའང་དོན་ཡོད་ལ། །ཆེ་འདེ་དོན་ཡོད་ཕྱི་མ་འབྲས་བཅས་ཀུན། །དལ་ 
འབྱོར་ལུས་རྙེད་ལས་བྱུང་དེ་ཡི་ཕྱེར། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་སྒོམས་ 
ཤིག །རྙར་བཅས་འཇེག་ཉེན་དབུས་ན་འགྲོ་བའེ་གཙོ། །ཉན་རང་སྲས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའེ་མགོན་པོ་ཡིས། །འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའེ་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ཡང་།། 
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མི་ལུས་རིན་ཆེན་མཆོག་ལས་བྱུང་བས་ན། །ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་ཞེས་ 
དལ་འབྱོར་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་མི་ཉེད་ཐོབ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་བདེན་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ས། །ལྷ་མིའེ་ནང་ནས་མིར་གྱུར་རྙེད་སྲ་སྟེ།། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཟབ་སྙིང་པོ་ཡང་། །མི་ཡི་ལུས་རྙེད་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ 
པར་སླ། །དེ་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཆོས་ཀྱེ་རྟེན། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་མཆོག་ 
ཏུ་འཕགས་པར་གསུངས། །ཇེ་ལྟར་ཕོངས་པས་ནོར་མཆོག་རྙེད་པ་ལྟར།། 
མི་ལམ་ཉིད་ཅེས་དོགས་དང་འཇིགས་བཞིན་དུ། །དགའ་ཞིང་སྤོ་བས་དལ་ 
འབྱོར་བསམ་པར་བྱ། །འདེ་ཕྱིར་ཕན་བདེ་དམ་པའི་ཆོས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ 
ལྟར་དགེ་ལེགས་སྙན་པའི་བདུད་རྩི་འདེས། །འབྲོ་ཀུན་དོན་མེད་གཡེང་བ་ 
རབ་ཞི་ནས། །ནགས་མཐར་སོང་སྟེ་ཉོན་མོངས་ཚང་ཚེང་གེས། །དུབ་ 
པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག །རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉེད་ངལ་ 
གསོ་ལས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། 


གཉེས་པ། 
ཆེ་མི་རྟག་པའི་ལེའུ། 
༈ དེ་ལྟར་རྙེད་དཀའེ་དལ་བ་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་མི་རྟག་འཇེག་ 
པའེ་ཆོས་ཅན་ཏེ། །རྣམ་པར་བརྟགས་ན་སྙིེང་པོ་འགའ་མེད་ལ། །དབུ་བ་ 
རྡོས་འདྲ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བས། །ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ངེས་པར་འཆི་བ་ 
བསམ། །སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཀུན་གྱེ་གཞི། །ཉོན་མོངས་འབྱུང་ 
ཁུངས་ཆེར་གྱུར་ལུས་འདེ་ལ། །གོས་རྒྱན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་སོགས་བཀླུབས་གྱུར་ 


6 ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། 
ཅིང་། །བཟའ་བཏུང་བཟང་དགུས་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་ཡང་། །དུས་ 
མཐར་མི་རྟག་འཇིག་ཅིང་འབྲལ་བ་སྟེ། །ཝ་དང་བྱ་རྒོད་ཅེ་སྦྱང་ཟས་འདེ་ 
ལ། ༈གཅེས་སྤྲས་རྟག་འཛེན་གཅང་བའི་སེམས་བོར་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ 
དམ་པའི་ཆོས་མཛོད་ཅིག། 

ས་གསུམ་འབྱོར་པ་དམ་པའི་གཞེ ར་གྱུར་པ། །ཚངས་ད ང་བདེ་ 
འབྱུང་མིག་སྟོང་དབང་པོ་སོགས། །གྲགས་དང་བསོད་ནམས་གཟེ་འོད་འབར་ 
བ་ཡང་། །འཆེ་བདག་གནས་ལས་རྒྱལ་བའི་སྐབས་མེད་ལ། །བསམ་གཏན་ 
གྲུབ་པས་བསྐལ་པར་གནས་པ་ཡང་། །ལས་ཟད་ཚེ་ན་འཆེ་བའེ་སྐབས་མཆེས་ 
ཤིང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གྲུབ་པ་རིག་སྔགས་འཆང་། །མེ་དབང་འགྲོ་བ་ཕལ་ 
པ་ཇི་སྙེད་ཀྱང་། །འཆེ་བས་འཇིགས་པའི་སྐྱེ་བ་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཆེ་འདེ་ 
མི་རྟག་རོལ་པའི་ཆར་སྤྲིན་ནང་། །འཆེ་བདག་གློག་གི་ཕྲེང་བ་གར་བྱེད་ཅིང་།། 
ཉིན་མཚན་དུས་ནམས་འགྱུར་བའེ་ཆར་འབབ་པས། །ས་གསུམ་མྱུ་གུ་ཇི་ 
སྙེད་བརླན་པར་གྱུར།། 

སྣོད་བཅུད་མི་རྟག་སྲིད་པ་ཆགས་འཇེག་གི །མེ་བདུན་ཆུས་གཅིག་ 
ཆུང་གིས་འཐོར་བའི་ཚེ། །ཁོར་ཡུག་རྒྱ་མཚོ་གླིང་དང་རེས་བསྐོར་བའེ། ཞྷུན་ 
པོ་རིན་ཆེན་བཞེ་ཡང་མི་རྟག་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཏུ་འ ར་ 
བའེ་སྐབས། །ངེས་པར་བསམས་ཏེ་སྙིང་ནས་ཆོས་མཛོད་ཅིག །འཇེག་ཉེན་ 
འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་སློབ་མའེ་ཚོགས། །ཐུབ་དབང་སྲས་ཀྱེས་བསྐོར་བའེ་མགོན་ 
པོ་རྣམས། །དྭངས་པའེ་མཁའ་ལ་སྔོན་མེད་རི་བོང་འཛིན། །རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཞེན། །ལྷམ་མེ་ལྷང་ངེ་ལྷན་ནེར་གསལ་བ་ཡང་། །མི་ 
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རྟག་མྱྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཉེ་མ་དཔག་མེད་ 
ཀྱང་། །སྔོན་རབས་སྔོན་རབས་ནུབ་པར་གྱུར་ལ་ལྟོས།། 
ཆུ་ཤིང་སྟིང་པོ་མེད་འདྲ་རང་གི་ལུས། །སྒྱུ་མའེ་ཁང་པ་འདྲ་ 
བ་ཅིས་མི་འཇིག །དེ་ཕྱིར་ངེས་པར་འཆི་དང་ནམ་འཆིེ་དང་། །འདེར་ 
འཆི་འདེས་འཆི་ངེས་པ་འགའ་མེད་དེ། །ཆེ་འདེ་སྣོན་མེད་རྟག་ཏུ་གོད་ 
འགྱུར་ཞིང་། །འཆི་བའེ་རྐྱེན་མང་འཚོ་བའེ་ཤས་ཉུང་བས། །ཚེ་ལ་ལོང་ 
མེད་བློ་སྣ་བསྟུངས་བྱས་ཏེ། །དེ་རིང་ཉེད་ནས་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་རིགས།། 
འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་ལྡིང་ཁང་སེམས་པ་ཅན། །གཡོ་བའི་ཀུན་རོག་ 
སྐྱེ་བོས་བརྒྱན་པ་ཡང་། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་འདུས་བྱས་འཇེག་པའེ་ཆོས།། 
གྲོང་ཁྱེར་ཆྙི ངས་པ་བཞེན་དུ་མི་རྟག་གིས། །མྤུར་བ་ཉིད་དུ་དམ་པའེ་ཆོས་ 
མཛོད་ཅིག 
ཇི་ལྟར་རླུང་དམར་ནང་ཞུགས་མར་མེ་བཞེན། །སྐད་ཅིག་མི་རྟག་ 
གཡོ་བའེ་རང་བཞེན་དང་། །གློ་བུར་འཆེ་རྐྱེན་དྲག་པོས་གཏུགས་པའི་ཚེ་།། 
ཡུན་དུ་མི་གནས་ངེས་པར་འཆེ་བས་ན། །དྭ་ལྟ་ཉེད་དུ་དམ་པའེ་ཆོས་མཛོད་ 
ཅིག །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཉེ་བར་འབྲེལ་བའེ་གཉེན། །གཟུགས་དང་ 
ལང་ཚོ་དབང་ཕྱུག་རེགས་བཟང་ཡང་། །ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་གཅིག་པུར་འགྲོ་ 
དགོས་ཤིང་། །གང་གིས་མི་བསྟོངས་དཀར་ནག་རྗེས་འབྲང་བ། །དེ་ཚེ་ 
ཆོས་ལས་སྐྱབས་གཞན་འགའ་མེད་ན། །དེ ང་དུ་བརྩོན་པས་ཅི་ཕྱིར་འདའ་ 
མི་བྱེད། །འདེ་ལྟར་འཇིག་ཏེན་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུད་སོམས་དང་། །སྔ་རབས་སྐྱེ་ 
བོ་དཔག་མེད་འདས་གྱུར་ཅིང་། །ད་ལྟའེ་ས་སྟེང་འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་ཡང་།། 


$ ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། 


ལོ་བརྒྱའེ་ནང་དུ་ངེས་པར་མི་རྟག་ལ། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་དེའེ་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ། །རྒན་རབས་གཞོན་རབས་སྐལ་མཉམ་འདས་ལ་ལྟོས། །བདག་ 
ཀྱང་རང་བཞེན་དེ་ལས་མ་འདས་པས། །ངེས་པར་འཆེ་བ་བསམས་ནས་ཆོས་ 
མཛོད་ཅིག། 

ས་གསུམ་དམྱལ་བ་སྲེད་རྩེའེ་བར་དག་ན། །འཆི་བདག་གནས་ལས་ 
ཐར་པ་འགའ་མེད་དེ། །ཀུན་ཀྱང་མི་རྟག་འགྱུར་ཞིང་སྙིང་པོ་མེད། །ཡིད་ 
བརྟན་མི་རུང་ཤིང་རྟའེ་འཕང་ལོ་འདྲ། །ཁྱད་པར་མི་ཡི་འཇེག་ཉེན་འཚེ་བ་མང་།། 
ནད་གདོན་གནོད་པ་དུ་མའི་གཞེར་གྱུར་ཅིང་། །མཚོན་དང་མེ་དང་གཡང་ས་ 
གཅན་གཟན་དུག །རྒྱལ་པོ་དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་ཀྱིས། །འཚོ་བའེ་ 
སྲོག་འཇོམས་ཕུན་ཚོགས་འཇེག་པར་བྱེད། །འཚེ་བ་མེད་ཀྱང་སྐྱེས་བུའེ་ཚེ་ 
འབྲོ་སྟེ། །ཉེན་མཚན་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་འགྱུར་བས་ཀྱང་། །འཆེ་བདག་གནས་ 
སུ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ནི། །འབབ་ཆུའེ་ཚོགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་སྟེག་པའམ། །ཉེ་ 
མའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ནུབ་རེར་ལྟུང་བ་བཞེན། །ཟས་བཅས་འཚོ་བའེ་རྐྱེན་རྣམས་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་། །དུག་བཞེན་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པའི་སྐབས་མཆེས་ན། །མི་ 
མཐུན་གནོད་མང་ཕུན་ཚོགས་ཅིས་མིེ་འཇིག །དེས་ན་འཆེ་བའི་རྱེན་དུ་མ་གྱུར་ 
མེད། །གར་འཆི་ཅིས་འཆི་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཀྱི། །དོན་མེད་སླུ་བ་འཇིག་ཏེན་ 
ཆོས་སྲོངས་ལ། །སྙེ ང་ནས་མི་རྟག་འཆེ་ཆོས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད།། 

འདེར་ནི་བདག་གིས་དལ་འབྱོར་གྱུ་རྙད་ཅིང་། །བླ་མའེ་མན་ངག་ 
གྲུ་འཛིན་ཡོད་བཞེན་དུ། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་བརལ་ཕྱེར་མི་བརྩོན་ན། །དེ་ 
ལས་བསླུས་པ་འདེ་ན་གཞན་མེད་དོ། །གང་ཕྱིར་སྟོན་པས་རབ་བསྔགས་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 9 


རིན་ཆེན་སྣོད། །ཉེས་ཀུན་མཐར་འབྱིན་ཡང་དག་ཐོབ་བཞིན་དུ། །རང་ 
གཞན་དོན་གཉེས་འབྱོར་པ་མི་འཛེན་ན། །འཁོར་བའེ་བཅོན་རར་རང་ཉིད་ 
འཆེང་བར་ཟད། །ཀྱེ་མ་ཇི་ལྟར་རྡོ་ལ་འདོམས་པ་བཞེན། །འཇེག་ཉེན་ཕལ་ 
ཆེར་བསམས་ཤིང་སྐྱོ་བ་འཕེལ།། 

བསྟན་པས་མི་རྟོགས་བཤད་པས་གོ་བ་མེད། །སང་ཉེན་འཆེ་ཡང་ 
རྒྱུན་རེང་རྟག་པར་འཛིན །འཁོར་བས་མེ་སྐྱོ་ངེས་འབྱུང་རྡུལ་ཙམ་མེད།། 
ཤེས་བཞེན་ང་རྒྱལ་གོ་བཞེན་འཁྲུལ་པ་བྱེད། །འདུ་འཛིས་གཡེངས་ལ་ཉོན་ 
མོངས་ཆར་འབབ་པའེ། འགྲོ་ལ་ནམ་ཞེག་བདག་གིས་ཕན་ཐོགས་འགྱུར།། 
འདེར་ནི་ཉེས་པའི་ཆུ་གཏེར་བནྒལ་འདོད་ཅིང་། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྨད་ 
བྱྱུང་བསྒྲུབ་འདོད་པས། །དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འཆེ་བ་བསམ། །ཉེན་མཚན་ 
ཀུན་ཏུ་མི་རྟག་འབའ་ཞིག་བསྙོམ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ 
བསྐྱེད། །དེས་ནེ་འདེ་ཕྱིར་ཕན་བདེའི་ཆོས་འགྲུབ་ཅིང་། །བརྩོན་འགྲུས་ 
དྲག་པོས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །ཚེ་འདེ་ཐོས་ཐོངས་བདག་འཛིན་འཁྲུལ་ 
པ་འཇིག །མདོར་ན་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ཉེས་ཀུན་ 
མཐར་འབྱེན་ཐར་པ་དམ་པའི་རྒྱུ། །ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་མི་རྟག་བློ་སྣ་བསྟུངས།། 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཚུལ་སྤིན་གྱེ་རྔ་སྒྲ་ལས། །ཕན་པའེ་གདམས་ངག་ཟབ་ཅིང་སྙན་ 
བསྒྲགས་པས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་གཡེང་ཉོན་མོངས་རྟག་འཛིན་གྱིས། །དུབ་ 
པའེ་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག །ཇརྗོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉེད་ངལ་ 
གསོ་ལས། ཚེ་མི་རྟག་པའི་ལྤེའུ་སྟེ་གཉེས་པའོ།། 


10 ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། 
གསུམ་ླ། 
འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེའུ། 

ཐ དེ་ལྟར་མི་རྟག་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཆོས། །རྣམ་པར་འགྱུར་བས་ 
ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་དང་འདུ་བྱེད་ཉིད་གསུམ་གྱིས།། 
གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་གི་འགྲོ་ཀུན་ཉམ་རེ་ཐག །ཇི་ལྟར་མེ་ནང་གཅན་གཟན་མི་རྒོད་ 
ཁྲོད། །རྒྱལ་པོའེ་བཅོན་རར་ཆུད་པའེ་འགྲོ་བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་སྔ་ཕྱི་བརྒྱུད་ 
མས་མནར་བཞེན་དུ། །ད་དུང་ཐར་པའི་སྐབས་མེད་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །བདེ་ཐོབ་ 
སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་བློ་ཡོད་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ལ་མངོན་ 
པར་རྒྱུག །མར་མེའི་འོད་ལ་ཕྱེ་མ་ལེབ་བཞེན་དུ། །འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་ 
སྲེད་འཛིན་པས་བསླུས། །དེ་བཞེན་རེ་དྭགས་བུང་བ་ཉ་དང་གླང་། །སྒྲ་དང་ 
དེ་རོ་རེག་གིས་སླ་བ་ལྟར། །འདོད་པའིེ་ཡུལ་ལྔ་དག་གིས་འགྲོ་བ་བསླུས། །ནམ་ 
ཡང་བདེ་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ལ་ལྟོས།། 

ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་མི། །བྱོལ་སོང་རིགས་དྲུག་ཐོ་ 
ཆུན་རྒྱུད་མོ་བཞེན། །གཅིག་ནས་གཅེག་བརྒྱུད་སྡུག་བསྔལ་ཕ་མཐའ་ཡས།། 
ཆེ་རབས་བགྲངས་ཚེ་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་། །མཛའ་བཤེས་དགྲ་དང་ 
བར་མའི་ཁུར་ཏྱེར་ནས། །བདེ ་སྡུག་ཕན་གནོད་སྦྱིན་པ་གྲངས་མཐའ་ཡས།། 
་ཉིད་མར་གྱུར་མ་ཉིད་སྲེང་མོ་ཉེད། །དེ་ཉིད་བུར་གྱུར་ངེས་པ་མ་མཆེས་ 
ཤིང་། །མཛའ་བོ་དགྲར་གྱུར་པ་ཡང་ཐུག་པ་མེད། །འདེ་ལྟར་འཇེག་ཉེན་ 
སྔ་ཕྱེའེ་ལས་བསམས་ན། །སྐྱོ་བ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བ་འཕེལ།། 
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རང་ཉིད་གྲོག་སྦྲུ་ ར་གྱུར་པའེ་ལུས་རྣམས་ཀུན། །གཅེག་ཏུ་བསྡོམས་ 
ཏེ་ཕུང་པོར་བྱར་ཡོད་ན། །རྒུན་པོ་རེན་ཆེན་བཞི་བས་ཆེས་མཐོ་ཞེང་། །ངུས་ 
པའེ་མཆི་མྱ་ཆ་མཚོ་བཞེ་བསྭ་ལྟག །སེམས་དམྱལ་ཡི་དྭགས་གྱུར་ཚེ་འཐུངས་ 
གྱུར་པའེ། །ཟངས་ཞུན་རྣག་ཁྲག་མི་གཙང་ཁུ་བ་རྣམས། །ཕྱོགས་མཐའ་ 
གཏུགས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཆར་མི་ཕོད། །དེ་བཞེན་གཞན་རྣམས་དཔག་ཡས་ནམ་ 
མཁའ་འདྲ། །འདོད་ཕྱེར་མགོ་དང་ཡན་ལག་བཅད་པའིེ་གྲངས། །འཇེག་ 
རྟེན་རྡུལ་ཕྲན་སྙེད་ཀྱིས་ཆར་མི་ཕོད། །བྱོལ་སོང་གྲུལ་བུམ་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་ 
འཕྱེ་སོགས། །འགྲོ་བའེ་ཁམས་གྱུར་བདེ་སྡུག་གྲངས་མེད་སྱོང་། །ཚངས་ 
དང་བརྒྱ་བྱིན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དང་། །ས་གཞི་རིན་ཆེན་བདུན་ 
གྱེས་ལེགས་སྐྱོང་བའེ། །མི་དབང་དཔལ་སྡེ་ཕུན་ཚོགས་དེ་ཐོབ་ཀྱང་། །ངན་ 
འགྲོར་ལྟུང་བས་ཆེས་ཆེར་སྡུག་བསྔལ་ལོ།། 

ཆེ་འདེར་འབྱོར་པ་མཐའ་ཡས་ཉམས་དགའ་བ། །མཐོན་པོའེ་རང་ 
བཞེན་ཅན་རྣམས་ཆེ་འཕོས་ནས། །དབུལ་བས་ཉམ་ཐག་ཡང་བྲན་ཉིད་གྱུར་ 
པ། །མི་ལམ་འབྱོར་པ་གཉེད་སད་མེད་པ་བཞིན། །བདེ་སྡུག་མི་རྟག་འགྱུར་ 
བའེ་སྡུག་བསྔལ་ནེ། །ཤེན་ཏུ་བསམས་ན་ཆེས་ཆེར་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །དེ་བས་ 
གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་གྱི་སེ མས་ཅན་རྣམས། །འཁོར་བའི་བདེ་ལ་ཆགས་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་དེ།། 
སྣང་དང་ཕྱེད་སྣང་མི་སྣང་གྲོང་ཁྱེར་ན། །སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་དང་འདུ་བྱེད་ 
གསུམ་གྱེས་གདུངས། །སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་མཆེད་པ་ཡིས། །ཡུལ་ 
རྣམས་བདེ་སྡུག་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱུན་མི་འཆད།། 
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ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཡིད་དང་སྒོ་ལྔའེ་ཤེས། །རེམ་བཞེན་མཆེད་ 
པ་མཆེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན། །དེ་ལས་སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་འབྱུང་།། 
རྩ་བ་མ་རིག་གཟུང་འཛིན་འཁུལ་པ་ཅན། །ཡུལ་དང་དོན་དང་སེམས་སུ་ 
བག་ཆགས་པས། །ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པས་འཁོར་བ་གུབ། །སེམས་ཉེད་ 
འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་སྐུ་ཡང་། །མ་རིག་འཛེན་པས་ཀུན་བརྟགས་ 
གོམས་པ་ཡིས། །མ་དག་གཞན་དབང་ལྟར་སྣང་འཁྱུལ་པ་ཅན། །ཡུལ་དོན་ 
བདག་གཞན་གཉིས་སྣང་གཉེས་སུ་གཟུང་། །དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ནམ་ཞིག་འགྱུར་མེད་སེམས་ཉིད་དོན་རྟོགས་ནས། །ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་ཡོངས་གྲུབ་ལམ་བསྒོམས་པས། །དག་པ་གཞན་དབང་ཞིང་དུ་ 
ལེགས་སོན་ཏེ །སྲེད་པའི་གྲོང་ལས་ངལ་གསོ་བྱེད་པར་འགྱུར།། 


ཨེ་མ་བརྟག་དཀའ་འཁོར་བའེ་ཕ་མཐའ་ཡས། །སྲེད་ལམ་དུབ་པ་ 
དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ནེ། །གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་བ་འགའ་མེད་དེ། །མི་དགེས་ 
བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་བཟད་པ། །རང་སྣང་ལོག་པས་མྨི་ལམ་ནང་བཞིན་ 
དུ། ༈འགྲོ་དུག་སོ་སོར་མྱོང་བའེ་རང་བཞེན་ནི། །མེད་སྣང་འཁུལ་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། །རེ་ཞིག་མདོར་བསྡུས་ལུང་བཞེན་བཤད་ཀྱིས་ 
ཉོན། །ཡང་སོས་ལྕགས་ཀྱི་མདག་མེ་འབར་བའི་སྟེང་། །ཕན་ཚུན་འདུས་ 
ནས་མཚོན་གྱེས་སྲོག་དང་འབྲལ། །ཡང་སོས་སྒྲ་ཡིས་སྔར་བཞེན་སྡུག་བསྔལ་ 
བ། ༈ལས་ཟད་བར་དུ་དེ་ལྟར་མྱོང་འཚལ་ལོ།། 

ཆེ་ཚད་མི་ཡི་ལོ་གངས་ལྔ་བཅུ་ལ། །རྒྱལ་ཆེན་རེགས་བཞིའེ་ལྷ་ཡི་ 
ཉེན་ཞག་གཅིག །དེ་ཉིད་སུམ་ཅུ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ལོ། །ལྔ་བརྒྱས་ཡང་སོས་ 
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ཞག་གཅིག་གོང་འཕེལ་བས། །རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ་བརྣག་དགོས་སོ།། 
དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའེ་གྲངས་བཤད་པ། །མེ་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་དང་།། 
སྟོང་ཕྲག་གཉེས་སུ་ངེས་པར་མདོ་ལས་གསུངས། །ཐེག་ནག་འབར་བའི་སོག་ 
ལེས་གཤགས་བཞེན་འབྱར། །འབྱར་བཞེན་གཤོགས་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 
བ ༈མི་ཡི་ལོ་བྱྒྱ་རྩ་གསུམ་ཞག་གཅིག་སྟེ། །དེ་ཡི་ལོ་སྟོང་ཐིག་ནག་ཞག་ 
གཅིག་ལ། །རང་ལོ་སྟོང་ཐུབ་མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག །ས་ཡ་ཉེས་འབུམ་དགུ་ཁྲི་དྲུག་ 
སྟོང་རྩ། །བཅུ་གཉེས་བར་དུ་ཐུབ་པར་སྟོན་པས་གསུངས། །བསྡུས་འཇོམས་ 
བྲག་རི་རྟ་དང་རྔ་མོང་དང་། །སྟག་དང་སེང་གེ་ལ་སོགས་འདྲ་བའེ་བར། །རྡུལ་ 
ཕྲན་བཞེན་འཇོ་མས་ཀྱེས་པས་སྔར་བཞིན་འཚོ། །རྩགས་ཀྱི་ལྡོངས་སུ་ཐོ་བས་ 
རྡུལ་བཞེན་འཐག །རབ་ཏུ་བཙེར་བས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་འབབ་པ། །མེ་ལོ་ཉེས་ 
བྱྒྱ་འཐབ་བྲལ་ཞག་གཅིག་སྟེ། །མཚེ་མའེ་ཉེས་སྟོང་བསྡུས་འཇོམས་ཉེན་ཞག་ 
གཅིག །རང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཉེས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ།། 
དེ་ཡང་མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་འབུམ། །དྲུག་ཁྲེ་བརྒྱད་སྟོང་རྩ་གཅིག་ 
ཐུབ་པར་གསུངས། །ངུ་འབོད་འབར་བའེ་མེས་འཚིག་འོ་དོད་འབོད། །ལྕགས་ 
ཞུན་བསྐོལ་བར་འཚེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བ། །མེ་ལོ་བཞེ་བྱརྱ་དགའ་ལྡན་ཉེན་ 
ཞག་གཅིག །དེ་ཡི་བཞི་སྟོང་ངུ་འབོད་ཞག་གཅིག་སྟེ། །རང་ལོ་བཞི་སྟོང་ 
བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ། །མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་གཉེས་དང་། །བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་ 
འབུམ་བཞི་ཁྲི་སྟོང་དང་། །བྱེ་བ་བདུན་ཕྲག་བར་དུ་ཐུབ་པའོ།། 
འབོད་སྒྲོགས་ཆེན་པོ་ལྕགསཏྱིམ་འབར་བ་རུ། །འབར་བའི་མེས་བསྲེག་ 
གཤེན་རྗེས་འཚོག་པར་བགྱེད། །མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་འཕྲུལ་དགའེ་ཞག་གཅེག་ 
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སྟེ ༈དེ་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ངུ་འབོད་ཚེའེ་ཞག་གཅིག །རང་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ། །མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་གསུམ་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་ 
ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ཉེས་སྟོང་། །དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་བར་དུ་ཐུབ་པ་ཡིན། །ཚ་ 
བ་ལྕགས་ཁང་ནང་ཞུགས་མདུང་ཐུང་གིས། །ཀླད་པ་འགེམས་ཤིང་ཐོ་ 
བས་རབ་ཏུ་བརྡུང་། །འབར་བའི་མེ་ལྕེས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་བསྲེག །མི་ 
ལོ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་གཞན་འཕྲུལ་ཞག །དེ་ཡི ་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཚ་བའི་ 
ཞག །རང་ལོ་ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་བར་ཐུབ་པ། །མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་ 
བརྒྱད་དང་། །བཞི་འབུམ་དང་ནི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག །དྲུག་སྟོང་ལྔ་ 
བྱག་སུམ་ཅུ་སྟེད་མཆིས་སོ།། 

རབ་ཏུ་ཚ་བ་ལྕགས་ཁྱེམ་ཉེས་རིམ་ནང་། །འབར་བའེ་མེ་དང་མདུང་ 
རྩེ་གསུམ་པས་བསྣུན། །སྤྱི་བོ་ཕྲག་པ་གཉེས་བྱུང་ལེབ་མས་དཀྲེས། །ཟངས་ 
ཆེན་ཁོལ་མར་འཚེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བ། །ཚེ་ཚད་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་ 
ཐུབ་སྟེ། །མི་ལོའེ་གངས་ཀྱིས་གཞལ་བའེ་ཡུལ་ལས་འདས། །འཇེག་རྟེན་ 
ཆགས་གནས་འཇེག་སྟོང་བསྐལ་ཆུང་བཞི། །བར་བསྐལ་གཅིག་སྟེ་བརྒྱད་ 
ཅུ་བསྐལ་ཆེན་ནོ། །མནར་མེད་ལྕགས་ཁང་མེ་ལྕེ་འབར་བའེ་ནང་། །སེམས་ 
དམྱལ་ཀུ་ཅོ་སྨྲ ་སྔགས་འདོན་པ་ལས། །མེ་དང་སེམས་ཅན་སོ་སོར་མཐོང་ 
བ་མེད། །མར་མེ་འབར་བ་སྙིང་པོ་ལ་ཞེན་བཞེན། །སྲོག་གེ་ཟུངས་ཙམ་ 
མེ་ནང་དབུས་གནས་པ། །བར་བསྐལ་གནས་པའི་ཡུན་གཅིག་བརྣག་དགོས་ 
ཏེ། ༈དེ་ལས་ཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་མེད་པས། །མནར་མེད་བསྟེར་ 
མེད་ཅེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན།། 
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གོང་དུ་སྨྲས་པའེ་དམྱལ་བ་དེ ་དག་ཀྱང་། །རིམ་བཞེ ན་མེ ་ལྕེ ་ 
བདུན་འགྱུར་གྱེས་ཚ་ལ། །འོག་མར་སྔ་མའེ་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་དང་བཅས། 
ཇི་སྲེད་ལས་མ་ཟད་པར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །ཉེ ཚེ་འི ་དང་ལྗོན་ཤི ང་ནམ་ 
མཁའ་དང་། །བྲག་བར་མེ་ཆུ་ངེས་མེད་གནས་རྣམས་སྲྭ། །ཉུང་ངུར་ 
གནས་དང་འདུས་དང་གཅིག་པུར་གནས། །དེར་ནི་སྡུག་བསྔལ་གང་རུང་ 
རེ་རེས་གདུངས། །དེ་ཕྱིར་ཉེ་ཚེ་བ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །གཞན་དག་ 
ཚེ ་དང་ཁ་ཅིག་འདུས་པ་ཉུ ང་། །དེ་ཡིས་ཉིེ་ཚཆེར་འདོད་པ་འཁྲུལ་པ་སྟེ།། 
བྲག་བར་སྡིག་གཟུགས་ཚེ་ཡང་རིེང་ཡོད་ལ། །ཉེ་ཚེར་གདུགས་ཚོད་འདུས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་གཟུགས། །ལཝྔ་བྱཧ་ཕན་ཚུན་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པར་ 
གྲསུངྲས། 

ཉེ་འཁོར་མནར་མེད་ཁང་པའི་ཕྱེ་རོལ་བཞེར། །མེ་མར་མུར་དང་ 
རྭོ་མྟགས་མཚོན་ཚའེ་ཐང་། །ཆུ་བོ་རབ་མེད་བཞི་བཞི་བྱཅུ་དུག་གོ །མནར་ 
མེད་སྒོ་བྱེ་སྙམ་ལས་ཕྱེར་འཐོན་པས། །འོབས་བཟང་གྲེབ་མ་མཐོང་ནས་ 
ཕྱིན་མ་ཐག །མདག་མེ་འབར་བ་པུས་མོ་ནུབ་བརྒལ་བས། །ཤ་ཀུན་ཚིག་ ཁ 
ནས་རུས་པ་ཀུརའི་མདོག །ཡང་སོས་སྔར་བཞེན་ཤེན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ།། 
ཡང་ནེ ་བསེལ་བའེ་འདམ་མཐོང་ཞུགས་མ་ཐག །རོ་མྱགས་རུལ་དྲེ ་ང་བའེ་ 
འདམ་བྱེང་ནས། །ལྕགས་ཟངས་གསེར་གྱི་མཆུ་ཅན་སྲིན་བུས་འབེགས།། 
སླར་ཡང་ཐང་ཉམས་དགའ་མཐོང་ཕྱིན་མ་ཐག །སྤུ་གྲེ་འབར་བས་དུམ་བུར་ 
གཏུབས་ཤིང་འཚོ། །ནགས་འདབས་ཡིད་འོང་གང་དུ་ཕྱིན་པ་ལས། །རལ་ 
གྲེའེ་ནགས་ཚལ་ལས་རླུང་འཁྲུག་པས་བཅོམ།། 
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དེ་འདས་རི་བོ་རབ་ཏུ་ཉམས་དགའི་རྩེ་ར། །སྔོན་གྱི་ཡུལ་འབོད་ 
མཐོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་ལས། །ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མ་རྣོན་པོས་ཤ་ཁྲག་གཟགས། །སྟེང་ 
དུ་སོན་ཆེ་བྱ་རོད་ཀླད་པ་འགེམས། །སླར་ཡང་རི་ཡི་དྲུང་ནས་འབོད་པ་སྙམ།། 
འཐུར་དུ་བབས་པས་ཐུར་མས་གྱེན་དུ་གཟགས། །ཐང་མཚམས་སྐྱེས་པ་བུད་ 
མེད་མཆེ་རྣོན་ཅན། །འབར་བས་འཁྱུད་དེ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །ཁྱི་ 
དང་ཅེ་སྦྱང་མང་པོས་ཟ་བར་བགྱེད། །ཡང་ནི་བསེལ་བའི་ཆུ་ཀླུང་འབབ་ 
| མཐོང་ནས། །དགའ་བས་སོང་སྟེ་ ་རབ་ཏུ་འབོག་མ་ཐག །ཐལ་ཚན་རྐེད་ 
ནུབ་ཤ་རུས་ཚིག་གྱུར་ཅིང་། །འགྲམ་གཉེས་གཤེན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་བསྲུང་ 
བར་མཐོང་། །དེར་ནི་ལོ་སྟོང་མང་པོཿ ར་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་ལྟའེ་དམྱལ་ 
བར་སུ་ཞིག་འཇེགས་མི་བྱེད། །སྲེད་ན་དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད།། 
རང་བཞེན་ཤེས་ནས་འདའ་བའི་ཐབས་འཚལ་ལོ།། 

གྲང་བས་ཉམ་ཐག་པ་ཡང་རྣམ་པ་བརྒྱད། །གངས་སོགས་ཤིན་ཏུ་གྲང་ 
བའེ་གནས་དག་ཏུ། །མུན་ནག་བུ་ཡུག་འཚུབས་པས་སྦེབས་པའི་ལུས། །ཆུ་ 
བུར་ཅན་དང་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན། །གྲང་བས་སོ་འཐམས་སྨེ་སྔགས་ཨ་ཆུ་ཟེར།། 
ཀྱི་ཧུད་ ཐྲ ་ལྟར་གས་པདྨ་དང་། །པདྨ་ཆེ་ལྟར་གས་པའི་རྨ་ནང་དུ། །སྲོག་ 
ཆགས་མཆུ་རྣོན་འབར་བས་ཟ་བ་ནེ། །ཇེ་སྲེད་ལས་མཐའ་གཏུགས་ཚེ་གཡོ་ 
བར་འགྱུར། །ཚེ་ཡི་ཚད་ནེ་ཀོ་ས་ལ་ཡི་ཁལ། །བཅུ་ཚན་ཉི་ཤུ་ཤོང་བའེ་ཏེལ་ 
རྫང་ནས། །ལོ་བརྒྱར་ཏེལ་གཅེག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་ཆེ་ 
ལྷག་མ་ཉེ་ཤུར་འགྱུར། །སེམས་ལྡན་དག་གིས་སེམས་དརྱལ་འཇེག་ཉེན་ལས།། 
རབ་ཏུ་རྒྱལ་ཕྱིར་བརྩོན་པའི་སྟོབས་སྐྱེད་ཅིག། 
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ཡི་དྭགས་དབྱེངས་མཁར་རྒྱུ་བའེ་དབྱེངས་གནས་པ། །ལུས་ཆེ་ 
རྐང་ལག་ཕྲ་ཞིང་ལྟོ་བ་ཡངས། །མགྲེན་པ་ཕྲ་ཞིང་ཁབ་ཀྱེ་མིག་ཅམ་ཁ། །ཟས་ 
སྐོམ་མི་རྙེད་བཀྲེས་སྐོམ་འབར་བས་གདུངས། །སྨན་ཤིང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
མཐོང་བས་བསྐམས། །ཕྱི་རོལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་ངན་སྐྱུགས་ཟ། །ཟས་སྐོམ་ 
མཐོང་ཡང་བསྲང་བར་སྣང་བ་དང་། །ནང་གི་སྒྲིབ་པས་ལྟོ་བར་མེ་འབར་ 
ཞེང་། །ཁ་ནས་མེ་ལྕེ་དུད་པར་བཅས་པ་འཐུལ། །སྤྱེ་མཐུན་སྒྲིབ་པས་དབུལ་ 
ཕོངས་འཇེགས་སྔངས་འཚེ། །ཉམ་ངའི་གནས་སུ་མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉེན། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་འདྲེན་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་ 
པོ་བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་སོགས། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ།། 
གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། །ནད་གཏོང་མདངས་འཕྲོག་ 
ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད། །ཚེ་ཚད་མི་ཡི་ཟླ་བར་ཉེན་ཞག་གཅིག །རང་ལོ་ཝྔ་ 
བྱར་མི་ལོ་ཁི་ཝྔ་སྟོང་། །གཤིན་རྗེའེ་འཇེག་རྟེན་དག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་ 
ལྟའེ་རང་བཞེན་སྐྱོ་བའེ་ཚུལ་མཐོང་ནས། །དོན་མཐུན་སྐྱེ་བོས་ཐར་པ་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། །སྲེད་པར་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་རྒྱང་བསྲེངས་ཏེ། །ངེས་པར་ཞི་ 
བ་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་བོ།། 

དུད་འགྲོ་དྲ་བེངས་གནས་ཆུ་གཏེར་བཞི་ཡི་ཁྱོན། །གཅིག་གིས་གཅེག་ 
ཟ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། །གླེང་བར་མུན་ནག་རྒྱ་མཚོར་གནས་པ་ཡང་།། 
ཚྭ་གང་བཀྲེས་སྐོམ་གཅེག་ཟའེ་འཚེ་བས་འཇེགས། །ཁ་འཐོར་མི་ཡུལ་བྱ་དང་ 
རེ་དྭགས་སོགས། །ཇོན་པས་གཙེ་ཞེང་རང་རང་གནོད་པས་ཉེན། །རྭ་གང་ 
རྔ་མོང་ར་དང་བོང་བུ་སོགས། །བཀོད་སྤྱད་རྡེག་འཚོག་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་ 
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ཤིང་། །ཤ་དང་པགས་པ་རུས་པའི་ཕྱིར་འཆི་བས། །རང་བཞེན་སྡུག་བསྔལ་ 
ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་། །ཀླུ་རྣམས་ཉིན་མཚན་ཕྱེད་མའི་བདེ་སྡུག་དང་། །སྡ' 
དྲོ་ཕྱི་དྲོ་འགྱུར་བའི་བདེ་སྡུག་དང་། །ཐ་ཅིག་གནས་སུ་བྱེ་ཚན་ཆར་འབབ་ལ།། 
ལ་ལ་གཅིག་པུར་གྲོགས་བྲལ་ཕོངས་པས་ཉེན། །ཕལ་ཆེར་རྨོངས་དང་མཁའ་ 
ལྡིང་འཇིགས་ལ་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ལྡན། །ཆེ་ 
ཡང་མ་ངེས་ཁ་ཅིག་ཉེན་རེ་ལ། །འཇོག་པོ་ལ་སོགས་བསྐལ་པར་གནས་པའང་ 
གསུངས། །འདེ་དག་བསམས་ནས་བྱོལ་སོང་འཇེག་རྟེན་ལས། །ཐར་འདོད་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱེར། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལམ་བཟང་ 
སྲོལ་བཏོད་ལ། །ཉེན་མཚན་བརྩོན་པས་དགེ་ལ་གཞོལ་བར་མཛོད། །མི་ 
རྣམས་ལ་ཡང་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་དེ། །མྱ་ངན་ཡིད་མི་བདེ་དང་འཁྲུག་ 
ལ་སོགས། །གཅིག་མ་སངས་པར་གཅིག་གིས་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཟས་ 
སོགས་དུག་འདྲེས་ཐོས་པས་འགྱུར་བ་དང་། །ཟས་གོས་སྤྱོད་ལམ་ཉེས་པས་ 
ནད་སོགས་སུ། །ཕྱི་མའེ་སྡུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་མཚོན་པ་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཉིད་གསུམ་དག་དང་དེ་བཞེན་དུ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་མི་སྡུག་ཕྲད་པ་དང་། །སྡུག་ 
བྲལ་འདོད་པས་ཕོངས་དང་ཉེ་བར་ལེན། །རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཚད་ 
མེད་དེ། །མ་རིག་ནམ་ཤེས་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེར་འདུས།། 
མེར་ནུར་ལྟར་མཁྲང་གོར་ཉ་རུས་སྦལ་འདྲ། །རེམ་བཞེན་བདུན་ 
ཕྲག་བདུན་དུ་ཆགས་པའི་ལུས། །མ་ཡི་ངལ་དུབ་བཀྲེས་སྐོམ་ཚ་གྲང་སོགས།། 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། །མུན་ནག་དོག་ཅིང་ཉམ་ 
ང་དྲེ་མི་ཞིམ། །འཁུམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་བརྣག་དགོས་སོ། །བདུན་ 
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ཕྲག་བདུན་ནས་ཉེ་ཤུ་རྩ་དྲུག་བར། །དབང་པོ་ཡན་ལག་བ་སྤུ་ལ་སོགས་འགྲུབ།། 
བདུན་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བར་སྙེད་དུ། །ལུས་ཟུངས་བརྟས་དང་ཆེར་བསྐྱེད་ 
གཡོ་བར་བྱེད། །དེ་ནས་རུས་པའི་འཁུལ་འཁོར་བཅེར་བའེ་བར། །ལས་ 
ཀྱི་རླུང་གིས་མགོ་མཇུག་མློག་པས་བཙའ། །འཆེ་བས་ཉེན་པའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྡུས་འཇོམས་འདྲ། །བཙས་ནས་རེག་པས་པགས་པ་བཤུས་པ་བཞེན། །ཏུུས་ 
བྱས་ཤ་བུར་སྤུ་གྲིས་རེག་དང་མཚུངས།། 

རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བ། །ལང་ཚོ་ཉམས་པ་ཀུན་ 
གྱི་ཡིད་མི་འོང་། །སྟོད་སྨད་མི་ཐེག་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། །ལུས་ཀྱི་དྲོད་ 
ཉམས་ཟས་ཀྱང་འཇུ་བར་དཀའ། །མཐུ་སྟོབས་ཉམས་པས་འགྲོ་འདུག་བསྒུལ་ 
བསྐྱོད་དཀའ། །འདོད་སར་མི་ཕྱིན་ལྷུ ་ཚིགས་རྣམ་པར་འགྱུར། །དབང་པོ་ 
ཉམས་པས་མིག་འགྲེབ་གཟུགས་མི་མཐོང་། །སྒྲ་སྐད་མི་ཐོས་དྲེ་རོ་རེག་མི་ཚོར།། 
དྲན་པ་མི་གསལ་གཏེ་མུག་གཉེད་དུ་བྱིང་། །ཡུལ་གྱེ་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་པས་ 
ཡོན་ཏན་ཆུང་། །ཟས་སོགས་ཞིམ་པོའང་དེ་ལས་ལོག་པར་སྣང་། །ཚེ་ཉམས་ 
འཆེ་བས་འཇེགས་དང་འདུ་ཤེས་འཁྲུག །བྱེས་བཞེན་བཟོད་སྟོབས་ཆུང་ལ་བསྲན་ 
མི་བཟོད། །སྣུམ་ཟད་མར་མེ་ཇི་བཞེན་ མྱུར་དུ་འགྲོ། །ན་བའེ་སྡུ སྡུག་བསྔལ་ 
ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བ། །ལུས་ཀྱི་རང་བཞེན་འགྱུར་དང་ཡིད་མི་བདེ། །ཨུལཿ 
གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཞིང་། སྲོག་དང་བྲལ་བར་དོགས་པས་རྱ་ངན་ 
སྐྱེ། ༈སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་སྦེ་སྔགས་འབྱེན་པར་བྱེད།། 

འཆེ་བའིེ་ སྡུག །བསྔལ་ཤིན་ཏུ ་ཆེན་པོ་ཡང་། །ཟས་ '་གོས་གཏམ་དང་ 
མལ་གྱེ་ཐ་མར་ཉལ། །སྲོག་ལུས་འཁོར་གཡོག་གཉེན ་འདུན 'ལོངས་སྦྱོད་ 
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འདོར། །གཅིག་པུ་ས་ཚུགས་མེད་པར་འགྲོ་བས་འཇིགས། །མི་སྡུག་པ་ 
དང་ཕྲད་པའེ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །ཡིད་དུ་མི་འོང་གནོད་འཚེའེ་འཇིགས་ 
པས་ཉེན། །བྱམས་ཤིང་སྡུག་པའི་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་ཡང་། །མྱ་ངན་སྦེ་སྔགས་ 
ཡིད་མི་བདེ་བའི་གཞི། །ཡོན་ཏན་རྗེས་དྲན་འདོད་པས་གདུང་བར་བྱེད། ། 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །དོན་མ་གྲུབ་པས་སེམས་ 
ཀྱིས་ཟུག་རྔུ་ལྡང་། །དབུལ་བས་ཉམ་ཐག་བཀྲེས་སྐོམ་ཡི་དྭགས་འདྲ། ། 
གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་པོ་ཡང་། །ཟག་བཅས་ཉིད་ཕྱེར་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་གནས། །རེན་དང་ 
སྣོད་དང་འབྱུང་ཁུངས་ལགས་པར་གསུངས།། 
དེ་ལྟར་མི་ཡི་འཇིག་ཉེན་མཐའ་དག་ནའང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཉིད་ཕྱིར་བདེ་བ་མེད། །དེ་ལས་ཐར་ཕྱིར་ལེགས་པའེ་ཆོས་བསམས་ཏེ། ། 
འཁོར་བའི་གནས་ལས་ཐར་བའེ་ཐབས་འཚལ་ལོ། །ལྷ་མེན་རྣམས་ལའང་ 
བདེ་བའི་སྐབས་མེད་དེ། །དོན་མེད་འཐབ་རྩོད་འཁྱུག་ཅིང་ཞེ་སྡང་ལ། །ལྷ་ 
ཡི་དཔལ་ལ་མི་བཟོད་ཕྲག་དོག་ལྡན། །གཡུལ་ངོར་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བརྟེན་འཚལ་ལོ། །དེ་བས་དགེ་ལེགས་ཞིེ་བའི་འགྲོ་བ་དག །མྱུར་བ་ཉིད་ 
དུ་ཐར་པའེ་ཆོས་མཛོད་ཅིག། 
འདོད་ལྷའི་གནས་ནའང་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་དེ། །བག་མེད་ 
འདོད་པས་མྱོས་དང་འཆེ ་འཕོ་ལྟུ ང་། །མེ་ཏོག་བརྙེ ངས་དང་སྟན་ལ་ཉམས་ 
མི་དགའ། །གྲོགས་ཀྱིས་སྤོང་དང་ཕྱི་མའེ་གནས་ལ་འཇིགས། །ཚོར་ 
བ་མི་བཟད་ལྷ ་ཡི་ཞག་བདུན་འབྱུང་། །ཚངས་རིས་ལ་སོགས་གཟུགས་ 
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ཁམས་བསམ་གཏན་ལྷ། །སྔ་མའི་ལས་ཟད་སྲེད་པ་འོག་མར་ལྟུང་། ། 
འགྱུར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལ། །གཟུགས་མེད་ཞི་ 
གནས་ལས་ཟད་ཚུལ་མཐོང་ནས། །སྲེད་པ་ཕྱི་མར་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ 
ལྡན། །མཐོ་རིས་ཐོབ་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བས། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐར་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ།། 

འཁོར་བའེ་བདེ་ལ་ཆགས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །མེ་ཡི་འོབས་སུ་སྲེད་ 
པས་གདུང་བར་ཟད། །འདེ་ལྟར་ཐར་པ་རང་ལ་རག་ལས་ཤིང་། །ཐར་པའིེ་ 
ཐབས་ནི་ལྷ་མིའེ་སྟོན་པས་གསུངས། །གཞན་གྱིས་བློ་བུར་འབྱེན་པའི་སྐབས་ 
མེད་དེ། །གཉེད་མྱོས་རྨེ་ལམ་སུས་ཀྱང་དགག་མེད་བཞེན། །གལ་ཏེ་ནུས་ 
ན་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའེ་ཟེར་གྱེས་འཁོར་བ་སྟོངས་ 
ཟིན་ངེས། །དེ་བས་རང་ཉིེད་བརྩོན་པའི་གོ་བགོས་ཏེ། །ཐར་ལམ་འཛེག་ 
ལ་བརྩོན་པའེ་དུས་ལ་བབ། །གྲངས་མེད་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས།། 
གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་བདག་ལྟ་བུ། །སྡེག་པའེ་རང་བཞེན་སྲེད་ལམ་ 
དགོན་པར་འཁྱམས། །སྔར་བཞེན་བརྩོན་པ་མེད་ན་ཡང་དང་ཡང་། །འགྲོ་ 
དྲུག་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་འདེ་སོམས། །འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་མཁའ་ 
ལྟར་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །མེ་ལྟར་མི་བཟད་ཡུལ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ལ། །བཟོད་ 
པའི་སེམས་ཁྱོད་གནས་མེན་སྨད་པའེ་གནས། །ངོ་ཚ་མི་ཤེས་ཁྲེལ་བག་བྲལ་ 
བ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་གོ་སྐབས་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར།། 

ཐབས་མཁས་མཛད་པའི་ཕིན་ལས་དེ་ཡང་ནེ། །གདུལ་བྱའེ་ལས་ 
རྐྱེན་དག་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས། །དེ་བས་རང་གི་ཉེས་ཀུན་ཤེས་བྱས་ 
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ཏེ། ༈འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྙི ང་ནས་དྲན་བྱས་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་ 
ཀུན་སྲེད་ལས་ཐར་བྱའེ་ཕྱིར། །ཞེ་བའེ་ལམ་ལ་ཡང་དག་འཛེག་པར་གྱེས།། 
ད་ལྟ་ ་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་མི་བཟོད་ན། །སྲེད་པའེ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ 
ཇི་ལྟར་བཟོད། །དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མི་སྐྱོ་བ། །བདག་སྙིང་ལྕགས་ 
ཀྱི་གར་བུ་ཆེན་པོའམ། །དྡོ་ཡི་ཁམས་བཞིེན་སེམས་པ་མེད་པར་མངོན། ། 
འཁོར་བ་མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཕུང་པོ། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་ 
ཀུན་ཉོན་མོངས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་ལ། །སེམས་ 
ཤེས་སུ་ཞིག་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད། །དེ་བས་མྱུར་དུ་སྲེད་ལས་རྒྱལ་བར་ 
མཛོད། །དེ་ལྟར་བདེ འབྱུང ་ཆོས་ཀྱེ་དགའ་སྟོན་གྱེས། །གྲོང་ཁེར་གསུམ་ 
གྱི་འགྲོ་བ་ཇྲི་སྟེད་ཀུན། །བདེ་དགའེ་ཤས་འཚོ་སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས།། 
དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རེང་ངལ་སོས་ཤིག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉེད་ 
ངལ་གསོ་ལས། འཁོར་བ་སྣ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། 


བཞི་པ། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལེའུ། 
ཧ དེ་ལྟར་སྲེད་པའི་བདེ་ སྡུག' ་མཐོ་དམན་རྣམས། །སྔོན་བསགས་ལས་ལས་ 
བྱུང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས། །འཁོར་བར་འདུ་བྱེད་ལས་དེ་དཀར་ནག་གཉེས།། 
དགེ་དང་མི་དགེ་བྱཅུ་བཅུའེ་རང་བཞེན་ནོ། །དེ་ཡི་ཉེན་གཞི་ཀུན་གཞི་ལུང་ 
མ་བསྟན། །མེ་ལོང་དང་འདྲ་ཏོག་མེད་ངོ་བོའེ་སྟེང་། །ཤེས་པ་གསལ་ལ་ཡུལ་ 
དུ་མི་རོག་ཅིང་། །འཆར་གཞི་བྱེད་པས་མེ་ལོང་དྭངས་དང་འདྲ། །དེ་ལས་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 23 


གཟུགས་སོགས་ཡུལ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལྔ། །རང་ངོ་མི་རྟོག་མེ་ལོང་གཟུགས་ 
བརྙན་བཞེན། །དེ་རྗེས་གཟུང་འཛིན་ཡུལ་འབྱེད་ཤེས་པ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ 
རྗེས་འཐུད་དེ་ལ་འཛེན་མི་འཛིན། །རྟོག་དང་མི་ཉོག་ཉོན་ཡིད་ཡིད་ཤེས་ཏེ།། 
དེ་ཡང་ཆགས་ཏོག་རགས་པའི་དགེ་སྡེག་གེས། །འདོད་པར་འདུ་བྱེད་བག་ཆགས་ 
ཀུན་གཞིར་བརྟེན། །མི་རྟོག་གསལ་སྣང་གཟུགས་སུ་འདུ་བྱེད་ལ། །མི་རྟོག་ 
རྩེ་གཅིག་གཟུགས་མེད་བག་ཆགས་བརྟེན།། 
འཁོར་བའི་རང་བཞིན་གློ་བུར་སྒྲིབ་པ་གཉེས། །དུས་རྣམས་ཀུན་ 
ཏུ་ཉེ་བར་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཤེས་པ་གང་དུའང་མི་ཉོག་ཡེངས་ཐབས་ཚེ། །སྣང་ 
ཡུལ་མི་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ཀུན་གཞིའེ་དུས། །གསལ་སྣང་གང་ལའང་དེར་ 
འཛིན་མི་འཇུག་པ། །ཀུན་གཞིའེ་ནམ་ཤེས་དྭངས་གསལ་གཡོ་བ་མེད། །སྒོ་ 
ལྔའེ་ཡུལ་དང་དགག་སྒྲུབ་གཟུང་འཛིན་གྱེས། །ཚོགས་བདུན་ཡུལ་ལ་རགས་ 
པར་ཉོག་པ་ན། །ནམ་ཤེས་བདུན་ཞེས་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན། །འདེ་དག་ 
གོམས་པས་ཁམས་གསུམ་སྲེད་པ་རྭ། །སྒོ་གསུམ་འཁྲུལ་ཞེང་སྡུག་བསྔལ་ 
འདུ་བྱེད་ཡིན། །དེ་ཡང་འདོད་པར་ཚོགས་བདུན་གཅོ་བོ་ལ། །གཟུགས་ 
སུ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་མེད་དུ། །མི་རྟོག་ཀུན་གཞི་འབའ་ཞིག་ 
གཙོ་བོར་ལྡན། །གཞན་གཉིས་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བག་ལ་ཉལ། །རང་རང་ 
ས་དེར་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །འདེ་ལྟར་འདོད་ན་མཚན་མོ་ཉལ་བའེ་ཚེ།། 
ཡུལ་ལྔའི་ཤེས་པ་རེམ་གྱིས་ཡིད་དུ་ཐིམ། །དེ་ཡང་ཀུན་གཞེ་ཐིམ་པས་མི་ 
རྟོག་པ། །རྩེ་གཅིག་སྣང་ཡུལ་མེད་པའི་ངང་དེ་ཉིད། །ཆོས་དབྱེངས་ཐིམ་ 
པས་རང་བཞེན་སྤོས་དང་བྲལ། །སླར་ཡང་མཆེད་པས་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ 


24 ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། 
ལས། །ཡིད་ཉིད་གཅིག་པུ་ལངས་པས་རེ་ལམ་སེམས། །སྣ་ཚོགས་དགག་ 
སྒྲུབ་མེད་བཞེན་སྣང་བ་བྱེད། །དེ་ལས་མཆེད་པས་གཉེད་སད་ཚོགས་དྲུག་ 
ཡི ༈རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པས་ལས་འདུ་བྱེད།། 

ཉེན་མཚན་ཁོར་ཡུག་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། །གཟུགས་སུ་རང་སའེ་ 
ཤེས་པ་བསམ་གཏན་བཞི། །ཀུན་གཞིའེ་ཤེས་ཉིད་ངང་དུ་གནས་པ་ལས། ། 
ཡུལ་རྣམས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས། །སྐབས་འགར་ཉེ་བར་འབྱུང་ 
གེས་ཕལ་ཆེར་ནེ། །ཏེང་འཛིན་གོམས་པས་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན། །གཟུགས་ 
མེད་རང་སའེ་ཤེས་པ་ཀུན་གཞིའེ་ངང་། །མཁའ་སོགས་རྣམ་བཞེ་ཞིེ་གནས་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ། །ཉེ་བར་གནས་པས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡི། །ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་ 
བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས། །མིང་གཞིའི་ཕུང་པོར་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བརྟེན་ནས། །ཞེ་ 
གནས་རྩེ་གཅེག་བསྐལ་པར་མི་སད་དེ། །རྣམ་དཔྱོད་དགེ་བའེ་ས་བོན་འདེབས་ 
པའང་མེད། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སེམས་དེ་ཡང་། །སྔ་མའེ་ 
འབྲས་ཡིན་ཟད་ནས་ཆེ་འཕོ་ལ། །ངོ་བོ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་གཏེ་མུག་ཕྱིར།། 
འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྒྱུ་འབྲས། །ཡང་ཡང་བསྐྱེད་ཕྱེར་དེ་ལས་ 
ཐར་དགོས་སོ།། 

འདོད་པའི་སེམས་དེ་གོམས་ཚུལ་ཇི་བཞེན་ཉིད། །ཨིན་ཕྱིར་མཐོ་ 
དམན་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཡང་བྱེད། །ཉེན་དུས་ཕལ་ཆེར་ཚོགས་བདུན་ཤེས་པ་ 
གཙོ། །གཞན་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་འཁོར་དུ་ཡོད། །དེ་ཡང་གཟུགས་ 
འཛེན་མེག་གི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །དེར་གསལ་ཉོག་བྲལ་ཆ་ཉི་ཀུན་གཞིའེ་ཤེས།། 
དེ་ཡི་མི་རྟོག་ཆ་ཉིད་ཀུན་གཞིའོ། །ལྡག་མ་དྲུག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་ 


རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 25 


བྱ། ༈གཉིད་དུ་རྩེ་གཅེག་རྨི་ལམ་སད་དུས་ན། །ཀུན་གཞི་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ 
ཤེས་ཡིད་དང་ནི། །ཆོགས་དྲུག་རིམ་བཞེན་གཅེག་དང་གཉིེས་གཅིག་དང་།། 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅེག་པའེ་དུས་ཤེས་བྱ། །རྟེན་ཆོས་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རེག་ 
པ། ༈ངོ་བོ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་སྲིད་པར་ 
འདུ་བྱེད་དཀར་ནག་གཉེས། །འཁོར་བར་མཐོ་དམན་ཚྟུང་ཕྱིར་མི་དགེ་བ།། 
དབྱེ་ན་བྱ་ཉིད་སོ་སོར་སྣང་བ་ཡིན། །མི་དགེའེ་ལས་བཅུ་ལུས་གསུམ་ 
ངག་གི་བཞི། །ཡིད་གསུམ་རེམ་བཞེན་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ 
བསམས་བཞེན་མ་ནོར་གཞན་བསད་ལ། །ཕྱོགས་མཐུན་རྡེག་འཚོག་ལ་སོགས་ 
སྲོག་ལ་འཚེ། །མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་ནོར་བརྐུ་བ་སྟེ། །ཕྱོགས་མཐུན་གཡོ་ 
སྒྱུས་ཕ་རོལ་ནོར་ལ་ལེན། །འདོད་ལོག་གཞན་གྱིས་བདག་བཟུང་ཉིད་ལ་སྤྱོད།། 
ཕྱོགས་མཐུན་བགྲོད་མིན་རྩོལ་སོགས་འཁྲིག་པའི་ཆོས། །བརྫུན་ཚིག་འདུ་ 
ཤེས་གཞན་བསྒྱུར་ཚིག་དོན་གོ །ཕྱོགས་མཐུན་དྲང་སོགས་གཞན་སེམས་ 
སླུ་བ་ཉིད། །ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་འབྱེད་ཚིག་སྨྲ་བ་སྟེ། །ཕྱོགས་མཐུན་གཞན་ཚིག་ 
གཞན་ཟློས་མི་མཐུན་བྱེད།། 

ཛ ངག་འཁྱལ་བསྟན་བཅོས་ངན་དང་བྲེ་མོའེ་གཏམ། །ཕྱོགས་མཐུན་ 
འབྲེལ་མེད་བརྗོད་སོགས་ཆོས་མིན་གཏམ། །ཆིག་རྩུ་བ་ཕ་རོལ་ཞེར་འདེབས་ 
ཙྩུབ་མོའེ་ཚིག །ཕྱོགས་མཐུན་འཇམ་སོགས་གཞན་ཡིད་མི་བདེའེ་གཏམ།། 
བརྣབ་སེམས་གཞན་འབྱོར་མི་བཟོད་བདག་གིར་བྱེད། །ཕྱོགས་མཐུན་ཐོས་ 
སོགས་ཕ་རོལ་དཔལ་ལ་བརྐམ། །གནོད་སེམས་གཞན་ལ་གནོད་འཚེས་ཞེ་ 
སྡང་ཞིང་། །ཕྱོགས་མཐུན་ཕན་པར་མི་འདོད་ཁྲོ་བའེ་སེམས། །ལོག་ལྟ་ 
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རྟག་ཆད་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་བལྟ། །ཕྱོགས་མཐུན་སྒོ་སྐུར་འདེབས་སོགས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཡུལ་དང་ཀུན་སྲོང་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཡིས། །མི་དགེའེ་ 
ལས་བཅུ་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་དབང་དང་བྱེད་པ་བཞེ།། 
ལས་བཅུ་ཆུང་ངུས་དུད་འགྲོ་འབྲེང་ཡི་དྭགས། །ཆེན་པོས་དམྱལ་བར་སྡུག་ 
བསྔལ་ནྣམ་སྨིན་འབྲས། །རྒྱུ་མཐུན་གཉེས་ལས་གང་བྱེད་དེར་སྐྱེ་བ། །བྱེད་ 
པ་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ལགས་པར་གསུངས།། 

མཐོ་རེས་ཐོབ་ནའང་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ཞིང་། །ཡོ་བྱད་མི་འབྱོར་ 
དྲག་དང་ཐུན་མོང་འགྱུར། །ཏྱེམ་ཐབ་མི་འཛེས་དྲག་ཟླར་འགྱུར་བ་དང་།། 
སྐུར་བ་མང་ལ་གཞན་གྱེས་སླུ་བ་དང་། །གཡོག་འཁོར་མི་འདུམ་འཁོར་གཡོག་ 
ངན་པ་དང་། །མི་སྙན་ཐོས་དང་འཐབ་མོའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར། །ཚིག་གཟུང་ 
མི་འོས་མ་ངེས་སྲོབས་པ་དང་། །ཆོག་མི་ཤེས་དང་འདོད་པ་ཆེ་བར་འགྱུར།། 
ཕན་པ་མི་ཚོལ་གཞན་གྱེས་གནོད་པའི་གནས། །ལྟ་བ་ངན་དང་གཡོ་སྒྱུ་ཆེ་ 
བ་སྟེ། །མི་དགེ་བཅུ་ལ་རེམ་བཞེན་གཉེས་གཉེས་ལྡན། །མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ 
འབྲས་བུ་ལགས་པར་གསུངས།། 

དབང་གི་འབྲས་བུ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་སྨིན། །དེ་ཡང་མ་དག་གཞན་ 
དབང་གནས་སྐབས་འདེར། །སྲོག་བཅད་པས་ནི་ས་ཕྱོགས་གཟེ་བརྗེད་ཆུང་།། 
སྨན་ཤིང་ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་བཟའ་བཏུང་སོགས། །མཐུ་ཆུང་འཇུ་དཀའ་ཚེ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད། །མ་བྱིན་ལེན་པས་ལོ་ཐོག་འབྲས་མི་སྨིན། །སད་སེར་ 
མུ་གེས་འཇེགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །ལོག་པར་གཡེམ་པས་བཤང་གཅིེ་འདམ་ 
རྫབ་ཁྲོད། །ལྡན་ལྡེན་མི་གཙང་དྲི་ང་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ། །དོག་ཅིང་ཉམ་ང་ཉམས་ 
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མི་དགའ་བར་སྐྱེ། །བརྫུན་གྱིས་ཡུལ་རྣམས་མི་མཐུན་འཇེགས་དང་བཅས།། 
འབྱོར་པ་གཡོ་ཞིང་གཞན་གྱེས་སྱུ་བར་སྐྱེ། །ཕྲ་མས་ས་ཕྱོགས་བགྲོད་དཀའ་ 
མཐོ་དམན་ཅན། །ངམ་གྲོག་གཡང་ས་གཅོང་རོང་ལ་སོགས་པ། །རེག་ན་ 
མི་བདེ་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་དུ་སྐྱེ།། 
ཙྩྭབ་མོས་སྡོང་དུམ་རྡོ་གསེག་ཚེར་མ་དང་། །དྡུལ་དང་ཉལ་ཉིལ་ 
འབྲས་ངན་རྩུ་བ་པ་དང་། །ཚ་སྒོ་ལ་སོགས་མི་དགེའེ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །བཀྱལ་ 
པས་ལོ་འབྲས་མི་སྒི ན་དུས་ཚིགས་ལོག །རེང་དུ་མི་བརྟན་མི་གནས་ཡུལ་ 
དུ་སྐྱེ། །བརྣབ་སེམས་འབྲས་སོགས་ཉུང་ཞིང་སྦུན་པ་མང་། །བཟང་པོའེ་ 
དུས་ཚིགས་འགྱུར་བ་མཐོང་བར་སྐྱེ། །གནོད་སེམས་ལོ་ཐོག་འབྲས་བུ་ཚ་ 
ཞིང་ཁ། །རྒྱལ་པོ་ཆོམ་རྐུན་མི་རྒོད་སྦྲལ་ལ་སོགས། །རང་བཞིན་གནོད་ 
པ་མང་བའེ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །ལོག་ལྟས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ཁུངས་མི་ལྡན་ཞིང་།། 
སྨན་ཤིང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཉུང་བ་དང་། །སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་དཔུང་གཉེན་ 
མེད་པར་སྐྱེ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་དགེ་བ། །གང་བྱས་དེ་ཉིད་ 
འཕེལ་བས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད།། 
མདོར་ན་རང་བཞིན་མི་དགེ་བཅུ་པོ་རྣམས། །དུག་དང་འདྲ་སྟེ་ 
གང་གིས་ལོངས་སྦྱད་པ། །ཆེ་འབྲེང་ཆུང་ངུས་སྡུག་བསྔལ་ཆེར་བསྐྱེད་པས།། 
དྲག་བཞིན་རབ་ཏུ་སྤང་ལ་འབད་འཚལ་ལོ། །མཐོ་རིས་འཕེན་པ་དགེ་བའེ་ 
ལུས་བཅུ་ཡང་། །མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་སེམས་པ་དགེ་བ་སྟེ། །སྲོག་མི་གཅོད་ 
དང་མ་བྱིན་ལེན་པ་སྤངས། །ལོག་པར་མི་གཡེམ་བརྡུན་དང་ཕྲ་མ་སྤོཿ ང་།། 
ངག་འཁྱལ་ཆེག་རྩ་བ་མི་སྨྲ་བརྣབ་སེམས་མེད། །གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་རིང་ 
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དུ་སྦངས་པ་སྟེ། །ཆུང་ངུས་མི་དང་འབྲེང་གིས་འདོད་པའི་ལྷ། །ཆེན་པོས་ 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཏེང་འཛིེན་འབྲེལ། །གོང་མའེ་ཁམས་གཉེས་བདེ་ 
བ་འཛིན་པར་བྱེད། །འབྲས་བུ་བཞི་སྟེ་སྔར་གྱི་ལྡོག་པའེ་དཔེས། །དགེ་ 
བཅུའེ་འབྲས་བུ་མཐོ་རེས་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་དགེ་བ་བསོད་ནམས་ཆ་ 
མཐུན་བཅུས། །བདེ ་འགྲོར་འཕེན་ཞིང་རང་བཞིན་མི་དགེ་བཅུུས། །ངན་ 
འགྲོར་ལྷུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དཀར་ནག་ལས། །བླང་དོཿ ར་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་ 
དགེ་བའེ་ལམ། །ལྷ་མེའེ་ཐེག་པ་ལགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །འདེསནི་ 
ཡྱེ་མར་བདེ་འགྲོ་བསྒྲུབས་པས་ན། །ཐར་པའི་རྟེན་དུ་ཡང་དག་གཞག་པར་མཛད།། 
ལེགས་ལྡན་འགྲོ་བ་ནམས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་མཛོད།། 
ཐར་པའི་དགེ་མཆོག་འཁོར་བརིང་དུ་བྱེད། །དེ་ཡང་སྲེད་པར་འདུ་ 
བྱེད་མཐོ་དམན་ལས། །དཀར་ནག་གཉེས་ཀ་ལས་འདས་ཞི་ལ་གཞོལ། །ཐར་ 
པའེ་ཆ་མཐུན་ལ་སོགས་ཟག་མེད་རྒྱུ། །དགེ་བ་བཅུ་དང་བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
མེད་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་ལམ་ལྔས་བསྡུས། །དེ་ཡང་གང་ཟག་ 
ཆོས་བདག་མེད་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུ, ང་འབྲེལ་དགེ་བ་ཡིས།། 
སྲེད་ཞེར་མི་གནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱལ་བའེ་གོ་འཕང་མཐའ་ཡས་ 
བསྒྲུབས་པས་ན། །རྣལ་འབྱོར་དགེ་བ་འཇེག་རྟེན་ཀུན་ལས་འདས། །དེ་ཡང་ 
དམིགས་བཅས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ལ། །དམེགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
ཏེ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས། །སྒྲིབ་གཉེས་སྦྱངས་ནས་སྐུ་གཉེས་མངོན་དུ་བྱེད།། 
དེ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཟག་བཅས་ཏེ། །འཕགས་པའེ་ཟག་མེད་མཉམ་ 
རྗེས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །རེམ་བཞེན་སྦྱད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཐར་པ་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 29 


དགེ་བའེ་རྟེན་ནི་རིགས་ཡིན་ལ། །དེ་ཡང་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་འོད་གསལ་ 
བ༈ †དྲེ་མེད་ཁམས་ཏེ་རང་བཞེན་གནས་པའེ་རེགས། །དེ་ཡི་སྣང་ཆ་སྐུ་ 
གཉེས་དཔེ་རྣམ་དགུ། །སྙིང་རྗེའེ་རང་བཞེན་ཡེ་ནས་གནས་པ་ནི། །རྒྱས་ 
འགྱུར་རེགས་ཞེས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས།། 
རྩ་བ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ལ། །ངོ་བོ་དུག་གསུམ་མེད་ 
པས་དགེ་བ་ཡིན། །རེགས་དེ་སད་ལས་སེམས་གཉེས་རབ་བསྐྱེད་དུས།། 
སྙིང་རྗེ་མངོན་བསྒྲུབས་ཀུན་རྗོབ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །བུམ་སོགས་ 
གསུམ་དབང་བསྐྱེད་རིམ་དག་པ་སྟེ། །སྟོང་པ་རང་བཞིན་དོན་དམ་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས། །བཞི་པ་ཚེག་དབང་རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ལེགས་པར་ 
བསོམས་ཤིང་རིམ་གཉེས་སྤེལ་བ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེ ས་གནས་གྱུར་ 
དགེ་བ་རྣམས། །ཆོས་ཆེར་འཕེལ་བས་ཁམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ། །ཆོས་ 
གཟུ, གས་དྲི་མེད་ཉེ་མ་མཐོང་བར་འགྱུར།། 
འཇེག་ཉེན་ཆོས་རབ་དགེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ། །བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
མེད་ལ་སོགས་སྣང་བཅས་ཚོགས། །འཇེག་ཉེན་འདས་གང་ཤིན་ཏུ་སྤོས་པ་ 
མེད། །དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཏེ་མཉམ་རྗེས་ཡུལ། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་ 
སྤྱད་ལས་ལེགས་དགུ་འགྲུབ། །དེ་ཡང་སྲེད་པར་འདུ་བྱེད་དགེ་བ་ལྟར། །ཞེ་ 
བར་འདུ་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ལས་སུ་བཤད། །སླེད་ལས་འདའ་ཕྱེར་ལས་ལས་ 
ཐར་པ་ལགས། ། ལམ་ཞུགས་དགེ་བ་བཅུ་ཡི་འབྲས་བུ་ཡང་། །རྣམ་སྨིན་ 
རྒྱུ་མཐུན་དབང་དང་བྱེད་ལས་ཏེ། །དེ་དག་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོར་སྤྱད་པ་ 
ཡིས། །གནས་སྐབས་ལྷ་མི་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་འགྱུར། །རྒྱུ་མཐུན་ 
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བྱེད་པས་ངང་གིས་དགེ་ལ་གཞོལ། །མྱོང་བས་ཚེ་རིང་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཆེ། ༈མཐུན་པའི་ཁྱིམ་ཐབ་དགྲ་ཟླ་མེད་པ་དང་། །སྐུར་བ་མི་འབྱུང་ཕན་ 
ཚུན་མཛའ་བཤེས་བཞེན། །ཚིག་གཟུང་འོས་དང་ཀུན་གྱི་རྣ་བར་སྙན། །ཆོས་ 
ཤེས་བྱམས་ལྡན་ལྟ་བ་བཟང་པོར་འགྱུར།། 
དབང་གིས་ཡུལ་བཟང་གཟེ་བརྗེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བཟའ་བཏུང་ 
སྨན་སོགས་འཇུ་སླ་མཐུ་ཆེ་ཞིང་། །ཕྱོགས་གཙང་སྨན་སོགས་དྲི་ཞིམ་ངད་ 
དང་ལྡན། །གཞན་གྱིས་མི་སླུ་འཇེགས་བྲལ་གནོད་འཚེ་མེད། །སྐྱེ་དགུ་ 
མཐུན་དང་རེག་ན་མཆོག་ཏུ་བདེ། །དུས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་ལེགས་སྨིན་འབྲས་ 
བུས་ཕྱུག །ས་ཕྱོགས་མཉམ་ལ་མཆཚོ་བསེལ་རྫེང་བུས་བརྒྱན། །མེ་ཏོག་འབྲས་ 
མང་བཟང་དགུ་འཕེལ་བ་མཐོང་། །ལོ་འབྲས་སྨན་སོགས་རོ་མཆོག་བདའ་ 
ཐབཏདང་། །འབྱུང་ཁུང་བཟང་ཞིང་དཔུང་གཉེན་ལྡན་པར་སྐྱེ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 
པ་དགེ་ལས་དགེ་འཕེལ་བས། །ལེགས་དགུའི་བསམ་པ་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་ 
པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་སྦྱེན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །བཟོད་པས་ 
གཟུགས་བཟང་བརྩོན་འགུས་ཡོན་ཏན་བྗེད། །བསམ་གཏན་སེམས་ཞེ་བོ་ 
ཨིས་གྲོལ་བ་འཐོབ། །བྱམས་པས་ཡིད་འོང་སྙིང་རྗེས་ཕན་པ་འགྲུབ། །དགའ་ 
བས་ཕུན་ཚོགས་བཏང་སྙོམས་རྙོག་པ་མེད། མདོར་ན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་རབ་འབྲས། །གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་འགྲུབ།། 
འདེ་ནེ་ལམ་བཟང་ཤིང་ཉ་ཆེན་པོའི་སྲོལ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕུན་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། །དེ་ལྟར་སྲེད་ཞིར་འདུ་བྱེད་ལས་རྣམས་ནི། །སེམས་ 
ལ་བརྟེན་ཅིང་སེམས་ཉེད་འོད་གསལ་ལ། །མཁའ་བཞེན་བྱེད་པོ་མི་དམིགས་ 
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སྤོས་དང་བྲལ། །བདེན་པ་གཉེས་དོན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། གདོད་ 
ནས་ནམ་དག་མེད་བཞེན་སྣང་བ་ཡི། །ལས་ནི་ཀུན་བྱེད་རི་མོ་མཁན་འདྲ་ 
ཞིང་། །ནག་ཏུ་རེས་འགྲོ་ལུས་ཀྱི་གྲེབ་མ་འདྲ། །གཞན་དུ་མི་འཕོ་ལུས་ 
ཀྱི་བདེ་སྡུག་བཞེན། །རང་བཞེན་བླཟོག་དཀའ་ཆུ་ཀླུང་འབབ་འདྲ་ཞེང་། མཐོ་ 
དམན་ཚྟུང་བྱེད་འགྲོ་ཀུན་དབང་པོ་འདྲ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ 
འདྲ་ཞིང་། །དཀར་ནག་མི་འགྱུར་ཀུརྫ་ ཐཾ ་འདྲ། །ལས་རྣམས་བརྟགས་ 
ན་ངོ་བོ་འགའ་མེད་ཀྱང་། །མེ་ལམ་བཞེན་དུ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་བྱེད བློས་ 
བཏགས་ལས་རྣམས་དངོས་པོ་མཚན་མ་མེད། །རྒྱུ་འབྲས་མི་སྣུ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཟབ་མོ་ཉིད། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་རང་བཞེན་གཉིས་སུ་མེད། །ཇི་ལྟར་ 
སྤྱད་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྨི ན། །འདེ་ནི་ཇི་སྙེད་ཇྔེ་བཞེན་གཟེགས་པའི་ཡུལ།། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་དེ་ཡིས་ལེགས་པར་གསུངས།། 

གང་ཞིག་ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དག །མུ་སྟེགས་ཆད་པར་ 
ལྟ་བའི་སློབ་མ་སྟེ། །སྟོང་པའི་ལྟ་ལ་གདེང་ཅམ་སུ་འཆཚའ་བ། །ཆད་པའིེ་ 
མཐར་ཚྷུང་འོག་ནས་འོག་ཏུ་འབྲོ། །ལམ་ངན་ཞུགས་པ་དེ་དག་གནས་ངན་ 
ལས། །ནམ་ཡང་མི་ཐར་བདེ་འགྲོ་རིང་དུ་བྱེད། །རྒྱུ་འབྲས་སྙིང་རྗེ་བསོད་ 
ནམས་ཆོགས་འདེ་དག །དང་དོན་བྱིས་པའི་ཆོས་ཏེ་སངས་མི་རྒྱ། །ངེས་ 
དོན་བྱར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་དོན། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྒོམས་ཤིག་ལོ།། 

ཆད་པ་ལས་ཀྱང་ཆད་པའི་ལྟ་བ་ཅན། །དམན་པ་ལས་ཀྱང་དམན་ 
པའེ་ལམ་ཞུགས་དག །རྒྱུ་ཉེད་བཀག་ནས་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པ་མཚར། །ནམ་ 
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མཁའ་ཡིན་ན་བསྦོམ་ཡང་ཅི་ཞིག་དགོས། །མིན་ན་བསྙོམས་ཀྱང་ངལ་བ་ 
དོན་མེད་དོ། །ཅང་མེད་བསྒོམས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་འགྱུར་ན། །ནམ་མཁའེ་ 
ཡིད་ཅན་ནམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །བསྒོམ་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཀྱང་ 
རྒྱུ་འབྲས་གྲུབ། །དེ་ཕྱིར་ལམ་ངན་དེ་འདྲ་རྒྱང་སྲེངས་ཤིག། 

ཡང་དག་ལམ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
མཉམ་སྦྱོར་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ། །སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱིས།། 
སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པའི་ལམ་བསྒོམས་ཏེ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ། །སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པའིེ་སེམས་ཅན་དོན། །སྣང་ 
ལ་རང་བཞེན་མེད་པར་མཛད་པ་ནེ། །དག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཟབ་མོའི་རྟེན་འཕྲེལ་ 
ཡིན། །དེ་བས་ངེས་དོན་མདོ་རྒྱུད་སྙིང་པོའི་དོན། །ཚོགས་གཉེས་ཟུང་ 
འཇུག་རིམ་གཉེས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱིས། །མྱུར་དུ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། །འདེར་ནི་སྲེད་པར་འདུ་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན། །ཆ་ནྲང་ 
བཅས་པ་མ་ལུས་རབ་སྤྲངས་ནས། །ཐར་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་ 
བྱ། ༈སྤྱུར་དུ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ །དེ་ལྟར་བདེ་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆར་བསེལ་བས། །འགྲོ་སེམས་ས་གཞིེར་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྒྱས་ 
ཏེ། ༈ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཡོངས་གང་སྲེད་པ་འདེར་ །དུབ་པའི་སེམས་ 
ཉིད་དེ་རེང་ངལ་སོས་ཤིག །ཇརྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི ་ལེེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། 
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ཛྔ་པ། 
དགེ་བའིེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ལྲེའུ། 

༢ དེ་ལྟར་ལས་འབྲས་མ་ནོར་ལེགས་པའི་ལམ། །དམ་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་ 
བརྟེན་ལས་འབྱུང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་རང་ཚོགས། །བྱང་ 
ཆུབ་གསུམ་བརྙེས་དགེ་བའེ་བཤེས་ལས་བྱུང་། །སྲེད་ན་མངོན་མཐོ་བདེ་བའེ་ 
ཤས་ཐོབ་པ། །དེ་ཡང་དམ་པ་དག་ལ་བཉེན་ནས་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་དམ་ 
པ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་ཙནྔན་ཤིང་ལ་འཁྲེ་ཤིང་དང་། །མི་གཙང་འདམ་ 
དུ་བརྟེན་པའི་ཀུ་ཤྭ་ལར། །དམ་པ་བསྟེན་པས་རང་ཉེད་དམ་པར་འགྱུར། །ངན་ 
པ་བསྟེན་པས་རང་ཉེད་ངན་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་བསྟེན་པ་དང་།། 
སྡིག་པའེ་བཤེས་གཉེན་སྤོངས་ལ་ནན་ཏན་བྱ།། 

དམ་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཚུལ་དུ་ཞེ་ན། །འཇེག་རྟེན་འདྲེན་ཕྱིར་ཀུན་ 
དང་ཚཙ་སྦཐུན་ལ། །འཇེག་རྟེན་འདས་ཕྱིར་ཀུན་དང་ཆ་མི་མཐུན། །སྒོ་ 
གསུམ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེ་སྐུ་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་ཞིང་ 
སྐྱོན་མེད་ལ། །ཐེ་ཚོམ་གཅོད་མཁས་གསུང་སྙན་དྲི་མ་མེད། །ཐུགས་ནི་ 
ཟབ་ཞི་ཀུན་མཁྲེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཐོས་དང་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེ། །ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་དགོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཕྲེན་ལས་ཚད་ 
མེད་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན། །བྱམས་ལྡན་ ་སྟྱོ་ངལ་སྤངས་ཤིང་རྟག་། ཏུ་ 
བརྩོན། །འགྲོ་བའེ་ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་ ་བསྒྱུར་ལ 'བརྟེན། །ཏྱད་པར་གསང་སྔགས་ 
བླ་མའེ་མཚན་ཉིད་ནེ། །དབང་དང་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་གཙང་ལྡན་ཞིང་། །རྒྱུད་ 
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དོན་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་རོལ་ཕྱེན། །བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་ཕྲེན་ལས་མངའ་ 
བརྙེས་ཤིང་། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཉམས་རྟགས་དྲོད་ཚད་ཐོབ། །བརྩེ་ཆེན་ 
ཐབས་མཁས་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་འགོད།། 

བརྒྱུད་པའི་བྱེན་རླབས་སྤིན་ཕུང་མ་ཡལ་བ། །དེ་འདྲའེ་མཁས་གྲུབ་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན། །གང་གི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །འགྲོ་ 
བའེ་གཉེན་གྱུར་ཕྱོགས་ཙམ་རབ་བསྔགས་ན། །སྲེད་མཚོ་སྒྲོལ་བས་གྲུ་ཆེན་ 
མཉེན་པ་སྟེ། །ལམ་ཞུགས་རམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་བླ་ན་མེད། །རྒུད་པ་སེལ་ 
བས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་མེ་འཇེལ་བདུད་རྩིའི་ 
ཆུ། །ཆོས་ཆར་བསེལ་བས་ཚར་སྤེན་བཟང་པོ་སྟེ། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་ 
ལྷ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །མ་རེག་མུན་ 
སེལ་སྒྲོན་མེ་འོད་པོ་ཆེ། །སྐྱེ་དགུའེ་བདེ་འབྱུང་དཔག་བསམ་ཤེང་ཆེན་ཏེ།། 
འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་རེན་ཆེན་བུམ་པ་བཟང་། །བྱམས་ཆེན་ཉེ་མ་འོད་ཟེར་ 
དཔག་མེད་དེ། །གདུང་སེལ་ཟ་བ་ཕན་བདེའི་འོད་དཀར་ཅན། །དགོངས་ 
ཀློང་ཡངས་པས་དྲེ་མེད་མཁའ་འདྲ་ལ། །ཏེང་འཛེན་འོད་གསལ་གཟའ་སྐར་ 
ལྷུན་གྲུབ་འདྲ།། 

མཁེན་བརེ་འེ་རང་བཞེན་དཔག་མེད་མཚོ་འདྲ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེའེ་ 
རླབས་ཆེན་གཡོ་བས་ཆུ་ཀླུང་འདྲ། །རྣམ་གཡེང་མི་བསྐྱོད་གངས་རེའེ་དཔལ་ 
འདྲ་ཞིང་། །མཆོག་ཏུ་མི་གཡོ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་འདྲ། །སྲེད་གནས་མི་གོས་ 
འདམ་སྐྱེས་པད་འདྲ་ཞིང་། །ཀུན་ལ་ཐུགས་སྙོམས་བྱམས་སྡུག་ཕ་མ་འདྲ།། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རིན་ཆེན་གཏེར་འདྲ་ཞིང་། །འཇིག་ཉེན་འདྲེན་པས་ 
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རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་འདྲ། །དེ་འདྲའི་བ་མ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གང་ན་ 
བཞུགས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །མཐོང་ཐོཿ ས་དན་རེག་འཁོར་ 
བ་ཕྱིར་བསྙིལ་ཞིང་། །རླབས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་ཁུར་ཆེན་དཔག་ཏུ་མེད། །ས་ 
ཆེན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རེན་བཞིན་ནོ།། 

དཀོན་མཆོག་བཞེ་པ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ 
ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཉིད། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་གདུལ་དཀའི་དོན་མཛད་ 
པས། །གདུལ་བྱའེ་ངོར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བས་ལྷག །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། །སྒོ་གསུམ་ཐོལ་མེད་གཙང་མའི་སྤྱི་བོས་བསྟེན། །དེ་ 
དག་གིས་ནི་ངན་འགྲོའི་ལམ་འགོག་ཅིང་། །བདེ་འབྲོའི་སྐས་འཛུགས་འདི་ 
ཡྱེར་ཕན་བདེ་མཛད། །ཡང་དག་དོན་སྟོན་སེམས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
ཚེ་འདེར་སྨི ན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་པས་ན། །རྟག་བརྟན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའེ་ 
དད་པ་ཡིས། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་བསྟེ ན།། 

ཇི་ལྟར་ནད་པས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །དམངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མགྲོན་ 
པོས་སྐྱེལ་མ་དང་། །ཚོང་པས་དེད་དཔོན་གྲུ་པས་མཉེན་པ་ལྟར། །ཉོན་ 
མོངས་ཞི་ཕྱིར་ཉེས་ཀུན་གནོད་བྲལ་ཕྱིར། །སྐྱེ་ཤེས་འཇེགས་ཕྱིར་དོན་གཉེས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར། །སྲེད་མཚོ་བརྒལ་ཕྱིར་བླ་མ་བསྟེན་པར་བྱ། །བླ་མ་སྨན་ 
པ་གདམས་ངག་སྨན་དང་ནེ། །རང་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེར་བཞག་སྟེ་།། 
ནན་ཏན་བརྩོན་པ་སྨན་ཉེད་བསྟེན་ཚུལ་དང་། །ཞེ་བདེ་ནད་ལས་གྲོལ་བའེ་ 
འབྲས་ཐོབ་བཞེན། །བསྟེན་ཚུལ་གཞན་ནམས་ཚུལ་དེས་དཔག་བྱས་ལ། །དག་ 
པའི་འདུ་ཤེ ས་བཞི་ཡིས་བསྟེན་པར་བྱ།། 
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གཞན་དུ་སྐལ་ངན་སློབ་མ་ཉེས་ཀུན་གཞི། །དད་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ 
སྙིང་རྗེ་ཆུང་། །རེགས་དང་རང་བཞིན་ཀུན་སྤྱོད་སྐལ་བ་ངན། །སེམས་དང་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རགས། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དགེ་སྡིག་བསླབ་ 
པ་འཆལ། །རྡོམ་དང་དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་གཉེན་པོ་མེད། །རབ་ཆྔོངས་བློ་གྲོས་ 
ཆུང་ཞིང་དགང་དཀའ་བ། །ཁྲོ་དང་ཚིག་རྩྭ་བ་འཕེལ་བ་དེ་དག་གིས། །བླ་མ་ 
རེ་དྭགས་ཆོས་ལྭ་གླ་ཅི་དང་། །རང་ལ་རྔོན་པ་ནན་ཏན་མདའ་འཕེན་དང་། །ཆོས་ 
གྲུབ་འབྲས་བུ་གཞན་དུ་ཚོང་བའི་ཚུལ། །འདུ་ཤེས་ལོག་པ་ལྔ་ཡིས་བསྟེན་པ་ 
་ནེ། ༈དམ་ཚིག་མེད་པས་འདི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ། །ལ་ལས་ཐོག་མར་ 
མ་བརྟགས་བབ་ཅོལ་འཇུག །གསར་ངས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་ཕྱི་ནས་སྨོད།། 
ཁ་ཅིག་འདྲེས་མས་ངོ་ལྐོག་ངན་གཡོའི་ཚུལ། །ཟུར་གྱེས་བླ་མ་ཉེ་འཁོར་སུན་ 
འབྱེན་པ། །དེ་དག་གིས་ནི་འབྲས་བུ་མནར་མེད་ཉིད། །སྐལ་བཟང་སློབ་མ་ 
དད་དང་ཤེས་རབ་ཆེ། །བརྩོན་འགུས་བག་ཡོད་དྲན་དང་ཤེས་བཞེན་ལྡན། ། 
བཀའ་ལས་མི་འདའ་སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་བསྲུང་། །སྒོ་གསུམ་དུལ་ཞིང་སྙིང་ 
རྗེ་ཕན་སེམས་ཆེ། །ོང་ཡངས་སྤྲོ་རིང་གཏོང་ཕོད་དག་སྣང་ཆེ། །བརྟན་ཅིང་ 
མོས་གུས་ཆེ་བ་དེ་དག་གིས། །ཉག་ཏུ་བ་མའི་ཡོན་ཏན་དྲན་བྱ་ཞིང་། །སྐྱོན་ 
ལ་མི་རྟོག་མཐོང་ཡང་ཡོན་ཏན་བསམ། །རང་སྣང་ཡིན་ངེས་ཁོང་ལ་མི་མངའ་ 
ཞེས། །སྙེང་ནས་བསམ་ཞིང་བཤགས་བསྡམ་གཉེན་པོ་བསྟེན། །བླ་མ་མི་མཉེས་ 
ཆ་དང་བཅས་སྤང་ཞིང་། །ཇི་རྟར་མཉེས་པའེ་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ།། 

བླ་མས་བཀའ་སྩལ་ནམ་ཡང་མི་བཅག་ཅིང་། །བླ་མའེ་ཉེ་འཁོར་ 
སྡུག་པའང་བླ་མ་བཞེན། །བླ་མའེ་འཁོར་གཡོག་སློབ་མར་མི ་བསྡུ་ཞེ ང་།། 
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ཆོས་བཤད་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་ཞུས་ཏེ་བྱ། །བླ་མའེ་སྤྱན་སྔར་ལུས་ངག་ 
ཡིད་བསྡམ་ཞིང་། །རྐང་པ་བརྐྱང་དང་སྐྱིལ་ཀྲུང་རྒྱབ་མི་བསྟན། །ངོ་འཛུམ་ 
མི་གནག་ཁྲོ་གཉེར་བསྟན་མི་བྱ། །བབ་ཅོལ་མི་སྨྲ་བརྫུན་ཚིག་ཕྲ་མ་དང་།། 
གཞན་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་མི་སྙན་རྩྭ་བ་མོའེ་ཚིག །མ་བརྟགས་འབྲེལ་བ་མེད་རྣམས་ 
སྒྲ་མི་བྱ། །བླ་མའེ་རྫས་ལ་བརྣབ་སེམས་མི་བྱ་ཞིང་། །སྡེར་བཅས་གནོད་ 
སེམས་ཆ་དང་བཅས་ཀུན་བསྡམ། །བླ་མའེ་མཛད་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ལ། ༈ཁ་ཞེ་འཇོལ་བས་འཁུལ་པར་མི་བརྟག་ཅིང་། །འདེ་ནེ་མི་རེགས་ 
ཁོང་རང་མཛད་མོད་སྙམ།། 

ཅུང་ཟད་འགལ་འདུ་ཉེས་སྐྱོན་ལོག་ལྟ་དོར། །གལ་ཏེ་བླ་མ་སྡང་ 
བར་མངོན་ན་ཡང་། །རང་སྐྱོན་ཡོད་ངེས་བརྟགས་ལ་བཤགས་བསྡམ་བྱ།། 
སྤྱི་གཙུག་བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ་དྲག་པོ་གདབ། །དེ་ཡིས་མཉེས་ཤིང་དངོས་ 
གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ། །བླ་མ་མཐོང་ཚེ་ལྡང་དང་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །བཞུགས་ 
ཚེ་སྟན་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དབུལ། །སྙན་པར་སྨྲ་བས་བསྟོད་ཅིང་ཐལ་ 
མོ་སྦྱོར། །བཞུད་ཚེ་ལྡང་དང་ཞབས་འབྲེང་བསྟེ ན་བཀུར་བྱ།། 

རྟག་ཏུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཅིང་། །གུས་དང་འཇེགས་ 
བཅས་ཞུམ་པས་གནས་པར་བྱ། །ཇེ་ལྟར་བག་མ་གསར་པའི་ཚུལ་བཞིེན་ 
ཧཱཾ ༈སྒོ་གསུམ་ཞི་བས་བླ་མའི་དྲུང་འདུག་གིས། །འཕྱར་ཞིང་གཡེང་ 
ལ་རྒོད་བག་བྱ་བ་མིན། །ཕྱོགས་རིས་མ་ཡིན་ཁེ་དང་གྲགས་པས་མིན།། 
གཡོ་སྒྱུས་མ་ཡིན་དེ་བཞིན་ཚུལ་འཆོས་མིན། །ངོ་ལྐོག་མ་ཡིན་ཉེ་རིང་ 
ཆགས་སྡང་མིན། །རང་ལ་འབྱོར་པ་ཡོད་ན་བྲ་མ་མཆོད། །ལུས་ངག་ 
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ཞབས་ཏོག་བསྙེ ན་བཀུར་སྲི་ཞུ་དང་། །ཚེ་འདེ ་བློས་བཏང་བསྒྲུབས་པས་ 
མཉེས་པར་བྱ།། 

གཞན་གྱིས་མི་སྙན་བརྗོད་ནའང་དེ་བཟློག་ཅིང་། །ནུས་པ་མེད་ན་ 
སླར་ཡང་ཡོན་ཏན་བསམ། །རྣ་བ་དགབ་ཅིང་སྙིང་རྗེས་ཕན་པ་བསྒྲུབ། །དེ་ 
ལ་མི་བརྟེན་བག་ཕེབས་སྨྲ་བ་མེན། །དེས་ནེ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་པ་འགྲུབ།། 
དམ་པ་རྣམས་དང་ཕྲད་ཅིང་ཆོས་རབ་ཐོས། །ས་དང་ལམ་དང་གཟུངས་དང་ 
ིང་ངེ་འཛིན། །སྣ་ཚོགས་ཡོན་ཏན་འབྱོར་པས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །འགྲོ་ 
ལ་ཞེ་བདེའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དམ་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་ 
བརྟེན་པས། །སྡེ ག་པའི་བཤེས་གཉེན་ངན་པའང་ཀུན་ཏུ་སྤང་། །དེ་ཡང་ 
སྔར་བཤད་ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་ཞིང་། །ལོག་པའི་སྐྱོན་མང་སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་ 
འཆལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཤེས་རབ་ཐོས་པ་ཆུང་། །ལེ་ལོ་སྙོམ་ལས་ 
མི་ཤེས་ང་རྒྱལ་ཆེ ཀོ་ལོང་གདུག་ཅུ་བ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རགས། །ཚེ་ 
འདེ་དོན་གཉེར་ཕྱི་མ་རྒྱང་རེང་འཕང་། །ཆོས་ལྟར་སྟོན་ཡང་ཆོས་མིན་ཐོག་ 
པོའེ་རིགས། ་མི་གཙང་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ནི། །གདུལ་བྱའེ་བུང་བ་མང་ 
ཡང་རིང་དུ་སྤང་ དད་ལྡན་ལོག་ལམ་ངན་འགྲོར་འཁྲེད་པས་ན། །ཐར་ 
ལམ་འདོད་པས་ནམ་ཡང་བསྟེན་མི་བྱ།། 

སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དེ་ཡང་སྤང་བྱ་སྟེ། །ཇི་ཙམ་འགྲོགས་པ་དེ་ 
ཙམ་སྡིག་པ་འཕེལ དགེ་བ་འགྲེབ་ཅིང་ཉོན་མོངས་ཆར་བཞེན་འབབ། །བདེ་ 
འགོ་འགོག་ཅིང་ངན་འགྲོའེ་འབབ་སྟེགས་ཏེ། །དམ་པ་སྨོད་ཅིང་དཀར་པོའེ་ 
ཆོས་ལ་སྡང་། །ངན་པ་བསྟོད་ཅིང་ནག་པོའེ་ཆོས་ལ་བསྟེན། །སྐལ་མཉམ་ 
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མི་དགེ་སྤྱོད་རྣམས་བསྔགས་པ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་ལོག་ལམ་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་ 
པས་ན། །བློ་མེག་ལྡན་པས་རེང་དུ་སྤང་བར་བྱ། །སྡེག་པའེ་བཤེས་གཉེན་ 
གྲོགས་བཅས་སྤངས་པ་ཡིས། །འདེ་ཕྱིར་བདེ་ཞིང་ལེགས་པའིེ་ཡོན་ཏན་ 
འགྲུབ། །རྟག་ཏུ་དགེ་འཕེལ་ཐར་ལམ་ཟབ་མོ་ཟེན། །སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ནམ་ཡང་ 
མི་མཐོང་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱེས་བསྐོར་བའེ་མགོན་པོ་ཡིས། །བདག་ 
ལ་དགོངས་ཤིང་བྱེན་གྱིས་རློབ་པར་མཐོང་།། 
བདེ་བར་ཚེ་ཡི་དུས་བྱེད་མཐོ་རེས་འགྲོ། །དེ་སོགས་བསམ་གྱེས་མི་ 
ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་དམ་པ་རྟག་ཏུ་བསྟེན། །དེ་དག་གིས་ 
་ནེ་དགེ་བའེ་ལས་འཕེལ་ཞེང་། །སྡེག་དང་ཉོན་མོངས་འགྲེབ་ལ་ཉེས་པ་འགོག། 
སྲེད་ལས་མཐར་འབྱེན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་འགྲུབ། །ཚེ་འདེར་བདེ་ཞིང་ 
ཝྱི་མ་འབྲས་དང་བཅས། །རྟག་ཏུ་དོན་ཡོད་ལྷ་མིའེ་འདྲེན་པར་འགྱུར། །དགེ་ 
བའེ་བཤེས་དང་དགེ་གྲོགས་བསྟེན་པ་ཡིས། །དགེ་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་འབྲས་ 
བུ་བདེ་བ་འཐོབ། །སྲེད་ན་མི་འཇེགས་ཕན་བདེ་དཔག་མེད་ཅིང་། །འགྲོ་བའེ་ 
དོན་གཉེས་འབྱོར་པ་མཐའ་ཡས་འགྲུབ། །འདེ་ནེ་ནམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་སྤྲལ་ 
པ་སྟེ། །སྙེགས་མའི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། །དེ་བས་ཇི་སྲེད་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོའེ་བར། །སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བཉེན་པར་བྱ།། 
དེ་ཡིས་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་འཆར་བ་དང་། །བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་ཤིང་། །ཉམས་དང་ཉྟོགས་པ་རང་བཞེན་གོང་ 
དུ་འཕེལ། །གཞན་དོན་དཔག་མེད་ཅི་བསམ་ཆོས་བཞེན་འགྲུབ། །ཇི་ལྟར་ 
བསོམ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནེ། །རྒྱུན་དུ་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ 
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བ་ལ། །ཉེན་མོ་སྤྱི་གཙུག་མཚན་མོ་སྙི ང་ནང་དུ། །རྩ་བའི་བླ་མ་གང་མོས་ 
ཡི་དམ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་གཉེས་མེད་མཚན་དཔེས་བརརྒྱན་པའི་མཐར། ། 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། །ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ 
འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། །མཚན་དེ་རྒྱ་སྐད་ཐོག་མར་ཨོཾ་སྦྱིན་ཞིང་། །ཐ་ 
མར་ཨཱཿཧཱུཾ་གང་འདོད་ཤམ་བུར་གདགས། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་ 
འདོད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཞི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ།། 
ཆེ་དཔལ་འབྱོར་སོགས་རྒྱས་པའེ་ལས་འདོད་པས། །སེར་པོ་འདོད་ 
དགུའེ་ཆར་བ་འབེབས་པར་བསམ། །དབང་དང་དགུག་པ་ལ་སོགས་དབང་རྣམས་ 
ལ། ༈ཐམས་ཅད་དམར་པོ་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ། །བགེགས་དང་གདོན་ 
སོགས་ཚར་གཅོད་མངོན་སྤྱོད་ལ། །ཐམས་ཅད་མཐེང་ནག་འོད་ཟེར་མཆོན་ 
ཆ་འཕྲོ། །མེ་དཔུང་རྩི་བས་སྟོང་འཁོར་ལོས་འཇོམས་པར་བསམ། །སྔགས་ 
བཟླས་སྟོང་གསུམ་གཡོ་འགུལ་ལྡེག་ཅིང་འཕར། །ལས་རྣམས་གྲུབ་ཅིང་ལྷག་ 
པའེ་བསྐྱེད་རིམ་བསྲོམ། །རྗེས་རྣམས་རིམ་བསྡུ་མི་དམེགས་སྟོང་པའི་ངང་།། 
དར་ཅིག་གློད་ལ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་བསྔོ། །སོ་སོའེ་ལས་དང་རྗེས་མཐུན་རྟགས་ 
རྣམས་འབྱུང་། །འདེ་ནི་ཟབ་ལམ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཡིན།། 
ཁྱད་པར་ནད་གདོན་བར་ཆད་འཁི་བླུའི་ཚེ། །མདུན་གྱེ་ནམ་མཁར་ 
པད་སྡོང་སེང་གེའེ་ཁྲི། །མི་འཇིགས་ཡངས་པ་ཅན་སྟེང་བླ་མ་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་དབྱེར་མེད་འཛུམ་མདངས་ལྡན་པ་ལ། །བརྒྱུད་པའེ་བླ་མ་བྱང་སེམས་མཁའ་ 
འགྲོས་བསྐོར། །འོག་ཏུ་རེགས་དྲུག་ལན་ཆགས་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན། །དུས་གསུམ་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 4 


ཕ་མ་འཁོར་བའེ་སེམས་ཅན་བསམ། །རང་སེམས་སྤྱི་གཙུག་ཧཱུཾ་འཐོན་དཔའ་ 
བོའེ་སྐུ། །ཆུ་གེ་ཐོད་པ་ཐོགས་པའི་རམ་པ་ཡིས། །ལུས་ཏྱེ་ཐོད་པ་སྨིན་མཚམས་ 
མཛོད་སྤུ་ ར་བཅད། །ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་སྟེང་བཞག་པའེ་ནང་། །ལུས་ 
ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པས་ཁེངས་པ་ལ། །བདུད་རྩིའེ་ཆར་བབ་འོག་ནས་མེ་འབར་ 
བས། །ཐོད་པ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་བདུད་རྩེས་ཁེངས། །རང་སེམས་དཔའ་ 
བོ་གྲངས་མེད་སྤྲུལ་པ་ཡིས། །ཐོད་པས་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་བདུད་རི་བཀྱེ།། 
ཞེ་བའེ་མགྲོན་མཉེས་ཆོགས་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སྲེད་པའེ་མགྲོན་མཉེས་ 
ཐོག་མེད་ལན་ཆགས་འཁོར། །ཁྱད་པར་གང་གནོད་གདོན་མཉེས་བར་ཆད་ཞི།། 
ཐམས་ཅད་མཉེས་པའེ་འོད་ཟེར་བདག་ལ་ཕོག །ནད་ཞི་གདོན་ཞི་བར་ཆད་རང་ 
སར་ཞི། །འཆེ་བ་སླས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ།། 

རྗེས་ལ་ཐམས་ཅད་མི་དམེགས་སེམས་ཀྱི་ངང་། །སེམས་ཉིད་མ་ 
དམེགས་ཆོས་དྲབིངས་མཉམ་པར་བཞག །སྒྱུ་མའེ་རང་བཞེན་དག་པས་བསྔོ་ 
བ་བ། །འདེས་ནེ་མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཞེ་བ་དང་། །ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ 
སྒྲིབ་ཀུན་བྲལ་བ་སྟེ། །བྱིན་རླབས་ཚད་མེད་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། །བདག་ 
འཛེན་མེད་ཅིང་ངེས་འབྱུང་བློ་སྣ་ཐུང་། །བསམ་པ་འགྲུབ་ཅིང་སྣང་སྲིད་ 
་བླ་མར་འཆར། །ནད་གཅོད་མེད་ཅིང་འཆེ་ཀའེ་འོད་གསལ་འགྲུབ། །བར་ 
དོར་གྲོལ་ཞེང་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་བསྒྲུབ་ལ་ནན་ 
ཏན་བྱ།། 

གང་གིས་བསྐྱེད་རིམ་བསྐལ་པར་བསྒོམས་པས་ཀྱང་། །བླ་མ་སྐད་ 
ཅིག་དྲན་པ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །དཔལ་ལྡན་འབྱོར་པ་དམ་པའི་གཞེར་གྱུར་ 


4ཿ ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། 


པ། ༈ཡོན་ཏན་ཡོངས་གང་ཕན་བདེའི་སྤེན་ཚོགས་ཅན། །ས་གསུམ་བདུད་ 
རྩི་དམ་པའེ་ཆར་འདོད་པས། །ཐུགས་རྗེའེ་ངང་ཅན་རྣམས་ལ་བརྟེན་པར་ 
བྱ ༈ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཉེ་བར་གོམས་པ་ཡི། །ཡེད་མཁའེ་ཉོན་མོངས་ 
གདུང་བ་ཞེ་བྱའེ་ཕྱིར། །ནོར་བཟང་རྟག་ཏུ་ངུ་བཞེན་ཆོས་ཚོལ་བས། །སྐྱོ་ 
ངལ་སྤངས་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན། །དེ་ལྟར་དོན་སྤྱོད་དབང་པོའེ་ 
རྒྱུད་སྟོང་ལྡན། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་ལྷུང་བ་ལས། །ཉེས་གྱུར་ 
ལོག་པའི་ལམ་ལ་བཉེན་པ་ཡིས། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ 
ཤིག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉེད་ངལ་གསོ་ལས། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། 


དྲུག་པ། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ལེའུ། 


ཐ དེ་ལྟ ར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལེགས་བསྟེན་ནས། །ཐར་པའེ་ལམ་ལ་ 
རིམ་གྱེས་བསླབ་པར་བྱ། །ལམ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ། 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་རྣམས་ངན་འགྲོས་འཇེགས་པ་སྟེ། །འབྲེང་གཉེས་སྲིད་པས་ 
འཇེགས་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། །འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཆ་དང་བཅས་མཐོང་ 
ནས། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ཞི་བདེས་འཇེགས། །རྒྱལ་སྲས་ཐེག་ 
པ་ཆེ་རྣམས་འབྲོ་བའེ་ཕྱེར། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བྱེད་གསུམ་དང་བསམ་པ་གསུམ།། 
ཕལ་པ་མཆོག་དང་བླ་ན་མེད་པའོ།། 


རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 3 


དུས་ཀྱང་བསམ་པའི་རྗེས་འགྲོ་ཆུང་ངུ་རྣམས། །ཕྱེ་མའེ་བདེ་འབྲས་ 
བར་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། །འབྲེང་གཉེས་གནས་སྐབས་ཇྲི་སྲེད་འཚོ་བ་དང་། །མཐར་ 
ཐུག་ཉན་རང་འབྲས་ཐོབ་བར་དུ་འགྲོ། །མཆོག་རྣམས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྟག་ 
འགྲོ་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་གཞལ་མེད་བསམ་ཡས་བར་དུའོ། །ཡུལ་རྣམས་གཉེས་ 
ཏེ་ཐུན་མོང་རྒྱུ་དང་ནི། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་འབྲས་བུའེ་སྐྱབས་གནས་གཉེས།། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་དམ་འཆའ་དེ་ཡང་ནིེ། །དུས་གཞན་འགྲུབ་འདོད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་ 
པ་དང་། །ད་ལྟ་ཉིད་གྲུབ་རང་སེམས་འབྲས་བུའེ་ཚུལ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དག་ 
གི་དབྱེ་བས་བཞག །མཚན་ཉིད་ཐེག་ལས་དེ་ཉིད་གསུངས་པ་ནེ། །མེང་ཙམ་ 
མཐུན་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ངེས་པར་བྱ། །རྒྱུ་ཡི་ཡུལ་ནི་དམིགས་བཅས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ། །སངངས་རྒྱས་སྤྲུལ་སྐུ་མཆོག་ཡིན་མཚན་དཔེས་བརྒྱན། །ཆོས་ 
རྣམ་གཉེས་ཏེ་དྲེ་མེད་ལུང་གི་ཆོས། །མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་དོན།། 
གསུང་རབ་ཡི་གེར་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་གསུང་ 
རབ་བཅུ་གཉེས་ཏེ། །མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྙད་ལུང་བསྟན་ཚིགས་སུ་བཅད། །ཆེད་ 
བརྗོད་རྟོགས་པ་བརྗོད་དང་དེ་ལྟར་བྱུང་། །གླེང་གཞེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་དང་སྐྱེ་རབས་ 
བཅས། །གཏན་ཕབ་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་སྡེ ་རྣམས་སོ།། 

རྒྱུད་ནི་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ཐུབ་པ་རྒྱུད། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཕ་ 
མ་གཉེས་སུ་མེད། །ནང་པ་སྔགས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཡི་ཡི་གེ་ཟླེགས་ 
བམ་ལ་སོགས་ཡིན། །རོགས་པའི་ཆོས་ནེ་ས་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཏེ། །གཟུངས་ 
དང་ཏེང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་སྙེང་པོ་ཅན། །ཐུགས་རྗེའེ་རང་བཞེན་ཐབས་ཚུལ་དཔག་ 
མེད་དོ། །དེ་ཡང་རབ་དགའ་དྲི་མེད་འོད་བྱེད་པ། །འོད་འཕྲོ་སྦྱང་དཀའ་མངོན་ 


44 ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། 


གྱུར་རིང་དུ་སོང་། །མི་གཡོ་ལེགས་པའི་བོ་གོས་ཆོས་ཀྱེ་སྤྲིན། །སློབ་པའི་ 
ས་བཅུ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད། །སྤྲུལ་སྐུའེ་ས་སྟེ་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པས་བཞག །དྡོ་ 
རྗེའེ་ཐེག་པར་ཡོན་ཏན་རེགས་དབྱེ་བས། །བཅུ་གཉེས་ལ་སོགས་རྣམ་གཞག་ 
དཔག་ཏུ་མེད། །ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་མློབ་ལམ་ལྔ་དང་། །རེམ་གཉེས་ 
ལ་སོགས་ཟབ་མོ་སེམས་ཀྱེ་ཡུལ། །དམ་ཆོས་ཉིེ་མ་དེ་མེད་འོད་མངའ་འོ།། 
དགེ་འདུན་ཉན་རང་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞེ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་སར་གནས་ 
- ཕྱི་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །གསང་སྔགས་རྗེས་སློབ་འགྲོ་བ་ནང་དུ་འདོད། །འདེ་ 
དག་དམེགས་པའི་ཡུལ་ཏེ་ནམ་མཁར་བསམ། །ཏྱད་པར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
གཙོ་བོར་འདོད། །རྣམ་པ་དངོས་ཡིད་གསང་བས་རབ་མཆོད་དེ། །བདག་ 
དང་འགྲོ་ཀུན་གུས་པས་ཐལ་སྦྱར་ཞེང་། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདྱུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གཞན་དོན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སྟིང་ཁོང་རུས་ 
པའེ་གཏེང་ནས་ཡང་ཡང་བྱ། །དགྱེས་ཤིང་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བས་རང་གཞན་ 
གྱེ ༈སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱངས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ།། 
དེ་ཡིས་བསོད་ནམས་ཆོགས་རྫོགས་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ། །མཐར་ 
ཐུག་འབྲས་བུའེ་སྐྱབས་གནས་ཆོས་སྐུ་སྟེ ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་སྙིང་ 
པོ་དོན་གྱི་ལྷ། །རང་སེམས་འོད་གསལ་སྤོས་ཀུན་བྲལ་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་ 
ལམ་འཁྱེར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནེ། །རྒྱུ་ཡི་ཐུན་རྗེས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས།། 
དོན་ལ་འབྲོ་བ་འགོ་བྱེད་གཉིས་མེད་པས། །ཇེ་བཞིན་ངང་ལ་དེ་བཞིན་མཉམ་ 
པར་བཞག །ཡུལ་སེམས་གཉིས་སུ་འཛིན་ན་མཐར་ཐུག་མིན། །འབྲས་ 
བུའེ་སྐྱབས་འགྲོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡིན།། 


རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། © 


དེས་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཆོས་སྐུ་འཐོབ། །རྗེས་སྣང་རྨེ་ལམ་ 
སྒྱུ་མར་བསྔོ བ་བྱ། །བསླབ་བྱ་གཉེས་ལས་རྒྱུ་ཡི་རིམ་པ་ནེ། །སྲོག་དང་ 
རྒྱལ་སྲིད་བྱ་དགའ་ལ་སོགས་ཕྱིར། །བླ་མ་དང་ནི་དཀོན་མཆོག་སྤང་མི་བྱ།། 
བླ་མར་སྐྱབས་སོང་མཆོད་འོས་མི་སླྲ་ཞེང་། །དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་འདེབས་ 
མི་སྙན་སྤང་། །སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་ལྷ་གཞན་ཕྱག་མི་བཙལ། །ཆོས་ 
ལ་སྐྱབས་སོཿ ང་སེམས་ཅན་འཚེ་བ་སྤང་། །དགེ ་འདུན་སྐྱབས་སོང་མུ་སྟེ གས་ 
ཅན་མི་འགྲོགས། །དེ་དག་གཟུགས་ལའང་དད་པས་རབ་མཆོད་ཅིང་། །ཉེན་ 
མཚན་རྗེས་དྲན་རྟག་པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །འབྲས་བུའེ་བསླབ་བྱ་མཉམ་ཉེད་ 
ནན་ཏན་བྱ། །བཟང་ངན་མི་རྟོག་མཆོག་དམན་བླང་དོར་མིན། །སྤོས་ལ་ 
མི་བརྟེན་ཆོས་ཉེད་གཉུག་མར་སྦྱང་། །ཐམས་ཅད་ལྡུན་རྫོགས་དཀྱེལ་འཁོར་ 
གཅེག་ཏུ་སྤྱད། །གཏོང་རྒྱུ་བཏགས་པ་ཁས་ལེན་འདས་པ་དང་། མྨཆན་ 
་ཉེད་པ་ནེ ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པས་གཏོང་། །བསླབ་བྱ་ཉམས་པས་དམན་པར་ལྟུང་ 
བ་སྟེ། །བག་ཡོད་དྲན་པས་བསྒིམས་ཏེ་བླང་དོར་བྱ།། 

སྐྱབས་གཞན་གང་གིས་སླུ་བ་དེ་མཐོང་ནས། །ལྷག་པར་ཐུགས་རྗེའེ་ 
ལྷ་ལ་དད་པ་ཉེད། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཇིེགས་བྲལ་སྐྱོབ་པ་སྟེ། །དདེ་ལས་ 
ཕན་བདེ་བྱེད་པ་གང་ཞིག་ཡོད། །དེ་ན་སེམས་གཙང་དད་པའི་ས་གཞི་ལ།། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆར་ཆུས་ལེགས་བྲན་ཏེ། །ཆོས་ཁམས་དགེ་བའི་མུ་ 
གུ་ཆེར་འཕེལ་བས། །རྒྱལ་བའེ་ཕུན་ཚོགས་ལོ་ཐོག་སྨིན་པར་བྱེད། །ཆོས་ 
ཚུལ་དགེ་བ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤེས། །བག་ཡོད་དྲན་པ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་མང་ 
ཞིང་། །གཟུངས་སྤིན་ཡེ་ཤེས་ཉེ་མ་སེམས་ལ་འཆར། །རྨེ་ལམ་ན་ཡང་ 


4 ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། 
མི་འབྲལ་མཐོང་བ་དང་། །ཆེ་རབས་དྲན་ཞིང་རིགས་དང་འབྱོར་པས་མཛེས།། 
འགྲོ་ཀུན་དགའ་བས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།། 
མཐར་ཡང་རང་ཉིད་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས། །དཔུང་གཉེན་བྱེད་ 
པས་སྐུ་གསུམ་འབྱོར་པ་འཛིན། །སྐྱབས་སོང་ཡོན་ཏན་གལ་ཏེ་གཟུགས་ 
མཆིས་ན། །ནམ་མཁས་ཆེས་ལྷག་བསོད་ནམས་ཕ་མཐའ་ཡས། །ལེགས་ 
པའེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞེར་གྱུར་པ། །དེ་ལ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་བརྟེན་མི་བཀྱེད།། 
ཉེས་སྦོང་ཞི་བ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན། །དད་བརྒྱའེ་སྤྱེ་བོས་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞེང་། །ས་གསུམ་བསོད་ནམས་འདྲེན་མཆོག་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཕན་ 
བདེའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །དེ་ལྟར་བདེ་ཆེན་ཡོན་ཏན་མཆོག་ 
བསྒྲགས་པས། །སྐྱེ་དགུ་དམ་པའི་སྤྱོད་ལ་ལེགས་གཞོལ་ཞིང་། །ཉེས་གྱུར་ 
དམན་པའི་ཡུལ་ལ་བཉེན་པ་ཡིས། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ 
ཤིག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉེད་ངལ་གསོ་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། 


བདུན་པ། 

ཚད་མེད་བཞིའི་ལེའུ། 
༈ དེ་ལྟར་སྐྱབས་སོང་རྟེན་གྱེ་གང་ཟག་གིས། །བྱམས་པའི་ས་གཞེར་སྙིང་ 
རྗེའེ་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །དགའ་བའི་གྲེབ་བསེལ་བཏང་སྙོམས་ཆུ་གཙང་གིས།། 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་རང་གི ་སེམས་སྦྱང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཐར་པའི་ལམ་དང་མ་ 
འབྲེལ་ན། །ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་སྟེ་སྲིད་པའི་རྒྱུ། །ཞེ་བའེ་ལམ་གྱེས་ 


རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 


ཟིན་པའི་དེ་ནམ་བཞི། །སྲེད་པའི་ཆུ་གཏེར་འདའ་ཕྱིར་ཚད་མེད་བཞི། ། 
དམིགས་ཡུལ་མཐའ་ཡས་འབྲོ་བ་ཆོས་ཉེད་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཁྱབ་དམེགས་ 
བཅས་དམིགས་པ་མེད། །སྔ་མ་ཚད་ཡོད་ཉུང་ཟད་འགྲོ་བ་ལ། །དམེགས་ 
རྣམ་མ་དག་དམེགས་བཅས་ཚངས་པའི་རྒྱུ། །འདེ་ནི་དམེགས་མེད་ཐར་པར་ 
གཞོལ་བས་ན། །སྙིང་རྗེའེ་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་བསླབ་པར་བྱ།། 

བདེ་བ་མི་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག །སྐྱེད་ཅིང་འབྱོར་ལ་ 
ཉེ་རེང་ཆགས་སྡང་ཅན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྙོམས་ཡུལ།། 
རྣམ་པ་བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་དང་། །དགའ་དང་མི་འབྲལ་སེམས་ 
སྣོམས་ལས་རུང་འདོད། །སྒོམ་ཚུལ་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་ན་ཡང་། །དང་ 
པོའེ་གང་ཟག་ཐོག་མར་བཏང་སྟོམས་ཏེ། །ཉེ་རིང་བསྙམས་ནས་དེ་ནས་ 
གཞན་གསུམ་སྒོམ། །དེ་ཡང་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བློ་ 
ཡི་རྣམ་པ་འདེ་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ།། 

དྭ་ལྭ་ཕ་དང་མ་དང་བཤེས་ལ་ཆགས། །དྲག་ལ་སྡང་བ་འདེ་འདྲའེ་ 
སེམས་ཁོད་ངན། །ཐོག་མཐའ་དུས་མེད་འཁྱམས་ཚེ་དྲག་འདེས་ཀྱང་། །ཕ་ 
མ་ལ་སོགས་བཤེས་བྱས་ཕན་པ་བསྒྲུབས། །དེ་ཡི་དྲེན་ལས་གནོད་སེམས་ 
སྒོམ་བྱེད་དམ། །གཉེན་འདེས་ཀྱང་ཞེ་དགྲ་བྱས་གནོད་པ་བསྒྲུབས། །ད་ 
ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་འགོ །དེ་ཡི་ལན་དུ་ཕན་པ་ཇི་ལྟར་རེགས། །བར་ 
མ་ཡང་ནེ་མཛའ་དང་མི་མཛར་འགྱུར། །ཕན་གནོད་མ་ངེས་ཆགས་སྡང་ 
རེགས་པ་མིན། །དེ་བས་ཐོག་མར་མཛའ་བཤེས་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །བར་ 
མ་བཞེན་དུ་ཆགས་པ་སྲང་བྱ་ཞིང་། །དེ་ནས་དྲག་ལ་བར་མ་བཞེན་དུ་ནིེ།། 


4 ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། 


སྡང་བ་སྤངས་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་བྱ། །བར་མའི་ཕྱོགས་ལའང་གཏེ་མུག་ 
དབྲལ་བའི་ཕྱིར། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་སྙམ་དུ་སེལ་བའི་བློ། །སྲེད་དང་ 
བྲལ་བ་དེ་འདྲ་རྣམ་པར་བསྤོམ།། 

ཐམས་ཅད་བདེ་འདོད་སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་གཅིག །འོན་ཀྱང་ 
མི་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་སྤྱོད། །ཀྱེ་མ་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའེ་ཉོན་མོངས་ཆོགས།། 
བག་ཆགས་བཅས་ཀུན་ཞི་ལ་སེམས་སྟོམས་ཤོག །ཆགས་སྡང་དྲག་པོས་ 
གཟེ ར་བའི་ལུས་ཅན་ཀུན། །ཉེ་རེང་སེམས་སྙོམས་ཆགས་སྡང་བྲལ་བར་ 
ཤོག །ཅེས་བསམ་འགྲོ་བ་གཅིག་ནས་གཉིས་དང་གསུམ། །ཡུལ་གྲུ་གཅིག་ 
ནས་གླེང་གཅེག་གླིང་བཞེ་ནས། །སྟོང་གཅེག་གཉེས་གསུམ་འཇེག་རྟེན་ཀུན་ 
ལ་བསྒོམ། །འབྱོངས་པའེ་ཚད་ནེ་བདག་གཞན་དགྲ་གཉེན་མཉམ། །རྗེས་ 
ལ་དམེགས་པ་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་ཡུལ། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཏེ་སེམས་ 
ཉིད་ནམ་མཁའ་འད། །དོན་དམ་མ་སྐྱེས་སྟོང་པའེ་ངང་དེ་ལ། །བློ་ཡི་རྣམ་ 
པ་སྤོས་དང་བྲལ་བར་བཞག། 

འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི་ཟབ་ཞིའེ་རྟོགས་པ་སྐྱེ། །འབྲས་བུ་ཉེ་རེང་རྙོག་ 
པ་མེད་པའེ་སེམས། །གནས་ལུགས་དོན་ལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ཧཾཿ 
ལྟར་ཀུན་ལ་སེམས་སྙོམས་གྱུར་པ་ན། །རང་ཉིད་མ་ལ་བདེ་དང་ཕྲད་འདོད་ 
ལྟར། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དེ་བཞེན་བསམ་པར་བྱ། །བྱམས་པའེ་དམིགས་ 
ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་པ་གནས་སྐབས་ལྷ་མིའེ་བདེ་བ་དང་།། 
མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་བདེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །སྙམ་དུ་གཅེག་ནས་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱེ་བར། །ཕྱོགས་མཐའ་གཏུགས་པར་དེ་སྙེད་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྟགས་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉེད་ངལ་གསོ། 49 


་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའེ་བྱམས་པ་མཆོག །བུ་གཅེག་བརྩེ་བའེ་མ་བས་ལྷག་པ་ 
འབྱུང་། །དེ་རྗེས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་ངང་ལ་བཞག །དམེགས་པ་མེད་ 
པའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བྱམས་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་རྟགས། །འབྲས་ 
བུ་མཐོང་ན་ཡིད་འོང་དག་པ་འཐོབ། །བྱམས་པས་འགྲོ་ལ་ཁྱབ་པའི་རྗེས་ 
ཉིད་དུ། །ཕ་མའི་སྡུག་བསྔལ་བློས་མི་བཟོད་པ་བཞེན། །འགྲོ་བའེ་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད།། 
དེ་ཡང་བདག་གི་ཕ་མ་དྲེན་ཅན་རྣམས། །བདག་གི་ཆེད་དུ་སྡེག་ 
པའི་ལས་བྱས་པས། །ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་གསད་གཅད་ལས་ཀྱིས་མནར།། 
སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེའེ་ཆུ་ཆེན་འཁྲུག་པར་བྱིང་། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དུ་མས་ 
ཉམ་རེ་ཐག །དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཞི་བའེ་སེམས་མེད་ལ། །ཡང་དག་ལམ་ 
སྟོན་དགེ ་བའེ་བཤེ ས་མེད་པས། །མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁམས་པ་སྟི ང་ 
རེ་རྗེ། །འདེ་དག་མཐོང་ནས་ཡལ་བར་འདོར་ཕོད་དམ། །དེ་བས་བདག་ 
གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དག །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས། །སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་ 
གཏེང་ནས་བསམ་པར་བྱ།། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་རྟགས་སྲུ་བཤད། །དམེགས་མེད་ 
སྙིང་རྗེས་དེ་རྗེས་མཉམ་པར་བཞག །རྟགས་ནི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ། །འབྲས་བུ་གནོད་སེམས་རྣམ་འཚེ་བྲལ་བའེ་སེམས། །ལས་རུང་ 
གདོད་ནས་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེས་བརྨན་པའི་འགྲོ་བ་ལ།། 
རང་རང་བདེ་བས་གནས་ཏེ་དགའ་བ་བསྒོམ། །དེ་ཡང་དམེགས་ཡུ་ ལ་བདེ་ 
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ལྡན་སེམས་ཅན་ཏེ། །ནམ་པ་ཨེ་མ་འགྲོ་བ་འདེ་དག་ཀུན། །བདག་གིས་ 
བདེ་ལ་དགོད་པར་མ་དགོངས་པར། །རང་རང་བདེ་བ་བདག་གིས་རྙེད་པ་ 
རབ། །ད་ནི་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའེ་བར། །བདེ་ཞིང་སྐྱེད་པ་འདེ་ 
དང་མི་འབྲལ་ཤོག །སྙམ་དུ་གཅིག་ནས་ཀུན་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
རྟགས་སུ་ཕྲག་དོག་མེད་ཅིང་དགའ་བ་སྐྱེ། །དེ་རྗེས་མི་དམེགས་ 
བསམ་གཏན་དགའ་བཉེད། །ལུས་ངག་སེམས་ལ་ཞེ་བདེ་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ། །འབྲས་ 
བུ་འབྱོར་པས་བརྟན་ལ་དགའ་བ་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་གོམས་རྗེས་བྱམས་ནས་རིམ་ 
པར་བསྒོམ། །དེ་ཡིས་བཞི་པོའེ་ཞེན་པ་རིམ་གྱེས་འགོག །བྱམས་བསྒོམ་གཉེན་ 
བཞེན་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་ན། །སྙེང་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཞེན་པ་འགོག །སྙེང་ 
རྗེ་དམན་པས་དམིགས་དང་བཅས་པ་ན། །དམེགས་མེད་དགའ་བས་སྐྱོ་བ་རྣམ་ 
པར་འགོག །དགའ་བས་སེམས་གཡེངས་སྤོས་ལ་འཆེལ་བ་ན། །ཉེ་རིང་ཆགས་ 
བྲལ་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་བསྒོམ། །བཏང་སྙོམས་བར་མ་ལུང་མ་བསྟན་བཞེན་ 
ན། ༈སྔར་བཞེན་བྱམས་སོགས་རིམ་པས་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
དེ་ཡིས་འབྱོངས་པར་སླ་ཞིང་བརྟན་པ་ཐོབ། །གོམས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
བརྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རེམ་དང་རིམ་མིན་སྤེལ་མ་ཐོད་རྒལ་བསྒོམ།། 
དེ་ཡིས་ཉོགས་པ་སོ་མར་བོགས་འབྱེན་ཅིང་། །ཤེན་ཏུ་བརྟན་པས་ཆེས་བརྟན་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའེ་འབྲས་བུ་བཞེ་དག་ལས། །རྣམ་སྨིན་ 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གཉེས་འཐོབ་ལ། །འདོད་པར་ལྷ་མིའེ་ལུས་འགྲུབ་ 
ཕན་བདེ་བྱེད། །རྒྱུ་མཐུན་བྱེད་པས་དེ་ཉེད་བྱེད་པ་དང་། །མྱོང་བས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་བྲལ་བདེ་བ་འཐོབ། །དབང་གིས་ཡིད་འོང་བདེ་ཞེང་རབ་དགའེ་ 
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ཡུལ། །འགྲོ་བ་མཐུན་ཅིང་འབྱོར་པས་བརྒྱན་པར་སྐྱེ། །བྱེད་པས་བཞི་པོ་ 
ཆེས་ཆེར་རབ་འཕེལ་བས། །རང་གཞན་དོན་གཉེས་འབྱོར་པ་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར།། 
བྱམས་པས་ཞེ་སྡང་མེད་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རབ་ 
ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 

ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན། །སྙེང་རྗེས་ 
འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱེ ་སྐུ། །སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེ ས་མངོན་དུ་ 
བྱེད། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྟོབས་སོགས་མ་འདྲེས་ཆོས། །དགའ་བས་ཕྲག་དོག་ 
མེད་ཅིང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ་ནི་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པའི་སྐུ་སྟེ་ཕྲེན་ལས་ 
ཡིན། །བཏང་སྙོམས་ང་རྒྱལ་རྨོངས་མེད་ངོ་བོ་ཉེད། །མཉམ་ཉིད་ཆོས་ 
དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ།། 
དེ་ལྟར་བྱམས་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །མཚུངས་བྲལ་ལྷ་མིའེ་ 
སྟོན་པས་རབ་བསྔགས་མཛད། དེ་དག་མི་ལྡན་ལམ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །སྟོན་ 
པ་གཞན་ལ་སྐྱབས་སོང་ལམ་ངན་ཡིན། །དེ་གཟུང་ལམ་ནི་ཐར་པ་དྲི་མ་མེད།། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྔ་ཕྱིའེ་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། །རྒྱུ་ཡེ་ཐེག་པས་ས་བོན་ 
མྱུ་གུ་བཞེན། །ཐབས་ཤེས་སྐུ་གཉེས་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་ཡང་། །འབྲས་ 
བུའི་ཐེག་པས་སྐུ་ཡི་སྒྲིབ་པ་གཉེས། །སེལ་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པར་ཁས་ལེན་ 
པས། །ཐབས་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན།། 

དོན་ལ་གཅིག་སྟེ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཅན། །རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ཀས་མཐུན་ 
པར་ཉམས་སྲུ་ལེན། །གཞན་ཡང་ཐོག་མེད་དགེ་བ་ས་བོན་ཚུལ། །མ་བྱས་ 


52 ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། 


ཡེ་ནས་གནས་པར་མདོ་ནས་གསུངས། །དེ་དང་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ལྡན་གློ་བུར་གྱེ།། 
སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་ཏེ་སེལ་འདོད་སྔགས་ཉེད་མཚུངས། །མདོར་ན་མདོ་རྒྱུད་ 
ལམ་ནམས་གཅིག་ཉིད་དུ། །མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱེས་ཕྱེ་ནང་བཤད་པ་མཛད།། 
དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །ཚད་མེད་རྣམ་པ་བཞེ་ལ་འབད་ 
པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་ལེགས་གསུངས་ཞི་བའེ་རང་བཞེན་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ 
སེམས་ཀྱི་རྙོག་པ་རབ་ཞི་ནས། །ལམ་གོལ་ལོག་དང་དམན་པར་ཞུགས་པ་ཡིས།། 
དུབ་པའེ་སེམས་ཉིད་དེ་རེང་ངལ་སོས་ཤིག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉེད་ངལ་ 
གསོ་ལས། ཚད་མེད་བཞིའེ་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། 


བརྒྱད་པ། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་ལེའུ། 

ཐ དེ་ལྟར་ཚད་མེད་ལེགས་པར་གོམས་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་གཉེས་བསྒོམ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་སྲེད་མཚོ་མཐར་འབྱེན་ཅིང་།། 
འཇེགས་དང་མྱ་ངན་སྡིག་ཀུན་སེལ་བྱེད་དེ། །ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་ 
རྣམ་པར་འཇོམས། །སྲེད་ནས་ཞི་བར་འགྲོ་བ་འདྲེན་བྱེད་ཡིན། །གང་ལ་སེམས་ 
པ་མངོན་གྱུར་མེད་ན་ཡང་། །སྙིང་རྗེའེ་དགེ་རྒྱུན་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཞིང་།། 
མཉམ་བཞག་ན་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །ལུས་ངག་རོ་མ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དོན་ཡོད་ཅིང་། །ལྷར་བཅས་འཇིག་ཉེན་ཀུན་གྱི་མཆོད་སྡོང་འགྱུར།། 

དགེ་གཞན་འབྲས་བུ་དམན་ཏེ་ཟད་པ་ལྟར། །རིན་ཆེན་སེམས་ཟིན་ 
དགེ་བའེ་མི་ཟད་འཕེལ། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་དྭ ངས་པའི་ཆུ་འབབ་དང་། །ས་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉེད་ངལ་གསོ། 83 


གཞེ་བཟང་པོར་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་བཞིན། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ས་བོན་སྙིང་རྗེའེ་ 
བདག །སྲེད་པ་ན་ཡང་བདེ་བའི་འབྲས་མང་ཞིང་། །ཞེ་བའེ་རང་བཞིན་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུ། །རེན་ཆེན་སེམས་ལེགས་བསྐྱེད་ལ་འབད་པར་མཛོད།། 
དེ་ནེ་དཔལ་རྒྱས་ཡིད་བཞེན་བུམ་པ་བཟང་། །འགྲོ་བའེ་ནད་གསོ་བདེ་འབྱུང་ 
སྨན་གྱི་མཆོག །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་གདུང་སེལ་ཟ་བ་སྟེ། །མཁའ་བཞེན་དྲེ་མེད་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་ཕན་བདེ་བྱེད་པའི་རང་བཞེན་ལ། །བསམ་ 
ཡས་བསོད་ནམས་སྤིན་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ 
རྨད་བྱུང་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལྟར་དཔག་ཡས་རྒྱ་ཆེའོ།། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་ཚད་མེད་འབྲོ་བའེ་ཕྱེར། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། །སྨོན་དང་འཇུག་པའེ་རང་བཞེན་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་བསམ་པས་སྨོན་དང་སྦྱོར་བས་ཁྱབ། །འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཉིད་ 
བཞེན་ནོ། །སྨོན་པ་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ངོ་བོ་ལ། །འཇུག་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་ཏུ་འདོད། །གང་གིས་ཕྱོགས་མཐའ་གཏུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལ། །བསྐལ་ 
པ་བྱེ་བ་མང་པོར་བསྟེན་བཀུར་ཏེ། རང་ཉེད་ལེགས་པ་ཅམ་ཞེག་དོན་གཉེར་ 
བའེ། །བསོད་ནམས་དེ་ཡིས་སྨོན་པའི་ཆར་མི་ཕོད། །འགྲོ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉུང་ཟད་སེལ་བའི་བློ། །སྐད་ཅིག་སྐྱེས་པས་ངན་སོང་ཐར་གྱུར་ཅིང་། །ལྷ" 


མིའེ་བདེ་བ་དཔག་མེད་མྱོང་བར་གསུངས།། 
དེ་བས་འཇུག་པའེ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ཏེ། །དངོས་སུ་སྦྱོར་བས་ 

ཡང་དག་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། །སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བས་ཁྱབ་པའེ་སེམས་མཆོག་གིས།། 

བསྐལ་པ་མང་པོའེ་ཚོགས་གཉེས་བཟུམས་པར་བཤད། །དེ་ཕྱིར་གྲངས་མེད་ 


ཏ༔ ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། 


གསུམ་སོགས་གསུངས་པ་ཀུན། །མྱུར་དུ་རྫོགས་དང་རིང་དུ་རྫོགས་པ་དང་།། 
ཚེ་གཅིག་གྲོལ་བ་བློ་ཡི་སྟོབས་ལ་རག །དེ་ཡང་ཐབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཤེས་རབ་མཆོག །གསུམ་གྱེས་བསྒྲབ་གང་བླ་མེད་སྟོབས་ཆེའོ།། 
འདི་ནེ་སྙིང་རྗེའེ་ལྡོན་ཤིང་སྙིང་པོ་ཅན། །འགྲོ་བའེ་ཁུར་ཆེན་ལེགས་ 
པར་ཁྱེར་བ་ནི། །ཚངས་སོགས་འཇེག་ཉེན་ན་ཡང་སྔོན་མེད་ཅིང་། །རང་ 
ཉིད་ཕྱེར་ཡང་རྨེ་ལམ་མ་རྨིས་ན། །གཞན་ཕྱིར་སློས་ཅི་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །སྔ་ན་མེད་པ་འཁྲུངས་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད། །དེ་ཡང་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། །ཡེད་བཞིན་དག་ལས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་བཞེན།། 
སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བླ་མ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་སྲོབ་མ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ 
པ་ནེ། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས། །ཐོག་མ་བར་ 
དང་མཐར་དགེའེ་ཆོས་རྣམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་བསྔགས་པ་མཐའ་ 
ཡས་བརྗོད། །གནས་གཙང་མཆོད་པས་མཛེས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བར། །རྒྱལ་ 
བའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་སྟ་གོན་བྱ།། 
ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ། །འདེ་ནེ་རང་གི་སེམས་སྟོབས་དྲི་མེད་དང་།། 
མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཇེ་ལྟར་བསམ་པ་དེ་ 
བཞིན་འགྲུབ་པར་གསུངས། །དེ་ནས་ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་སྙིམ་བཀང་ནས། ། 
སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་གསོལ་ཁྲུས་རྒྱན་གོས་སོགས་དབུལ། །ཡེད་འོང་རྫིང་ 
བུའི་ནང་ན་གནས་པ་ཡི། །འཆར་ཀའི་པྨད་ཁ་འབུས་བྱེ་འདྲ་བ། །ལག་གཉེས་ 
སྤྱེ་བོར་ཐལ་སྦྱར་བསྟོད་དབྱངས་བཅས། །ལུས་དཔག་མེད་པར་སྤྲུལ་ནས་ 
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གུས་ཕྱག་འཚལ། །ས་འདེ་རིར་བཅས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྙེད་དུ། །བསོད་ 
ནམས་དེ་འདྲ་འཇེག་ཉེན་གསུམ་ན་མེད། །ལུས་བཏུད་དབང་ཆེན་བར་གྱི་ 
རྡུལ་རྣམས་དང་། །མཉམ་པའི་གྲངས་སྙེད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་འགྲོ་ཞེ ང་། ། 
མཐར་ཐུག་ཞི་བ་མཆོག་གིེ་གོ་འཕང་འཐོབ། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ 
ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་བའེ། །མཆོད་པ་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །མེ་ 
ཏོག་སྲོས་དང་མར་མེ་ཞལ་ཟས་ཆུ། །བླ་རེ་འཕན་ལྡི ང་གདུགས་དང་རོལ་ 
མོའེ་སྒྲ། །རྒྱལ་མཚན་རྔ་ཡབ་རྫ་རྔ་ལ་སོགས་དང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
མཁོ་དགུའེ་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྲས་བཅས་མཆོད།། 
ལྷ་སོགས་འཇེག་རྟེན་ཀུན་ན་ཡིད་འོང་བའེ། །གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་ 
རེན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན། །གླུ་གར་སེལ་སྙན་བསྟོད་དབྱངས་ཆར་འབབཅིང་། །རྒྱན་ 
མཆོག་བྱཧ་ཕག་མངའ་བ་ནམས་ཏྱིས་མཆོད། །རེན་ཆེན་རི་བོ་ནགས་ཚལ་པྨདའེ་ 
མཚོ། །ངང་མོའེ་འགྲོས་ཀྱིས་གཉེར་བ་དེ་དག་དང་། །སྨན་སོགས་དྲེ་ཞིམ་ 
ངད་ལྡང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དུད་པའེ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད།། 
འདབ་སྟོང་གཡོ་བས་བུང་བ་བཟུང་བ་ཡི། །ལག་པའི་གདུ་བུ་ཀུ་མུ་ཏས་མཚན་ 
ཞེང་། །སྤེན་བྲལ་ཉེ་ཟླའེ་ཟེར་གྱིས་རབ་ཕྱེ་བའེ། ། 5 ་ལ་སོགས་ཡིད་འོང་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །ཙནན་བསེལ་བའི་ཁ་ཡི་སྦུབས་བསྐྱོད་པའེ། །དེ་ཞིམ་ 
སེར་བུ་བདེ་བའེ་ངད་རྣམས་དང་། །ཕུག་དང་བྲག་རི་སྨན་ལྡོངས་ཉམས་དགའ་ 
བར ༈ཆུ་བསེལ་རྫེང་བུ་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད།། 
སྟོན་ཀའེ་མཚན་མོ་དཀར་བའི་རེ་བོང་འཛིན། །གཟའ་བྲལ་རྒྱུ་སྐར་ 
ཕེང་བས་བསྐོར་བ་དང་། །ཉེན་བྱེད་འོད་སྟོང་དྲ་བས་མཛེས་འབར་བ། །གླིང་ 
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བཞིའེ་འཇིེག་རྟེ ན་རྒྱན་གྱུ རྭ་ནམས་ཀྱིས་མཆོད། །འཁོར་ཡུག་རིར་བཅས་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའེ་ཞིང་། །མ་ལུས་ཡོངས་བཀོད་འདོད་དགུས་འབྱོར་པ་དང་།། 
ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའེ་རྡུལ་སྟེ ད་ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་ཐུབ་ 
དབང་སྲས་བཅས་མཆོད། །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འདོད་འཇོའེ་ 
བ། ༈རྒྱལ་སྲེད་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་ 
བདུན་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བས། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་མཆོད།། 
ཏེང་འཛེན་ཡིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དབིངས་ཁྱབ་པར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའིེ་ 
མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད།། 

མེ་ཏོག་སྤྲིན་མཛེས་ལྡི ང་ཁང་མཛེས་འབར་བ། །སྤོས་དང་སྨན་ 
སྦྱར་བདུད་རྩིའེ ་སྤིན་ཕུང་དང་། །གཟི་ལྡན་སྒོན་མ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོའིེ་ 
སྤྲིན། །བསྟོད་དབྱེངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་གྱིས་མཆོད། །འཇུག་ 
པའི་སྤྲི ན་ཅན་ཤིན་ཏུ ་མཐའ་ཡས་པ། །སྙེག་མོ་ཕྲེང་ཐོགས་རེན་ཆེན་གླུ་ 
གར་སོགས། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྤེན་འཕྲོ་བས། །རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་མ་ལུས་མཉེས་གྱུ ར་ཅིག །ཐོག་མེད་དུས་ནས་གོམས་པའེ ་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །སྲིད་པའིེ་ 
རྒྱུར་གྱུ ར་དེ ་ཀུན་བཤགས་པར་བགྱེ ། །འགྲོ་བའེ་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ 
མཐའ་ཡས་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །མ་ལུས་སྐྱེ་ 
དགུའི་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱེ ར། །ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོོ་བ་མེད་བསྐོར་ 
བར་བསྐུལ། །དེང་ནས་སྲེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མ་སྟོངས་བར། །མྱ་ངན་མི་ 
འདའ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་གསོལ།། 
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དགེ་བ་དེ་ཡིས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །མ་ལུས་ཕྱམ་གཅེག་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཇེ་ལྟར་ཁུས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའེ་རས་ཡུག་དག །ཚོན་ 
གྱིས་བསྒྱུར་བས་ཁ་དོག་གསལ་བ་བཞེན། །དེ ་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སེམས་ 
སྦྱངས་པའེ། །རྒྱུད་ལས་དངོས་གཞིའེ་སེམས་མཆོག་གསལ་བར་སྐྱེ། །འདེ་ 
་ནེ་བསོད་ནམས་འབས་བུ་ཚད་མེད་དེ། །ཆོས་དྭབྱེངས་ཇི་བཞེན་ནམ་མཁའེ་ 
དབྱེངས་ཀུན་ཁྱབ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །ལན་ 
གསུམ་བར་དུ་སྐྱབས་སུུ་འགྲོ་བྱས་ཏེ། །མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ 
དགོངས་སུ་གསོལ།། 

ཇེ་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་བསླབ་ལ་གནས་པ་ལྟར། །དེང་ནས་བདག་གིས་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་ལ་གནས་པར་བགྱེ། །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བདག་ 
གིས་བསྒྲལ་བར་བགྱེ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ་བགྱི་ཞིང་། ། 
དབུགས་མ་ཕྱུང་རྣམས་བདག་གིས་དབུགས་དབྱུང་སྟེ། །སེམས་ཅན་ནམས་ 
་ནེ་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །དེ་ལྟར་ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་གཉེས་བསྐྱེད་ལ་འབད་པར་བྱ། །བརྗོད་པ་དང་པོས་སྨོན་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ། །གཉེས་པས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ་ཡིས། །གཉེས་ 
ཀ་བརྟན་ཅིང་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེང་ནས་བདག་ནི་འགྲོ་ཀུན་ཉེར་ 
འཚོའེ་གཞི། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་ཐོབ།། 

སྲེད་ན་མི་འཇིགས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་ཕན་པ་འབའ་ 
ཞིག་ལྷུར་ལེན་པས། །མེ་ཡི་སྲེད་པ་དོན་དང་བཅས་པར་གྱུར། །ད་ནེ་སེམས་ 
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གཙང་དགེ་བའི་ས་གཞི་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་མྱུ་གུ་རབ་བསྐྱེད་དེ།། 
དེ་གཟུང་དག་པ་སྤེལ་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱ། །འགྲོ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་བདག་ 
གེས་བླང་བྱ་ཞིང་། །བདག་གི་བདེ་བས་འགྲོ་བ་བདེར་གྱུར་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་དེ་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །སྙམ་དུ་གཏོང་ལེན་སྤེལ་མར་སྦྱང་བྱ་ཞིང་།། 
སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ཚད་མེད་བཞི་པོ་བསྒོམ། །དེ་ཡེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་སེམས་ 
བསང་བྱ། །འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱད། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སྦང་བརྩོན་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞེན་བག་ཡོད་ཀྱེས། །མེ་ 
དགེ་སྤང་ཞིང་དགེ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་བསྒྲུབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་མི་ཉམས་ 
བསླབ་བྱ་སྟེ། །ལོག་པར་ལྟ་སོགས་རྒྱལ་པོའེ་ལྟུང་བ་ལྔ །གྲོང་སོགས་བློན་ 
པོའི་ལྔ་དང་ཕལ་པའི་བརྒྱད། །ཐུན་མོང་གཉེས་ཏེ་ཉི་ཤུ་ལྟུང་བྱེད་ལ། །དེ་ 
དང་ཕྱོགས་མཐུན་ཉེས་བྱས་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་དག་མི་ལྡན་ལྟུང་དང་ཉེས་མེད་ 
དེ། ༈དགེ་བའི་ཕྱོགས་མཐུན་བསླབ་བྱར་ཤེས་པར་བྱ། 

མདོར་ན་ནག་པོའིེ་ཆོས་བཞི་སྲང་བྱ་ཞིང་། །དཀར་པོའེ་ཆོས་བཞིེ་ 
དག་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །མཆོད་འོས་སྱུ་དང་འགྱོད་པ་མེད་ལ་བསྐྱེད། །དམ་པ་ 
རྣམས་ལ་མི་སྙན་སྒོགས་པ་དང་། །འགྲོ་བའེ་ནང་ན་གཡོ་དང་སྒྱུས་སྤྱོད་པ། །ནག་ 
པོའེ་ཆོས་བཞེ་ལགས་པས་སྦང་འཚལ་ལོ། །དམ་པ་བསྟེན་ཅེང་ཡོན་ཏན་བརྔགས་ 
པ་བརྗོད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་ཡང་དག་དགེ་ལ་བསྐུལ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ལ་སྟོན་པའེ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །ལྷག་པའེ་བསམ་པས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་བྱེད། ། 
དཀར་པོའེ་ཆོས་རབ་བཞི་པོ་བསྟེན་པར་མཛོད། །རང་དོན་ལས་ཀྱང་གཞན་ 
ཕན་གཙོར་འཛིན་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ། །གཞན་ 
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དོན་འགྱུར་ན་ལུས་ངག་མི་དགེ་བདུན། །གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་དོན་ལ་དགེ་ 
བ་ཡིན། །ཡིད་གསུམ་ནམ་ཡང་གནང་བའི་སྐབས་མེད་དོ།། 
རང་དོན་ཞི་བདེ ་འདོད་པའི་དགེ་བ་ཡང་། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ལྟུང་བ་སྟེ། །གཞན་ཕྱིར་ཕན་ན་མི་དགེ་གང་ལགས་པ། །དེ་ 
ཡང་བསླབ་བྱ་ལགས་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །རྒྱལ་སྲས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཉིད་དེ། །རང་ཉིད་གྲོལ་ནས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་འདོད་པ། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་ 
བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རང་དང་འགྲོ་བ་མཉམ་དུ་ཐར་འདོད་ 
པ། ༈གྲྭ་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །འགྲོ་བ་བསྒྲལ་ནས་རང་ 
ཉིད་ཞི་འདོད་པ། །རྗེ་བོ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ། རེམ་བཞེན་ 
གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། །བདུན་དང་གསུམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ 
པ་ནེ། །དབང་པོའིེ་རིམ་པ་ལགས་པར་མདོ་ལས་གསུངས།། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་བསླབ་པ་སྟེ། །གཙོ་བོར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་ལ་བསླབ། །འགྲོ་བ་དབུལ་བས་ཉམ་ཐག་མཐོང་ནས་ནི། །ཟས་གོས་ 
རྟ་དང་ཤིང་རྟ་གླང་པོ་སོགས། །མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་དཔག་མེད་གཏོང་བ་སྟེ། 
བུ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་གཏོང་བ་ཆེ། །མགོ་དང་མེག་སོགས་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་ 
སྟེ། ༈ཟང་ཟིང་དང་ནི་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་པ་བསྒྲུབ། །དེས་ནེ་རང་གི་སེར་སྣའེ་ 
ཚོགས་འཇོམས་ཤིང་། །གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ལྷག་ 
པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེས་ནེ་རྒྱུད་བསྔམས་ཤིང་། །སེམས་ཀྱིས་དགེ་བ་ཞི་བ་རྣམས་ 
བསྒུབས་ལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་དོན་གཉེས་ཕུན་ཚོགས་འཐོབ། །སྡོམ་དང་ 
ཆོས་སྡུད་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དེ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ 


60 ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། 


རྟག་བསྲུང། །ཏྱེམ་པས་དགེ་བསྙེན་བསྙེན་གནས་སྨོན་འཇུག་ལ། །རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བས་དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་དང་། །དགེ་སློབ་མ་ཡི་སྡོམ་པ་གང་ཡིན་སྟེང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་བསང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །ཕྱེ་ནང་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ། །ཇེ་མི་སྣམ་དང་སྙིང་རྗེས་ཆོས་ལ་སོམས། །དམིགས་མེད་ 
བཟོད་པ་གསུམ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱ།། 

ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའེ་སྡིག་པ་འགའ་མེད་ལ། །བཟོད་མཚུངས་དཀའ་ཐུབ་ 
བསོད་ནམས་གཞན་མེད་པས། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱེས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །ཁྲོ་ 
བའེ་མེ་ཆེན་འཇིེལ་ལ་བཅོན་པར་བྱ། །གནོད་པའེ་ཡུལ་རྣམས་མེ་བསྲུན་གྲངས་ 
མེད་པས། །རེ་རེ་ཞིང་ཡང་གདུལ་བར་ཡོང་མི་ལང་། །སེམས་གཅེག་བཏུལ་ 
བས་ཐམས་ཅད་དུལ་འགྱུར་བ། །སེམས་འདུལ་བརྟུལ་ཞུགས་བསྲུང་ལ་ནན་ 
ཏན་མཛོད། །གནོད་ལ་བཉེན་ནས་བཟོད་པའི་ལེགས་པ་འགྲུབ། །སྙིང་རྗེ་དང་ 
ཞི་བྱམས་སོགས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ། །བྱང་ཆུབ་གྲོགས་གྱུར་དགྲ་ལ་སྟོན་པ་བཞིན།། 
གུས་དང་སྤོ་བས་བཟོད་པ་ཉེ་བར་བསྟེན། །གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་ལ། །བྲག་ཅ་བཞེན་དུ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཅན། །རང་གིས་ཉེས་གྱུར་ 
གནོད་པའེ་ཚོགས་རབ་འདེ། །འཕྲལ་གྱེ་རྐྱེན་དང་སྔོན་ལས་རྒྱུས་བསྐྱེད་ཕྱིར།། 
འདེ་འབྱུང་རེགས་ཏེ་ལས་ཟད་ཐབས་འདེ་ལ། །ཅེ་ནས་སེམས་འདུལ་གཅེག་ 
པུ་བསྲན་ཚུགས་བྱ།། 

མི་འདོད་ཐོག་ཏུ་བབ་ལ་མི་དགའ་བཏང་། །བཅོས་སུ་ཡོད་ན་མེ་དགར་ 
ཅི་དགོས་ལ། །མེད་ན་ཕན་པ་མེད་པས་ཅི་བྱར་ཡོད། །དེ་བས་རྐྱེན་རྣམས་ 
བཟོད་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །བརྟགས་ན་མཁའ་བཞེན་རྙོང་པའེ་རང་བཞིན་ལ། །དགའ་ 
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དང་མི་དགའ་ཤོར་གོད་ལེགས་ཉེས་མེད། །དེ་ལ་གཉིས་སུ་བཟུང་ཡང་དོན་མེད་ 
ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ངང་ལ་ནན་ཏན་མཛོད།། 
གང་ལ་བརྩོན་པའི་རང་བཞེན་དགེ་ལ་སྤོ། །དེ ་ལ་དགེ་ཆོས་མི་ཟད་ 
སྤྲེན་བཞེན་འདུ། །དྲེ་ཞིམ་པདྨའེ་ཚལ་དུ་བུང་བ་བཞེན། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གང་ལེ་ལོ་གསུམ། །བྱ་བ་ངན་ཞེན་སྒྱིད་ལུག་བདག་ཉིད་བརྙས། 
ལེགས་པ་མི་འགྲུབ་ཉེས་ཀུན་འབྱུང་བའེ་གཞེ། །ཕུན་ཚོགས་ཉམས་ལ་རྒུད་ 
པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱེས་བསྟོད་ཅིང་། 
བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པའི་མི་ཡི་བསམ་པ་འགྲུབ། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ཡོན་ 
ཏན་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར། 
དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དགེ་ཆོས་མཆོག་ནམས་དང་། །འཇེག་ཉེན་འདས་པའི་ 
ལམ་ནེ་གང་ཡིན་པ། །ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །མི་ 
དགེ་སྤང་ཞིང་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །འབད་རྩོལ་བརྩོན་པས་ཡང་དག་ 
གནས་པར་བྱ། །ཇེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནེ། །ཆེས་ཆེར་གོང་ 
དུ་ཡང་དག་འགྲོར་ཡོད་པས། །དེ་སྲེད་མི་ངལ་འབད་པས་བརྩོན་འགྱས་བརྩམ།། 
བསམ་གཏན་འདོད་པས་ནམ་གཡེང་འདུ་འཛི་སྦང་། །ཡུལ་གྱེ་དགའ་བ་སྟོན་ 
ཀའི་སྤིན་འདྲ་ཞིང་། །གློག་ལྟར་མི་བརྟན་གཡོ་བའེ་རང་བཞེན་ཏེ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་མི་རྟག་སྒྱུ་མའེ་ཁང་བཟང་འདྲ། །ནམ་ཡང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་དེ་སྦངས་ 
ཏེ། ༈མུར་བ་ཉིད་དུ་ཞི་བའེ་ནགས་འདབས་བསྟེན།། 
འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་ཀྲོལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །བསག་དང་བསླང་དང་ 
ཚོལ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཞེང་། །ཐེངས་དང་སྲེད་དང་འཇུངས་པས་སེར་སྣ་འཕེལ།། 
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ངན་འགྲོར་འཁྲེད་ཅིང་བདེ་འགྲོའེ་ལམ་འགོག་པས། །འདོད་པ་ཆུང་དང་ཆོག་ 
ཤེས་ལྡན་པར་བྱ། །ལུས་རྨ་ཇི་སྙེད་སྡུག་བསྔལ་ཁྱབ་པ་ལྟར། །ནོར་མང་ཇི་ 
སྙེད་སྡུག་བསྔལ་དེ་བས་མང་། ཡོ་བྱད་བསྙུངས་རྣམས་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཏེ།། ༈འཚེ་བ་ཉུང་ཞིང་དྲག་རྐུན་འཇེགས་པ་མེད། །ཀུན་གྱེས་བསྟོད་ཅིང་ 
འཕགས་པའིེ་ལམ་ལ་གནས། །བྱ་བ་ཉུང་ཞིང་སེམས་ལས་ཆུང་བས་ན། །རྟག་ 
ཏུ་འདོད་པ་ཆུང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ །བྱེས་དང་འགྲོགས་པའེ་ཉེས་པ་ཚད་མེད་ 
དེ། ༈སྡིག་པ་འཕེལ་ཞིང་མི་དགེ་ངང་གིས་འགོ །དགེ་བ་འགྲེབ་ཅིང་རྩོད་ 
དང་ཉིན་མོངས་སྐྱེ། །བྱས་པ་མི་གཟོ་ནམ་ཡང་མགུ་བར་དཀའ། །དོན་མེད་ 
བྱ་བ་མང་ཞིང་འདུ་འཛེས་གཡེང་། །མེ་དང་སྦྲུལ་དང་གཅན་གཟན་ཁྲོད་འདྲ་ 
བའེ། །བྱེས་པ་རྣམས་ལས་ཐག་རེང་འབྱོལ་བར་བྱ། །ཇེ་སྲེད་སེམས་ལ་བརྟན་ 


པ་མ་ཐོབ་པར། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱེས་རབ་ཏུ་སྲུ་བས་ན། །དབེན་པའེ་ནགས་ 
སུ་སྤྲོ་བས་གནས་པར་བྱ། །ཇེ་སྲིད་སྐྱེས་བུ་བཞེ་ཡིས་བཏེག་པའི་ལུས། །དུད་ 
མོའེ་སྒྲ་དང་བཅས་པར་མ་གྱུར་པར། །བདག་ནི་ཞེ་བའེ་དགོན་པར་རབ་ཕྱོགས་ 
ཏེ ༈ལུས་སེམས་འདུ་འཛིའེ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ།། 
ནགས་ནེ་ཆུ་གཙང་མེ་ཏོག་འབྲས་མང་ཞིང་། །ཐྲག་རིའེ་ཕུག་དང་ 
རྡོ་ལེབ་ཁང་བཟངས་མང་། །དུད་པའི་ལྗོན་ཤིང་གྲེབ་མས་བརྒྱན་པའི་ཁྲོད། །བྱ་ 
དང་རེ་དྭགས་མང་པོ་གར་བྱེད་ཅིང་། །ཆུ་འགམ་མེ་ཏོག་བུང་བ་གླུ་ལེན་མཛེས།། 
སྲོས་དང་སྨན་སོགས་དྲེ་ཞིམ་ངད་ལྡང་ཞིང། །དབེན་ཞེང་ཉམས་དགའ་བསམ་ 
གཏན་ངང་གིས་འཕེལ། །དུས་བཞིར་དགའ་བས་པྨདདའེ་མཚོ་འདྲ་ཞིང་། །སོ་ 
ག་དབྱར་དང་སྟོན་དུས་དགུན་དང་དཔྱེད། །རེམ་ཀྱེས་འགྱུར་བས་མི་རག་སྐྱོ་ 
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ཤས་འཕེལ། །དུར་ཁྲོད་རུས་པ་འཐོར་བའེ་ཚུལ་མཐོང་ནས། །བདག་གི་ལུས་ 
ཀྱང་དེ་འདྲའེ་ངང་ཚུལ་ཅན། །སོ་སོར་འགྱེས་ཆོས་ཅན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར།། 
འདུས་བྱས་སྙི ང་པོ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ལ། །དགའ་བའི་བློ་གོས་ 
གང་ཡིན་རིང་དུ་བྱེད། །རྩོད་དང་ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་རྟག་ཞི་བས། །རང་ 
གི་སེམས་ནེ་ལས་རུང་བདེ་བ་འཐོབ། །དེ་འདྲའེ་ནགས་ནིེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྔགས། །སྲེད་ལ་སྐྱོ་བས་དགོན་པར་རབ་ཕྱོགས་ཏེ། །གོམ་པ་བདུན་ 
ཙམ་བོར་བའི་བསོད་ནམས་ནི། །གང་གེས་བསྐལ་པ་གངདྒ་འེ་སངས་རྒྱས་ལ།། 
བསྐལ་པར་མཆོད་པའིེ་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཡིས། །སྔ་མའེ་བསོད་ནམས་ 
བརྒྱས་སྟོང་ཆར་མི་ཕྱོད། །དེ་ཕྱིར་ཞེ་བའེ་ནགས་འདབས་བསྟེན་པར་བྱ། །དེར་ 
་ནེ་སྟན་ལ་སྐྱེལ་ཀླང་རབ་བཅས་ནས། །རྩེ་གཅེག་སེམས་ལ་མི་གཡོ་མཉམ་ 
པར་བཞག །བྱེས་པ་ཉེར་སྤྱོད་དོན་རབ་འབྱེད་པ་དང་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
དགེའེ་བསམ་གཏན་དམ་པ་བསྒྲུབ། །བསམ་གཏན་བཞེ་དང་དེ་བཞིན་གཟུགས་ 
མེད་བཞི། །ལམ་མ་ཞུགས་དང་ཞུགས་ཟིན་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཏེང་ 
འཛེན་གསུམ་གྱེ་མིང་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ།། 
དེས་ནེ་འདོད་ཡོན་དགའ་བའི་སེམས་སྤོང་ཞིང་། །རེག་དང་མངོན་ 
ཤེས་ཏེང་འཛེན་མངོན་པར་འགྲུབ། །སྤྱན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སེམས་ལ་རང་དབང་ 
བསྒྱུར། །ཤེས་རབ་གསུམ་སྟེ་ཐོས་བསམ་སྤོམ་པ་ཉེད། །ལྷག་མཐོང་གྲུབ་ 
པས་ཉོན་མོངས་ཚོགས་སྤོང་ཞིང་། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གནས་ལུགས་རབ་ 
ཤེས་ནས། །སྲེད་པའི་གྲོང་ལས་མྱ་ངན་འདས་ཞིར་འགྲོ། །སྣང་འདེ་གདོད་ 
ནས་མ་སྐྱེས་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ངོ་བོ་མེད་ལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སྟེ།། 


64 ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། 


རང་བཞིན་དག་པའི་ཉེན་འབྲེལ་མཐོང་ནས་ནི། །མི་གནས་མཆོག་གི་གོ་ 
འཕང་མྱུར་དུ་རེག །ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། །ཇེ་ལྟར་ 
དུག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་བཞེན། །ཤེས་རབ་མེད་ན་ཐབས་ཀྱིས་འཆིང་ 
འགྱུར་ཏེ། །སྨན་ཉིད་ནད་དུ་སོང་བས་གདུང་བ་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད།། 

ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ན། སྒྱུ་མའི་སྐྱེ་བོ་ཇེ་བཞེན་ཤེས་ 
པར་བྱ། །འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་དགེ་བའི་ཚོགས་གཉེས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའེ་ 
གོ་འཕང་ཞེ ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དགེ་ལེགས་སྤེན་གྱེ་བཞོན་པ་ཡིས།། 
འགྲོ་སེམས་གཙང་མའི་ལོ་ཐོག་ལེགས་བསྐྲན་ཏེ། །སྲེད་པའེ་ཉེས་ཚོགས་ 
དབུལ་བས་རབ་ཕོངས་པའེ། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། 


དགྲུ་མ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུ ང་དུ་འཇུག་པའི་ལེ འུ། 


ཤཿ དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལ་འཇུག །དེ་ཡང་ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་ཕྱིར་དང་།། 
དོན་གཅིག་ན་ཡང་འཇུག་ཚུལ་མ་རྨོངས་དང་། །དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ནོན་པོའི་ 
དབང་མཛད་དེ། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་བཞི་བསྟན། །དུས་དང་ 
མི་རིགས་དབང་པོའི་རིམ་པ་སྟེ། །རྫོགས་ལྡན་སུམ་ལྡན་ཉིས་ལྡན་རྩོད་ལྡན་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 6 


དང་། །བྲམ་ཟེ་རྗེའུ་རིགས་རྒྱལ་རེགས་གདོལ་བའམ་དམངས། །རུལ་པོ་ 
འབྲེང་རྣོན་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོ་ལ། །ཁྱུས་དང་གཙང་སྦྲ་གཙོར་སྟོན་བྱ་བའི་རྒྱུད།། 
ལུས་ངག་བྱ་དང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ཀུན། །ཆ་མཉམ་སྟོན་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ 
སྡེ་དང། །སྒོམ་པ་གཙོར་སྟོན་ལུས་ངག་སྤྱོད་པ་ཀུན། །གྲོགས་ཙམ་སྟོན་ 
པ་ནྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་ནི། །སྒོ་གསུམ་བྱ་བྲལ་གཟུང་འཛིན་མི་དམེགས་ 
པར། །སེམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་འོད་གསལ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །གཙང་སྦྲ་ 
ཆུང་རྣམས་ངོར་ཉི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །དེ་ཡང་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ཐུབ་པ་རྒྱུད།། 
ཀྲི་ཡཱ་ཨཱ་པ་ཡོ་ག་ཞེས་བྱའོ།། 

དེ་དག་གསང་སྔགས་ཕྱི་སྟེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། །ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འབྲེལ་ 
བསྒོམ་པར་མི་ནུས་ཤིང་། །ཤ་ལྔ་བདུད་ཅི་ལྔ་སོགས་བསྟེན་མི་བྱེད། །གཅང་ 
སྦྲ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པས་གནས་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་ལའང་གསུམ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཕ་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་བླ་ན་མེད། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་མེད་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སྟེ། །མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏེ་ཞེས་བྱའོ། །ལྷ་ཡང་འཁྲེལ་སྦྱོར་ 
དམ་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན། །གཙང་བཅོག་གཉེས་མེད་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ 
ཏུ། ༈དཀྱིལ་འཁོར་གཅེག་གིས་རོལ་པར་སྟོན་པ་ཡིན། །བྱ་བས་རང་ཉེད་ 
དམན་ལྷ་ཉ་ཉིད་མཆོག །རེ་ཁོལ་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པས་དངོས་གྲུབ་ལེན། །སྤྱོད་ 
པས་རང་དང་ལྷ་ཉེད་མཉམ་པར་བལྟ། །རང་ཉིད་དམ་ཚིག་བདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྷ༈† ༈གྲོགས་པོའེ་ཚུལ་གྱིེས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་དངོས་ 
གཞེར་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། །སྦྱོར་རྗེས་ལྷ་ནེ་དགུག་གཤེགས་གཉིས་སུ་བྱེད།། 
ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གཉེས་མེད་དངོས་གྲུབ་ལེན། །མ་ཧཱས་རླུང་དང་བསྐྱེད་རེམ་ 


6 ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། 


ཐབས་གཙོ་ལ། །ཨ་ནུས་ཁམས་དང་རྫོགས་རེམ་ཤེས་རབ་གཙོ། །ཨཏཏེས་ 
ཐམས་ཅད་གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་གཙོ། །ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་མཉམ་ 
པ་ཉིད། །ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན།། 
བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པས། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་ཀུན། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅེག་ཏུ་གསལ་བཏབ་རིམ་གཉེས་ 
བསྤོམ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་བཞིའེ་རིམ་པས་སྒོམ་ཚུལ་བཞི །སྒོང་སྐྱེས་བག་ 
ཆགས་སྦྱང་ཕྱེར་སྔོན་འགྲོའི་ཚེ། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ 
མདོར་བསྡུས་ནས། །བསོད་ནམས་ཞིང་རབ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པའེ་མཐར།། 
རང་བཞིན་མེད་བསྒོམ་ཚོགས་གཉེས་སྔོན་སོང་ནས། གདོད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པ་ནི། །ཐོག་མར་སྒོ་ང་དེ་ལས་བྱ་སྐྱེ་བཞེན། །མདོར་ 
བསྡུས་རྒྱས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པས་བསྒོམ།། 
མངལ་སྐྱེས་བག་ཆགས་སྦྱང་ཕྱིར་བསྟན་པ་ནེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྟོང་ལས་ས་བོན་དང་། །ཕྱག་མཚན་ལས་ནི་སྐུ་དང་འོད་ཟེར་སོགས།། 
རིམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བསྒོམ་གྱེས་སྔར་བཞེན་དུ། །མདོར་བསྡུས་སྔོན་དུ་མི་ 
འགྲོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ནི། །ཇི་ལྟར་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ལས།། 
མེར་ནུར་ལྟར་དང་མཁྲང་གྱུར་ལ་སོགས་ནས། །ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ་བཙའ་ 
བའི་བར་བཞིན་ནོ། །དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་བག་ཆགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར།། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྟོང་ལས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །མཚན་ཙམ་བརྗོད་ལས་ 
ལྷར་གསལ་བསྐྱེད་རྗོགས་བསྒོམ། །ཇི་ལྟར་དྲོད་གཤེར་འདུས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ལུས། །ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་པར་སླ་བས་བཙའ་བ་བཞེན། །ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ 
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སྤོས་པ་དགོས་པ་མེད། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའེ་བག་ཆགས་སྦྱང་བྱའི་ཕྱིར། །སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་གྱེས་ཝལ་གྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྙོམ། 

ཇི་ལྟ རྔ་རྫུས་སྐྱེས་སྐད་ཅིག་སྣང་བ་བཞེན། །མེང་ལས་རེམ་གྱེས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་མི་དགོས། །དེ་ལྟར་སྙོམ་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞེ་ཉིད་ཀྱང་།། 
གཙོ་བོར་སྐྱེ་བ་གང་བསྡུས་དེས་བསྒོམས་ལ། བག་ཆགས་སྦྱང་ཕྱིར་ཀུན་ 
གྱས་དེ་བཞེན་བསྙོམ། །ཏྱད་པར་ལས་དང་པོ་ཡིས་སྒོང་སྐྱེས་བཞིན། །ཅུང་ 
ཟད་བརྟན་པས་མངལ་སྐྱེས་བཞེན་བསྒོམས་ལ། བརྟན་པ་ཆེ་བས་དྲོད་གཤེར་ 
སྐྱེས་བཞེན་བསྒོམ། །ཤེན་ཏུ་གོམས་པ་ཡང་དག་བརན་པ་ཡིས། །རྫུས་སྐྱེས་ 
བཞེན་དུ་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱ། །རྫོགས་རེམ་དེ་ཡང་སྣང་བཅས་སྣང་ 
མེད་དེ། །བསྐྱེད་རིམ་བསྡུས་ནས་མཁའ་ལ་སྤེན་དྭངས་བཞེན། །མེ་དམེགས་ 
ངང་དུ་འཇོག་པ་སྣང་བ་མེད། །བསྐྱེད་རེམ་དེ་ཉིད་རྫོགས་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ་།། 
སྣང་དུས་ཉེད་ནས་རང་བཞེན་སྤོས་དང་བྲལ། །མ་ཡེངས་བསྒོམ་པ་སྣང་ 
བཅས་རིམ་པ་བཞེན། །ལས་དང་པོ་ཡིས་བསྐྱེད་རིམ་ཞེན་པ་དགག །སྣང་ 
ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད། །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗོགས་རེམ་ 
ཞེན་པ་དགག །སྟོང་ལ་མཚན་མར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད། །ཕྱི་ནས་གང་ 
སྣང་བསྐྱེད་རེམ་ཐབས་ཉེད་ལ། །འཛིན་མེད་ཤེས་པ་རྫོགས་རིམ་ཤེས་རབ་ 
ཉེད། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འཆར། །བསྐྱེད་རེམ་སྣང་ 
འདིའེ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་སྟེ། །རྫོགས་རིམ་སྒྱུ་མར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་སྲོང་།། 
གང་ལ་སྣང་སྟོང་བདེན་ཞེན་མེད་པ་ན། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་མེད་རང་ 
བཞེན་དག་པ་ཡིན།། 


6 ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། 


འདེ་ནི་མཐར་ཐུག་དོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ། །དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཚེ་འདེར་ 
རྗོགས་སངས་རྒྱ། །དེ་རྗེས་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་གང་ཡོད་དེར། །སངས་ 
རྒྱས་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འདེ་ནེ་གྲངས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
རྣམས་ཀྱི། །ཉེ་ལམ་སྦས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་སྟེ། །སྐལ་བཟང་ཚེ་འདེར་གྲོལ་ 
འདོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན། །དེ་ཡང་གང་མོས་རྒྱུད་སྡེའེ་རེམ་པ་ལ། །བརྟེན་ 
ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཐོག་མར་རིག་གཏད་རྗེས་གནང་ 
དབང་ལ་སོགས། །རང་རང་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་ལུང་མནོས་ཏེ། །རང་ 
གི་སེམས་འདེ་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱ། །ཏྱད་པར་མཆོག་གསང་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོའེ་ལམ། །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཏེ། །བུམ་དབང་ 
ལུས་དང་གསང་བས་ངག་དང་ནེ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིད་དང་ཆིག་དབང་གིས།། 
བག་ཆགས་མཐའ་དག་སྦྱོང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །དང་པོ་གསུམ་གྱེས་བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ལ། །བཞི་པས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་དེ་བཞེན་དུ། །ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱོང་།། 

དེ་ཕྱིར་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་ཐོབ་པ་ཡིས། །གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྗོགས་ 
དོན་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །འདེར་ནེ་དབང་རྗོགས་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡིས།། 
གཉེས་མེད་ཨ་ཏེའེ་དགོངས་པར་འཇུག་འདོད་པས། །བདེ་བའེ་སྟན་ལ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་རབ་བཅས་ནས། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ། །རང་བཞེན་སྤོས་དང་བྲལ་བའེ་ 
ངང་ཉིད་ལས། །ཧཱཾ་ལས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ། །བསྲུང་ 
བའེ་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །རྩི་བས་བཅུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡིས་མཚན་པ་ 
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སྟེ། །ཕྱེ་ནང་མེ་དཔུང་འབར་བའེ་དབུས་ན་དཔལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནེ། །སྟོ་བཞེ་གྲུ་བཞེ་རྟ་བབས་བཞེས་བརྒྱན་ཅིང་། །རྩེག་ 
པ་ལྔ་དང་འདོད་ཡོན་སྣམ་བུ་དང་། །ཕ་གུ་དྲ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུས་མཛེས།། 
ཕྱུར་བུའི་ཐོད་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའེ་ཏོག །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །སེང་གེ་གང་ཆེན་ར་དང་མྨ་བྱ་དང་། །ཤང་ཤང་པདྨ་ 
ཉི་ཟླས་སྤས་པའི་སྟེང་། །རེགས་ལྔ་སོ་སོའེ་ཡུམ་དང་སེམས་དཔའ་བརྒྱད།། 
སེམས་མ་བརྒྱད་དང་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། །ཐུབ་པ་དྲུག་རྣམས་སོ་སོའེ་ 
གནས་བཞུགས་ཏེ། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས་པ་ལས། །མུ་ 
མེད་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་མཐའ་གཏུགས་པར་འཕྲོ།། 
གཙོ་བོའེ་ཐུགས་ཀར་གཞི་ཡི་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཡབ་ཡུམ་འཁྲེལ་ 
སྦྱོར་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ། །མཁའ་ལྟར་དྲི་མེད་མཐོན་མཐེང་ 
སྐྱེལ་ཀླང་ཚུལ། །ཚོན་གང་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་འབར་བར་བསྒོམ། །དེ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས། །ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་ལྷ་དང་ 
ལྷ་མོའེ་ངང་། །ཡི་གེ་གསུམ་དང་རིགས་ལྔའེ་ས་བོན་བཟླས། །གྲག་སྟོང་ 
སྐྱེ་མེད་བྲག་ཅ་ཇི་བཞེན་ནོ། །དེ་ཉིད་ངང་ལ་མ་བཅོས་མཉམ་པར་བཞག། 
རང་སེམས་ཡེ་ནས་ལྷ་ཡི་རང་བཞེན་ལ། །ལུས་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲ་ཚིག་ 
གསང་སྔགས་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ལྷུན་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའེ་ངང་། །དཱམཿ 
ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དགུག་གཞུག་མེད། །གཤེགས་གསོལ་མི་དགོས་ 
བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད། །ཡེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ 
ལ༈ ༈ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་འདེབས་ལས། །མ་གྲུབ་པ་ 


༡0 ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། 


ལ་ཡང་གྲུབ་བྱེད་པ་མེན། །རྗེས་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་རིམ་གྱི ས་བསྡུ། །གང་ 
དུའང་མི །དམེགས་སྤོས་དང་བྲལ་བར་བཞག །མེད་ན་སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླའེ ་ངང་ 
ཉིད་ནས། །དགེ་བ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ་བར་བྱ།། 

སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ ་སྟོང་གསལ་སྒྱུ་མའེ ་ཚུལ། །སྣ ང་དང་གྲག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་སྔགས། །དྲན་དང་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ།། 
སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་མ་ཡེངས་ཤེས་པར་བྱ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ 
གཙང་མ་བསྲུང་། །ཤེས་དང་མི ་སྲ ང་སྤྱད་དང་དང་དུ་བླང་། །བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བའེ་དམ་ཚིག་ལྔ་ལྔ་སྟེ ། །ཉེ ་ཤུ་རྩ་ལྔ་མདོར་བསྡུས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས། །དེ་ཡང་རང་སེམས་རྣམ་དག་ཚུལ་ལ་བསླབ། །ཉ་དང་གནམ་ 
སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ཉེ་ཤུ་དགུ། །ཚེས་བཅུ་ཡར་ངོ་མར་ངོའེ་ཉེན་དང་མཚན།། 
བསྙེ ན་སྒྲུབ་ཚོགས་མཆོད་བསྐང་བཤགས་འབད་པར་བྱ། །རླུང་སེ མས་ 
ཙ་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས། །ཡང་ཟབ་གནད་ལ་ནན་ཏན་སྙིང་ 
པོར་བྱ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཟུང་འཇུག་ལམ་བསྒོམས་པས། །དྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཆེ་འདེར་རྫོགས་སངས་རྒྱ། །དེ་ལྟར་རབ་གསང་བླ་མེད་སྟིང་ 
པོ་འདེས། །ཧེ་རུ་ ”ཀ་དཔལ་གྲོང་དུ་ཉེ ར་འཚོ་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་སྲིད་པ་འདེར། །དུབ་པའི ་སེམས་ཉེད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉེད་ངལ་གསོ་ལས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུ, ང་དུ་འཇུག་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། 


རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 71 


བཅུ་པ། 
གཞི་ཉོགས་པའེ་ཤེས་རབ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལྤེའུ། 

ཤཿ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཆོས་རྣམས་མ་ 
སྐྱེས་སྟོང་པའེ་ཚུལ་ལ་འཇུག །དེ་ཡང་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན། །ཡེ་ནས་བདག་མེད་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །མ་རེག་འཛིན་པས་སྲེད་ 
པ་འདེར་འཁམས་ཏེ། །འཁོར་འདས་བདེ ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སྣང་མོད་ཀྱང་།། 
སྣང་དུས་ཉེད་ནས་རང་བཞེན་སྟོང་པའི་ངང་། །སྒྱུ་མ་རྨེ་ལམ་འདྲ་བར་མཁྱེན་ 
པར་མཛཇོད། །འདེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་སྣང་བའེ་དངོས་པོ་ཀུན། །སེམས་ལ་སྣང་ 
ཡང་སེམས་སུ་གྲུབ་པ་མེད། །སེམས་ལས་གཞན་དུའང་གྲུབ་པ་འགའ་མེད་ 
དེ། །བག་ཆགས་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཡང་། །སྣང་དུས་ 
ཉིད་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉེས་མེད་པ། །བཞིན་དང་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ 
བཞིན་ནོ། །དེར་ནི་བྱད་ཉིད་སྣང་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། །བྱད་ལས་གཞན་གྱི་ 
ནམ་པ་བཏོད་བྱེད་མེད། །མེད་བཞིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མངོན་སུམ་ལྟར།། 
སྣ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱ།། 

མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བརྟགས་ན་ངོས་གཟུང་མེད། །ཤེན་ཏུ་ 
བརྟགས་ན་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། །ཡོད་མེད་མི་དམིགས་མཐའ་བྲལ་ 
མ་བལ་མེད། །སྒྱུ་མའི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་སོགས་སྣང་ན་ཡང་། །སྣང་དུས་ཉིད་ 
ནས་སྐྱེ་སོགས་རང་བཞིན་མེད། །སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་རྫིང་བུའི་ཟླ་གཟུགས་ 
བཞེན། །ཁྱད་པར་མ་དག་འགྲོ་དྲུག་སྣང་བ་འདེ། །མེད་བཞེན་སྣང་བ་བག་ 
ཆགས་འཁྲུལ་པའིེ་གཟུགས། །རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་སྣང་བ་བཞེན། །དེ་ 


༡ཿ ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། 


བསལ་འདོད་པས་བད་ཀན་སྦྱོང་བ་ལྟར། །འཁྲུལ་སྣང་དག་འདོད་མ་རེག་ལིང་ 
ཏོག་བསལ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏིས། །འཁོར་བའེ་བག་ཆགས་ 
སྟོང་པར་ལ་བཟླ་ཞིང་། །རྟོང་པའེ་རང་བཞེན་སྣང་བར་ཐག་བཅད་དེ། །སྣང་ 
སྟོང་གཉེས་མེད་བདེན་པ་གཉེས་དོན་ཤེས། །མཐའ་གཉེས་གནས་བསལ་དབབ་ 
མར་བསླབས་པ་ཡིས། །སྲེད་ཞེར་མེ་གནས་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་གྲོལ། །འདེ་ 
་ེ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའེ་དམ་པ་སྟེ། །རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་གནས་ལུགས་ 
ཡིན། །སྣང་བའི་དངོས་ཀྱི་ཕན་གནོད་གཉིས་སུ་མེད། །དེར་འཛིན་ཞེན་པས་ 
སྲེད་པར་འཆེང་བས་ན། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་བརྟག་དཔྱད་མི་དགོས་ཀྱི། །འཛིན་ 
པའི་སེམས་ཀྱེ་རྩ་བ་བཅད་པར་མཛོད།། 
སེམས་ནེ་སྣང་ལ་རང་བཞེན་འགའ་མེད་དེ། །བཅལ་བས་མེ་རྙེད་བལས་ 
པས་མཐོང་བ་མེད། །ཁ་དོག་དབབེབས་མེད་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་མེད། །ཕྱི་དང་ 
ནང་མེད་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད། །ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་གཞི་རྩ་དངོས་པོ་ 
མེད། །འདེ་ཞེས་མི་མཚོན་བསམ་ཡུལ་འདས་པའིེ་སེམས། །འགགས་པ་མི་ 
དམེགས་མ་སྐྱེས་ཕྱོགས་ན་མེད། །ད་ལྟར་མེ་གནས་རང་བཞེན་མཉམ་པའི་ངང་།། 
སེམས་ཀྱིས་སེམས་མ་ཚོལ་བར་དལ་དུ་ཆུག །དགག་སྒྲུབ་དྲན་རེག་སྐད་ཅིག་ 
ཡིད་ཀྱེ་ཡུལ། །སྣང་ཙམ་ཉེད་ནས་ཕྱི་དང་ནང་ནའང་མེད། །བཅལ་བྱའེ་དོན་ 
གྱེས་ཚོལ་མཁན་བྱས་པས་བསླད། །རང་གིས་རང་བཙལ་ནམ་ཡང་རྙེད་མི་ 
འགྱུར། །ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་རང་བཞེན་གཉུག་མའི་དོན། །མི་གནས་འགག་པ་ 
མེད་པའིེ་སེམས་ཉེད་ནེ། །དུས་གསུམ་གཞེ་རྩ་མེད་པས་སྟོང་པའེ་ངང་། །སྣ་ 
ཚོགས་འཆར་གཞི་མ་འགགས་སྣང་བ་ལ། །དངོས་པོ་མཚན་མ་མེད་པས་རྟག་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 3༡ 


པ་མེད། །རང་ཤར་འགག་པ་མེད་པས་ཆད་པ་མེད། །གཉེས་དང་གཉེས་མེད་ 
མེད་པས་བརྗོད་དུ་མེད། །འདེ་ཞེས་གྲུབ་པ་མེད་པས་ངོས་བཟུང་མེད། །རང་ 
བཞེན་གདོད་ནས་དག་པར་ཤེས་པར་བྱ།། 

བརྟགས་པས་མེད་ལྟར་མ་བརྟགས་དུས་ནའང་མེད། །རང་བཞེན་ 
གཉེས་མེད་གདོད་མའི་ངོ་བོ་ལ། །བཟང་ངན་བླང་དོར་རེ་དོགས་མི་དམེགས་ 
པས། །བརྟག་དང་དཔྱད་པས་འདེ་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད། །དུས་གསུམ་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཚོ་ལ་ཁྲོ་མ་བྱེད་ཞོག །རྟོག་གེ་སྤོས་པའི་སྦྲན་པས་བསྐྱོད་པའེ་སེམས། །རྣམ་ 
གཡེང་རླུང་ལྟ ར་གཡོ་བས་མི་རྟོགས་ཀྱི། །བསལ་བཞག་འགྲོ་འོང་མེད་པའིེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཀུན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་ངོ་བོ་ཉེད། །ཇེ་བཞེན་བཞག་ 
པས་དེ་བཞེན་མཐོང་བ་ཡིན། །འདེར་ནེ་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་མཐའ་མང་པོ་དང་།། 
བསམ་བརྗོད་རྟོག་པ་དུ་མས་ཅི་ཞེག་བྱ། །ངེས་པའི་དོན་ལ་གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་ 
མེད། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཐེག་པའི་ནམ་དབྱེ་མེད། །མཁའ་བཞིན་ 
རྣམ་དག་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད། །དེ་ལ་ཡོད་མེད་ཐློས་བརྟགས་འཁྲུལ་ 
པས་ན། །བརྗོད་དུ་མེད་གང་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་ཡོད། །དོན་མེད་གནས་ལ་ 
རབ་ཏུ་ངལ་བར་ཟད།། 

ཇི་ལྟར་མཁའ་དབུས་དྭངས་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །མེ་ཏོག་འབྲས་ 
མང་འབབ་ཆུས་བརྒྱན་པ་ཞིག །མངོན་དུ་བསམས་ནས་དེ་ཡི་རྣམ་དབྱེ་དང་།། 
མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རྩོད་པ་བཞིན། །གང་ཡང་དྲེ་མེད་སེམས་ 
་ཉེད་དག་པ་ལ། །བཅོས་བསྒྱུར་དྲེ་མས་ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མེད། །དེ་ལ་ 
བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པས་ཅི་ཞེག་བྱ། །དང་བའེ་བསམ་གཏན་བསྤོམས་པས་ 


༡4 ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། 


བསླད་པར་ཟད། །གདོད་ནས་རང་བཞེན་དག་པའི་སེམས་ཉེད་ལ། །སྤང་ 
གཉེན་བྲལ་ཐོབ་མེད་ཀྱིས་དམེགས་གཏད་ཤོལ། །ཕྱི་ནང་གཟུང་འཛིན་མེད་ 
ཀྱིས་ཆེད་འཛེན་ཐོང་། །འདེ་ཞེས་ངོས་བཟུང་མེད་ཀྱིས་ཞེན་པ་ཆོད། །ཐོབ་ 
དང་མ་ཐོབ་མེད་ཀྱིས་རེ་དོགས་སྲོངས། །གཞི་ནས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་ 
རིག་པ་ལ། །སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཤར་ཡང་། །ཤར་བ་དེ་ཉེད་རང་ 
གི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ། །ཆུ་དང་རླབས་བཞིན་ཆོས་སྐུར་ཕྱམ་གཅིག་གོ། 
གང་དུ་བལྟས་ཚེ་བལྟ་མཁན་ངོ་བོ་སྟོར། །བཙལ་བས་མ་རྙེད་ཡུལ་ 
དང་ཕྱོགས་ན་མེད། །འཚོལ་མཁན་ཉིད་ཀྱང་མི་དམེགས་སྤོས་དང་བྲལ།། 
བྱེད་པོ་མི་གནས་བྱ་བའེ་ཡུལ་གྱིས་སྟོང་། །མཁའ་བཞེན་དྲེ་མེད་གདོད་མའེ་ 
ངང་དུ་ཕྱིན། །ལྡོག་པའི་གནས་མེད་ད་ནི་གང་དུ་འགྲོ། །ཟད་པར་ཐུག་ 
སྟེ་འོང་བ་འགའ་ཡང་མེད། །སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ཁོ་བོ་གང་ན་འདུག །དེ་ 
ཉིད་ཤེས་ན་གཞན་ཞེག་དགོས་མི་འགྱུར། །གྲོལ་བ་རྣམས་ནེ་ང་བཞེན་འཁྱུལ་ 
པ་ཆད། །ད་ནི་མི་འདྲི་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་སྟོར། །གཏད་མེད་འཛིན་མེད་ 
ངེས་མེད་འདེ་ཡིན་མེད། །ཕྱལ་བ་ལྷུག་པ་ཡེངས་པ་ཕྱམ་གཅིག་པ། །འདེ་ 
ལྟར་རྟོགས་ནས་ད་ནི་གླུ་ལེན་ཏེ། །དྲེ་མེད་འོད་ཟེར་ཤར་བས་བསྟན་ནས་ 
སོང་། །ཀྱེ་ཧོ་གྲོགས་དག་སྣང་བའེ་ཡུལ་ལ་ལྟོས། 
ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་སྟོང་པར་མཉམ་པ་ཉེད། །མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ 
སྣ་ཚོགས་ཅི་ཤར་ཡང་། །མེ་ལོང་ངོས་ཡིན་དངས་པར་གཅིག་པ་བཞེན། །དེ་ 
་ཉེད་འབྱེད་པའེ་ཡིད་ལ་ཚུར་ལྟོས་དང་། །སེམས་ནེ་མཁའ་འདྲ་དགག་སྒྲུབ་ཀུན་ 
དང་བྲལ། །མཁའ་ལ་སྤིན་རྣམས་བྱུང་ནས་ཞིག་ན་ཡང་། །ནམ་མཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 


རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། ༡ 


གཉེས་མེད་དག་པ་བཞེན། །རང་བཞེན་དྲེ་མེད་གདོད་མའེ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །མ་ 
བྱས་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཡུལ་སེམས་གཉེས་མེད་ཡེ་ནས་དག་ 
པ་ལ། །སྤང་བླང་གཉེས་མེད་ཕྱོགས་རེས་དགག་སྒྲུབ་མེད། །གང་སྣང་བདེན་ 
མེད་གང་ཤར་སྟོང་པ་ཉེད། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉེད་གཟའ་གཏད་ཀུན་དང་བྲལ།། 
ཡུལ་ལ་ངེས་མེད་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལྟར། །བློ་ལ་གཏད་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་ཆེན་ 
པོ་ཉིད། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱ།། 
འདེ་ལྟར་སྣང་སྲིེད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ལ། །འདས་པའིེ་ཆོས་ 
རྣམས་མི་དམིགས་མཉམ་པ་ཉིད། །མ་འོངས་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་མཉམ་པ་ 
ཉིད། །ད་ལྟའི་ཆོས་ནམས་མི་གནས་མཉམ་པ་ཉིད། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་ 
གཞེ་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྫོགས་པའིེ་ངང་ཉིད་དོ། །སྣང་ 
སྲེད་འཁོར་འདས་སེམས་ཀྱེ་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཆོས་ 
དབྱེངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་ 
མེད། །འགྱུར་མེད་རང་བཞིན་གཟོད་ནས་རྱ་ངན་འདས། །གཞི་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན། །སྣང་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་གདོད་མའི་ངང་།། 
གཅེག་དང་དུ་མར་མི་དམིགས་སྤོས་དང་བྲལ། །ཕྱོགས་དང་རེས་མེད་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་པ་ཉིད། །སྣང་མཉམ་སྟོང་མཉམ་བདེན་མཉམ་བརྫུན་པར་མཉམ།། 
ཡོད་མཉམ་མེད་མཉམ་མཐའ་ལས་འདས་པར་མཉམ། །དབབྱིངས་གཅིག་ 
གདོད་ནས་དག་པའི་ངང་ཉིད་དོ།། 
ཐོ་ཡིས་བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོས་སྟོང་། །མིང་རྣམས་གློ་བུར་ 
རང་མཚན་སྒོ་བཏགས་ཉིད། །བདེན་བརྫུན་གཉེས་མེད་ཡུལ་སེམས་འབྲེལ་ 


༡6 ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། 


བ་མེད། །གཅིག་གེས་གཅིག་ལ་མ་གོས་གཟུང་འཛེན་མེད། །ཇི་ལྟར་མེ་ 
ལོང་གཟུགས་བཞེན་སྣང་བ་ནེ། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དབང་པོའེ་ཤེས་ལ་ཤར།། 
དེ་ཉེད་བཟུང་བས་ཆགས་སྡང་སྲེད་པར་འཁྲུལ། །ནན་ཏར་གཏུགས་ནེ་སེམས་ 
་ནེ་མ་འཕོས་ཤིང་། །ཡུལ་གྱེ་རྣམ་པའང་སེམས་ལ་ཤར་བ་མེད། །ངོ་བོ་ 
མེད་ཕྱིར་གཉེས་སུ་མ་གྲུབ་བོ།། 
ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་གཅེག །བློ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དངོས་གཟུང་མེད་པར་གཅིག །སྣང་སེམས་གཉེས་མེད་གདོད་ནས་དག་ 
པར་གཅིག །བརྟག་དཔྱད་མི་དགོས་གཞེ་ནས་གྲོལ་བར་གཅིག །འཁོར་འདས་ 
གཉེས་མེད་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་གཅེག །ཆུ་བོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའེ་ངང་དུ་གཅེག། 
ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་གཅིག །འབྱུང་བཞིའེ་འཕོ་འགྱུར་ 
ནམ་མཁའི་ངང་དུ་གཅེག །སེམས་ཀྱེ་དགག་སྒྲུབ་སྟོང་པའེ་ངང་དུ་གཅེག །གང་ 
ཤར་རང་གྲོལ་གཉེས་མེད་དག་པར་གཅེག །དབའ་རླབས་རོལ་པ་ཆུ་བོའེ་ངང་ 
དུ་གཅིག །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་ཡིན།། 
སྣ་ཚོགས་ངོས་གཟུང་མེད་པའེ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་བཞིེན་ 
གཉེས་སུ་མེད་པའེ་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། །བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པའི་རོལ་ 
པ་ལ། །བློ་ཡིས་གཉེས་སུ་མ་འཛེན་གང་བདེར་ཞོག །གཏད་མེད་ཡུལ་ལ་ 
ངེས་མེད་སྣང་བ་ཤར། །འཛིན་མེད་རིག་པ་རྣམ་ཡིན་ཆེན་པོ་ནེ། །རང་བཞིན་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་གནས་ལུགས་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པའེ་རང་བཞེན་ 
གྱེས། །བློ་བྲལ་ངང་དུ་འཛེན་མེད་ལ་བཟླས་ནས། །ཕྱོགས་བྲལ་རེག་པ་ཁོལ་ 
བུར་བཅེངས་པ་ཡིས། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རེང་ངལ་སོས་ཤིག །རྫོགས་ 


རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉེད་ངལ་གསོ། ཀཾ 


པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉེད་ངལ་གསོ་ལས། གཞེ་ཉོགས་པའེ་ཤེས་རབ་མཐའ་གཉེས་ 
ལ་མེ་གནས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། 


བཅུ་གཅིག་པ། 
ལམ་བསམ་གཏན་དྲེ་མ་མེད་པ་ཞི་ལྷག་ཟུ, ང་དུ་འབྲེ ལ་བའི་ལྤེའུ།། 

༈ དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པའེ ་དོན་མཐོང་ནས། །གནས་ལུགས་ངང་ 
ལ་ཇི་བཞིན་བཞག་པ་གཅེས། །དེ ་ཡང་དབང་པོའི་རིམ་པས་བསྟན་པ་ 
སྟེ། ༈དབང་པོ་ཡང་རབ་གནས་ལུགས་ཉོགས་པས་གྲོལ། །སྒོམ་དང་ 
བསྒོམ་བྱ་གཉེས་མེད་དོན་མཐོང་ནས། །སྣང་སྲེད་གཞི་གྲོལ་སེམས་ཉེད་ 
བྱ་བཙལ་མེད། །ཕྱོགས་བྲལ་རིག་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འཆར། །ཐུན་ 
མཚམས་རེས་མེད་འདེ་ཡིན་ངེས་གཟུང་མེད། །ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ 
ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོའི་ཞི -ཿ །རྟགས་དང་ཚད་མེ ད་རང་བྱུང་གཞི ་ཀློང་ 
ཡངས།། ཇི་བཞིན་ངང་ལ་ཡེ་བཞེན་གནས་པས་ན། །གོལ་དང་གོལ་ས་ 
རྩལ་སྦྱོང་བོགས་འབྱིན་མེད། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པས།། 
འབྲས་བུར་སྨོན་མེད་ད་ལྟ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་འདྲའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཡིན། །འབྲེང་དང་ཐ་མས་གོམས་ལ་བརྩོན་དགོས་ 
ཏེ། ༈ཇི་སླིད་བདག་འཛིན་དབྱིངས་སུ་མ་ནུབ་བར། །དེ་སྲེད་སྣ་ཚོགས་ 
ཐབས་ཀྱིས་བསོམ་པར་བྱ།། 

ཁྱད་པར་རྣམ་རྟོག་ངན་པས་སྲེད་པར་འཁྲེད། དེ་ཉིད་གྲོལ་ཕྱིར་ 
བསམ་གཏན་ཐབས་ལས་བརྟེན། །ཕྱི ་ནས་ཤེས་རབ་མཐའ་གྲོཿ ལ་ཀློང་ཡངས་ 


༡ཿ ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། 


འཚར། །ཞེ་གནས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་མགོ་གཉོན་ལ། །ལྷག་མཐོང་གིས་ 
ནེ་ཉོན་མོངས་རྩ་བ་འབྱེན། །དེས་ན་རབ་ཀྱེས་ངན་ཉོག་ཆོས་སྐུར་ལྷོངས།། 
བཟང་ངན་མེད་ན་གཉེན་པོ་བསྒོམ་མི་དགོས། །འབྲེང་གེས་ངང་དངས་ཟུང་ 
འབྲེལ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །བཟང་ངན་ཏོག་པ་དབྱེངས་སུ་ནུབ་གྱུར་ནས། །ཟུང་ 
འབྲེལ་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འཆར། །ཐ་མས་ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་ 
བ་ཡིས། །གང་དམིགས་དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་སླ། །དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་ 
སོ་སོར་ཉོག་བསྒོམས་པས། །ཕྱི་ནང་སྣང་སེམས་གཞེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་འཆར།། 
དེས་ན་དབང་པོའི་རིམ་པ་ཤེས་པ་གཅེས།། 
ད་ནེ་དབང་པོ་འབྲེང་གི་སྒོམ་པ་བསྟན། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ནི་དབའ་རླབས་ 
རྙོག་པ་ན། །དྭངས་པའི་གཟུགས་བརྙན་མི་གསལ་གཡོ་བ་ལྟར། །ཡིད་ནེ་མེ་ 
བསྙུན་ཀུན་རྟོག་འཕྱར་ཞིང་གཡོ། །སྣ་ཚོགས་སྤོས་པ་ཀུན་ཏུ་འཆེལ་བ་ན།། 
སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དྭངས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྦྱན་དང་མངོན་ཤེས་གཟའ་ 
སྐར་མི་འཆར་བས། །གཅིག་ཏུ་མི་གཡོ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གཅེས།། 
ལུས་ནེ་ཆོས་བདུན་རེ་རྒྱལ་ལྟ་བུ་ལ། །དབང་པོ་མཐའ་བྲལ་རྫེང་ 
བུའེ་གཟའ་སྐར་འདྲ། །སེམས་ཉེད་སྟོང་གསལ་དྭངས་པའེ་ནམ་མཁའ་བཞེན།། 
བྱིང་རྒོད་གཉེས་མེད་སྤོས་དང་བྲལ་བར་བཞག །དེ་ཚེ་རང་བཞེན་གཅིག་ 
སྟེ་གདོད་མའེ་ངང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་མི་དམེགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཏྲིཿ 
མེད་འོད་གསལ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ནི། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་མཐའ་དབུས་མེད་ 
པ་འཆར། །སྣང་དང་སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱམ་གཅིག་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ 
པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལས་འདས། །སྲེད་དང་ཞི་བ་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་པ། །ཤེས་ 
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དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་ཉེད། །མཉམ་དང་མི་མཉམ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཉེད་མཐོང་། །འདེ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་མཐོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ། །ཕྱེ་ནས་ 
དེ་བཞེན་ཉེད་མཐོང་བློ་མེག་གིས། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྐུ་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲུབས་ 
པས་ན། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ཞོག། 
སེམས་ཉིད་མ་སྐྱེས་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ངང་། །སེམས་བྱུང་མི་ 
དམེགས་སྤེན་ཚོགས་དེངས་པ་བཞེན། །ཡེངས་མེད་སྤོས་དང་བྲལ་བའེ་ཤེས་ 
པ་ཡིས། །ཇི་བཞིན་ངང་ལ་ཡེ་བཞེན་མཉམ་པར་ཞོག །དྭངས་ཤིང་སྟོངས་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ། །གཟུང་འཛེན་རྙོག་བྲལ་དབའ་ཆླབས་མེད་པར་ཞོག །སྟོང་ 
ཞེང་གསལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཀུན་རྟོག་སྤྲེན་མེད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བར་ 
ཞོག །བརྟན་ཅིང་མི་གཡོ་རེ་རྒྱལ་ལྟ་བུ་ལ། །དགག་སྒྲུབ་གཉེས་མེད་རེ་དོགས་ 
བྲལ་བར་ཞོག །དག་ཅིང་གསལ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ། །སྣང་ཡུལ་མ་འགགས་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ཞོག །ཡེ་གྲོལ་སོར་བཞག་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ལ། །བྱིང་ 
རྒོད་གཉེས་མེད་དག་ཅིང་གསལ་བར་ཞོག །གཞན་དུ་མ་ཡེངས་མདའ་མཁན་ 
ལྟ་བུ་ལ། །གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་སྤོ་བསྡུ་བྲལ་བར་ཞོག །ཐག་ཆོད་ཤེས་པ་ལས་ 
ཟིན་ལྟ་བུ་ལ། །རེ་དོགས་གཉིས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག། 
འདེ་ནེ་རང་བཞེན་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཞི་གནས་ཆག་མཐོང་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན། །སྐྱེ་མེད་ངང་དེར་གནས་པས་ཞི་གནས་ལ། །གསལ་ 
སྟོང་སྤོས་དང་བྲལ་བས་ལྷག་མཐོང་ཉེད། །དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ། །དེ་ཆེ་ཟབ་ཞི་སྤོས་དང་བྲལ་བའེ་སེམས། །སྒྲ་བསམ་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པའི་དོན་མཐོང་བས། །སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་མི་རྟོག་པ། །འོད་ 
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གསལ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བྱ། །དེ་ཉེད་མཐོང་བས་སེམས་ནེ་རབ་ 
ཞི་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་ཆོས་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཞེན་པ་ཆུང་། །སྟོང་པའེ་ངང་ནས་ 
སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་འཆར། །རང་གཞན་དོན་དུ་དགེ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བསྐུལ།། 
དབེན་པར་དགའ་ཞིང་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་ཉུང་། །རྨེ་ལམ་ན་ཡང་དགེ་བའེ་ 
ཆོས་ལ་སྤྱོད། །དེས་ནེ་ཐར་པའེ་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཡིན།། 
དེ་ནས་ཆེས་ཆེར་གོང་དུ་གོམས་པ་ཡིས། །སེམས་གསལ་ཡེ་ཤེས་ 
སྔོན་བས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །སྣང་བ་མི་ལམ་སྒྱུ་མར་རབ་ཏུ་རེགས། །ཆོས་རྣམས་ 
གཉེས་མེད་ངང་དུ་རོ་གཅེག་པས། །སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་མེད་པར་མཐོང་བའེ་ 
ཚེ ༈མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་མི་རྟོག་པ། །བསྐམ་གཏུན་དགའ་བྲས་ 
བརྒྱན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། །དེ་ཚེ་ལུས་སེམས་སྔོན་བས་རབ་དག་ཅིང་། །ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་དྲེ་མེད་རྟོགས་པ་འཆར། །མངོན་ཤེས་ལྡན་ཅིང་སྙིང་རྗེས་ 
ཕན་པ་འགྲུབ། །སྲེད་ལ་སྐྱོ་བས་སེམས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་། །རྨེ་ལམ་ན་ 
ཡང་ཆོས་ཀུན་དེ་འདྲར་རྟོགས། །ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཤིག་སྲོ་འབུ་སྲིན་མེད།། 
བྱིང་རྒོད་བྲལ་ཞེང་ཉེན་མཚན་ཏེང་འཛིན་འགྲུབ། །སྐྱེ་བོ་དེས་ནི་འཕགས་ 
ལམ་མྱུར་དུ་མཐོང་། །དེ་ནས་ཆེས་ཆེར་གོམས་པས་སྔོན་བས་ལྷག །ཏེང་ 
འཛེན་ཏོགས་པའི་ཉི་མ་སྔོན་མེད་འཆར། །ཆོས་ཀུན་ཚུལ་གཅེག་མཉམ་ 
པའི་དོན་མཐོང་ནས། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད་མངའ་བས། །ཞེང་ 
ཁམས་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་དཔག་མེད་མཐོང་།། 
དེ་ཚེ་ཟག་མེད་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །དེ་ལས་ཆེས་ཆེར་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིས། །རྟོགས་པའི་ 
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ཏེང་འཛིན་ཡོན་ཏན་གྲངས་མེད་ཅིང་། །ཉོག་དང་མི་ཉོག་མཉམ་པའི་ཆོས་ 
ཉེད་ལས། །གཟུངས་སྤེན་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་། །མཉམ་པར་བཞག་ 
དང་མ་བཞག་གཉིས་མེད་པར། །རྟག་ཏུ་མཉམ་བཞག་སྤྲལ་པ་བསམ་ཡས་ 
སྟོན། །ཚད་མེད་ཞིང་དང་ཡེ་ཤེས་གཟེགས་པ་འཇུག །རྩ་ཁམས་དག་ཅིང་ 
རླུང་སེམས་ཡོན་ཏན་མཆོག །ཤེ ན་ཏུ ་རྒྱ་ཆེ་དྲེ་མ་མེད་པ་ན། །ཉེ་བར་ཐོབ་ 
པ་ཞེས་བྱའེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འཕགས་ལམ་རྫོགས་ནས་སྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ།། 
འདེ་ནེ་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ཐེག་པ་སྟེ། །སྐལ་བཟང་འབྲས་བུ་ཚེ་འདེར་ 
གྲོལ་བ་ཡིན།། 

དབང་པོ་ཐ་མས་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཡང་། །དང་པོར་ཞི་ལྷག་ 
སོ་སོར་རྩལ་སྦྱང་སྟེ། །བརྟན་པར་གྱུར་ནས་ཟུང་འཇུག་དབྱེ ར་མེད་ 
བསྙོམ།། དེ་ཡང་ཐབས་ཚུལ་དཔག་མེད་ཚུལ་ལ་བསླབ། །ཐོག་མར་ 
ཞི་གནས་བཙལ་བའི་རིམ་པ་ནེ། །དཔེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྟན་ལ་རབ་འདུག་ 
ནས། །དབུགས་དབྱུང་བརྔུབ་པའི་ཁ་དོག་གྲངས་རྣམས་ཀྱིས། །ཉེན་འགར་ 
རྣམ་ཏོཿ ག་འདུལ་ཞེ ང་གནས་པར་བྱ། །དེ་ནས་བྱམས་སོགས་བཞི་དང་ 
སེམས་གཉེས་དང་། །བསྐྱེད་རིམ་དང་ནི་བྲེས་སྐུ་གླེ གས་བམ་སོགས།། 
དགེ་བའེ་ཡུལ་ནི་གང་ཡང་རུང་ཞིག་ལ། །དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་མ་ཡེངས་ 
མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལྟར་བཞག་པས་སེམས་ནི་ལས་རུང་ཞིང་། །གཞན་ 
དུ་མི ་འཕྲོ་གར་གཏད་ཡུལ་ལ་ཟིན། །ཇི་ཙམ་བཞག་པ་དེ་ཙམ་མཉམ་པར་ 
གནས། །ལུས་ངག་སེམས་ནིེ་དགའ་བདེས་ཁྱབ་པ་ན། །རྩེ་གཅིག་མི་ 
གཡོའི་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ཡིན།། 
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དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་དོན་ལ་བསླབ་པ་ནེ། །ཕྱི་རོལ་སྣང་སྲིད་ 
འཁོར་འདུས་ཆོས་འདེ་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བས་རི་ལམ་སྒྱུ་འདྲ་ཞིང་།། 
གཟུགས་བརྙན་སྤྲུལ་པ་སྒྲ ་བརྙན་དྲི་ཟའི་གྲོང་། །མིག་ཡོར་སྨི ག་རྒྱུ་འདྲ་ 
ཞིང་སྙིང་པོ་མེད། །སྣང་བས་སྟོང་སྟེ་རང་བཞིེ ན་སྟོང་པའེ་ངང་། །ཐམས་ 
ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་ཞིང་བདག་མེད་པས། །སྐྱེ ་མེ ད་སྤོས་དང་བྲལ་བར་ 
མཉམ་པར་བཞག །དེ་ཡིས་ཕྱི་རོལ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་ཅིང་། །གཟུང་ 
དང་གཟུང་ཡུལ་རང་བཞེན་མེད་པར་ཉྟོགས། །དེ་ནས་ནང་གི་སེམས་ལ་ 
འདེ་ལྟར་བརྟག །སྣ་ཚོགས་རྟོག་ལ་ངོ་བོ་མེད་པས་སེམས། །དགག་སྒྲུབ་ 
བདེ ན་བརྫུན་བདེ ་སྡུག་བཏང་སྟོཿ མས་སོགས། །ཡུལ་ལ་འཕྲོ་ཞིང་ངོས་ 
བཟུང་མེད་པ་ཁྱོད། །དང་པོ་གང་འོངས་ད་ལྟ་གང་ན་གནས། །ཐ་མ་ 
གར་འགྲོ་དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་ཅི། །སྙམ་དུ་བརྟགས་ཚེ་འདེ ་ལྟར་མཐོང་ 
བར་འགྱུར། །སེམས་ནེ་དང་པོ་ ར་སྐྱེ ་བའེ་རྒྱུས་སྟོང་ཞི ང་། །བར་དུ་གནས་ 
དང་ཐ་མར་འགག་པས་སྟོང་། །ཁ་དོག་དབྱེབས་མེད་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་ 
མེད། །འདས་པ་འགགས་ཤི ང་མ་འོངས་མ་སྐྱེ ས་ལ། །ད་ལྟ་མི་གནས་ 
ཕྱི་ནང་གང་ནའང་མེད། །ནམ་མཁའ་འདྲ་ཞི ང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་ཤེས།། 
དེ་ཆེ་སེམས་ལ་གང་ཡང་མི་བསམ་པར། །ཆད་པ་ངལ་གསོ་བཞེ ན་དུ་ལྷོད་ 
ཀྱིས་གློད། །ཅི་ཡང་མི་བསམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་པོར། །ཐམས་ཅད་གཉེས་ 
མེད་མཉམ་པའི་ངང་ལ་བཞག། 

དེ་ཡིས་ངར་འཛེན་གང་ཟག་བདག་མེད་ཅིང་། །འཛིན་པའེ་སེམས་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས། །དེ ་ནས་ཟུང་འཇུག་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ནི།། 


རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། $ 


སྣང་སེམས་གཉེས་མེད་ཆུ་དང་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །གཉེས་སུ་གཟུང་བས་སྲེད་པར་ 
འཁྱུལ་ན་ཡང་། །གཉེས་མེད་ཤེས་པས་རྱ་ངན་འདས་ཞིར་འགྲོ། །དེ་བས་གཉེས་ 
མེད་དོན་ལ་འདེ་ལྟར་བསླབ། །ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད། །སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་དག་ཅིང་དྲེ་མ་མེད། །དེ་མེད་སྟོང་གསལ་སྤོས་དང་བྲལ་བར་ 
བཞག །དེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་རྙོག་པ་རབ་ཞི་ཞིང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོར་གནས། །རེག་དང་མངོན་ཤེས་ཏེང་འཛིན་འགྱུབ་འགྱུར་ཞིང་། །གཟུང་ 
' འཛེན་གཉེས་མེད་མཐའ་བྲལ་དབུ་མར་ཏོགས།། 

དེ་ཚེ་སེམས་ནེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཡུལ་ནི་མི་དམེགས་རང་བཞེན་ 
སྦྲོས་དང་བྲལ། །སྒོམ་དང་བསྒོམ་བྱ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཉེད་ལ། །བྱ་རྒྱུ་བྱེད་མཁན་ 
མེད་པས་གདོད་མའི་ངང་། །དྲེ་མེད་རང་བཞེན་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན།། 
གཟུང་ཡུལ་མི་དམེགས་ཆུ་ཟླ་མིག་ཡོར་ལ། །འཛིན་མཁན་མི་དམིགས་གཡོ་ 
མེད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ། །སྣང་སེམས་གཉེས་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའེ་ངང་། །ཟབ་ 
ཞེ་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའེ་ཆོས་ཉེད་ཁོང་དུ་ 
ཆུད། །འཛིན་མེད་ཡངས་པའི་ཏེང་འཛིན་གྲུ་ཆེན་གྱིས། །སྲེད་གསུམ་རྒྱ་མཚོའེ་ 
ཕ་རོལ་བརྒལ་བས་ན། །གཞེ་བདེའེ་སྟེང་དུ་བློ་བདེ་རྒྱུན་མི་འཆད། །རང་བཞེན་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཕྱིན།། 

གནས་པས་ཞེ་གནས་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་ལ། །གསལ་བས་ལྷག་མཐོང་ 
གཟུགས་སྐུ་སྣང་བ་ཉིད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚོགས་གཉེས་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གྲུབ། །ལྷག་མཐོང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །ཞེ་གནས་ཀྱིས་ 
ནེ་དེ་ཡི་ངང་ལ་གནས། །གང་ཚེ་གཟུང་འཛེན་དངོས་དང་དངོས་མེད་དུ།། 
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བློ་ཡི་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ 
མེད་པར། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དམིགས་པ་མེད་པར་ཞི། །རང་བཞེན་ 
གདོད་ནས་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །གནས་སྐབས་གློ་བུར་ཀུན་རྟོག་དག་ 
པ་ན། །སྣོམས་འཇུག་དགུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་འགྲུབ། །ཏེང་འཛིན་ 
གྲངས་མེད་གཟུང་སྤྲིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།། 
རང་ས་འདོད་པའི་སེམས་གང་རྩེ་གཅིག་པ། །དེ་ལས་རྟོག་དང་ 
དཔྱོད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན། །དགའ་བདེའི་ཡན་ལག་བསམ་གཏན་དང་པོ་སྐྱེ།། 
དེ་ལས་རོག་མེད་དཔྱོད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན། །སེམས་གསལ་དགའ་བདེའི་ 
རང་བཞིན་གཉིས་པ་སྐྱེ། །དེ་ལས་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་མེད་ཏེང་ངེ་འཛེན།། 
དགའ་བདེས་བརླན་པའེ་ཡན་ལག་གསུམ་པ་སྐྱེ། །དེ་ལས་དགའ་བ་སྡུད་པའི་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་བཅས་པ་སྐྱེ། །དེ་ལས་མཁའ་ 
ལྟར་དག་ཅིང་དྭངས་པའི་སེམས། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཆོས་ཀུན་སེམས་ཉིད་སྤོས་པ་མེད། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་སྣང་སེམས་མི་དམེགས་སྤོས་དང་ 
བྲལ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཡོད་མེད་ 
སྤོས་ཀུན་བྲལ་བའེ་སེམས། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། 
དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཉོན་མོངས་སྤོས་པའི་སེམས། །རང་བཞེན་འགོག་པ་ཞིེ་ 
བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་མཐར་གྱེས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་པོ་ཡང་། །རེམ་ 
དང་རིམ་མིན་ཐོད་རྒལ་རྩལ་སྦྱངས་པས། །རང་གཞན་སྔ་ཕྱིའི་ཚེ་རབས་ 
ལས་རྣམས་དང་། །སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་ཤེས་པ་དང་། འཆེ་འཕོ་ 
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སྐྱེ་དང་སྒྲིབ་པས་ཆོད་ཀྱང་མཐོང་། །གཅིག་དང་དུ་མར་རྫུ་ཞིང་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ། །ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་ཇི་སྟེད་ཇི་བཞེན་ཤེས། །ཞེང་རྣམས་བདེ་ 
གཤེགས་སྲས་ཀྱིས་གང་བ་མཐོང་། །དེ་ཚེ་སྣང་བ་སྒྱུ་མར་རབ་རྟོགས་པས།། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་འཛིན་ཉིད་དང་ནི། །སེམས་ཀྱི་གདུང་བྲལ་རྙོག་པ་རབ་ 
ཞིའི་ཕྱིར། །ཟླ་བ་དྲེ་མ་མེད་པའེ་ཏེང་འཛིན་དང་། །ཆོས་ཀུན་མི་དམེགས་ 
མཉམ་པའེ་ངང་གཅེག་པས། །མཁའ་ལྟར་གོས་པ་མེད་པའེ་ཏེང་འཛིན་སོགས།། 
བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། 
ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའེ་དོན། །ཞེ་གནས་དམ་པས་ 
རྩེ་གཅིག་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །གཟུངས་དང་ཏེང་འཛིན་ཟུང་འབྲེལ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ། །ལམ་ལྔའེ་རིམ་པ་བཤྲོད་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། །ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་ 
ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས། །དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་ཞིང་།། 
འབྲེང་དུ་འདུན་དང་འབད་རྩོལ་བརྩོན་འགྲུས་བཞེས། །དགེ་དང་མི་དགེའིེ་ 
ཞེན་བཞེ་ཡང་དག་སྤོང་། །ཆེན་པོར་འདུན་སེམས་དཔྱོད་དང་དྲན་པ་བཞེས།། 
རྫུ་འཕྲུལ་རྟེན་འགྲུབ་རྐང་པ་བཞེ་པོ་བསྒོམ།། 
སྦྱོར་ལམ་བཞི་སྟེ་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་རུ། །དད་བརྩོན་དྲན་དང་ཏིང་ 
འཛེན་ཤེས་རབ་ཀིས། །དབང་པོ་ལྔ་དང་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་ཏུ། །དད་ 
སོགས་སྟོབས་ལྔ་རབ་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱེད། །མཐོང་བའི་ལམ་སྟེ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའེ་སར། །དད་བརྩོན་དྲན་པ་ཏེང་འཛིན་ཤེས་རབ་དགའ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཡན་ལག་བདུན་པོ་དག་ནི་ལེགས་བསྒོམ་ཞིང་།། 
སྒོམ་ལམ་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ཞིང་། །ཆུང་ངུའེ་ཆུང་ངུ་ཆུང་ངུའི་འབྲེང་ 


$ ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། 


དང་ནེ། །ཆུང་ངུའི་ཆེ་སོགས་ས་དགུ་རེམ་པ་བཞིན། །དྲེ་མ་མེད་དང་འོད་ 
བྱེད་འོད་འཕྲོ་ཅན། །སྦྱང་དཀའ་མངོན་གྱུར་རེང་སོང་མི་གཡོ་བ། །ལེགས་ 
པའྱེ་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ནམས་སུ། །ཡང་དག་ལྟ་དང་རྟོག་པ་ངག་དང་ལས།། 
འཚོ་རྩོ་ལ་དྲན་པ་ཏེང་འཛིན་འཕགས་ལམ་བརྒྱད། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་སུམ་ཅུ་བདུན། །སློབ་པའི་ལམ་བཞེར་བསྒོམས་པའིེ་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ༈ །མི་སློབ་ས་ལ་མི་གནས་རྱ་ངན་འདའ། །འདེ་ལྟར་ས་དང་ལམ་རྣམས་ 
མ་བགྲོད་པའེ། །སངས་རྒྱས་དེ་འདྲ་ནམ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད། །བསྐལ་མང་ 
ཆེ་རབས་དུ་མ་ཚེ་གང་གྲོལ།། 

དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ལམ་འདེར་བརྟེན་པས་ན། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་ 
གང་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས། །ས་དང་ལམ་རྣམས་མཁྱེན་ནས་བགྲོད་པར་ 
མཛོད། །དེ་ལྟར་ཟབ་ཞི་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་སེམས་ 
ཀྱི་རྙོག་པ་རབ་ཞི་ནས། །སྲེད་འདེར་ཡུན་རིང་སྤྲོས་ལ་འཆེལ་བ་ཡིས།། 
དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དེ ་རེང་ངལ་སོས་ཤིག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ 
ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། ལམ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་པ་ཞི་ལྷག་ཟུ ང་དུ་འབྲེལ་ 
བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། 


བཅུ་གཉེས་པ། 
ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ། 


ཤཿ དེ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་བསམ་གཏན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། །ཏེང་འཛིན་མི་གཡོ་ཡན་ 
ལག་གསུམ་ལ་བསླབ། །གང་གིས་བསྒྲུབ་པ་ཆོ་གའེ་ཡན་ལག་དང་། །ཇེ་ལྟར་ 
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བསྒྲུབ་པ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། །གཉེས་མེད་བསྒྲུབ་པ་ངོ་བོའེ་ཡན་ལག་གོ། 
གང་གིས་བསྒྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་ངེས་འབྱུང་ཅན། །ལུས་ནེ་འདུ་འཛེའེ་གྲོང་ལས་ 
རྒྱང་བསྲེངས་ཤིང་། །སེམས་ནེ་སྤོས་པའེ་ཚོགས་ལས་རེང་དུ་བསྲེངས། །དེ་ 
ཨིས་ཏེང་འཛིན་འདི་ནི་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །དད་ལྡན་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་ 
ལ། ༈བག་ཡོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་དགེ་ལ་སྤོ། །མང་ཐོས་འདོད་པ་ཆུང་ 
ཞེང་ཆོག་ཤེས་ལྡན། །དེ་ཡིས་ཏེང་འཛིན་འདི་ནི་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །ལུས་སེམས་ 
བསྡམས་ཤིང་དཔེན་པར་གནས་ལ་དགའ། །གཉེད་དང་སྙོམ་ལས་སྨྲ་ལ་དགའ་ 
བ་སྤངས། །རྒོད་འགྱོད་མེད་ཅིང་གཞན་དང་འདྲེས་པ་ཉུང་། །དེ་ཡིསཏེང་ 
འཛིན་འདེ་ནི་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །གྲོང་དང་གྲོང་འདབས་སྐྱེ་བོའེ་འདུ་འཛེ་མེད།། 
གནས་དང་དགོན་པར་མང་པོའི་ཉེན་འདྲེས་མེད། །དོན་དང་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
བྲེལ་བ་མེད། །དེ་ཡིས་ཏེང་འཛིེན་འདེ་ནི་མྱུར་དུ་འགྲུབ།། 
ཆེ་འདིའེ་བདེ་དང་ཕྱི་མའེ་བདེ་འབྲས་དང་། །རང་དོན་ཞི་བ་གཉེར་ 
མིན་འགྲོ་བའེ་ཕྱིར། །སྲེད་ལས་ཐར་འདོད་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཅན། །དེ་ 
ཡིས་ཏེང་འཛིན་མཆོག་འདེ སྒུར་དུ་འགྱུབ། །ཇི་ལྟ ར་བསྒྲུབ་པ་ཐབས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཀྱང་། །གཉིད་རྨུགས་རྒོད་འབྱོད་ཐེ་ཚོམ་སྒྲིབ་པ་ལྔ། །སྲངས་ 
ཏེ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ། །གཉེད་རུགས་གཉེས་ཀྱིས་ཞེ་གནས་ 
རབ་ཏུ་སྒྲིབ། །རྒོད་འགྱོད་གཉེས་ཀྱེས་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པར་གཡེང་། །ཐེ་ 
ཚོམ་གཉིས་ཀའི་གནོད་བྱེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །དེ་ལྟར་ལྔ་ཉིད་བྱིང་རྒོད་ 
གཉེས་སུ་འདུ། །བྱིང་ན་གསེང་ཞིང་རྒོད་ན་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ། །ཞེ་གནས་ 
མེད་པའི་ལྷག་མཐོང་སྤྲོས་ལ་རྒོད། །ལྷག་མཐོང་མེད་པའི་ཞི་གནས་ལུང་ 


88 ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། 


མ་བསྟན། །ཟུང་འབྲེལ་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་མཆོག་གི་ལམ། །ཞེ་གནས་ 
ལུས་ངག་ཡིད་སེམས་དལ་བས་འགྲུབ།། 
དེ་ཡང་ཆོས་ཀུན་རང་བཞེན་མཉམ་པའི་ངང་། །དམེགས་པ་རབ་ 
ཞེ་གཙོ་བོའེ་ཡན་ལག་ཡིན། །དམེགས་པ་གཅིག་ལ་སེམས་འཛིན་འཁོར་ 
གྱི་ཚུལ། །དེ་ཡང་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་རྣམ་པ་གཉིེས། །ཕྱི་ནང་གཉེས་ 
ཏེ་བཞི་ཡིས་ཟིན་པར་འགྱུར། །སྣང་བཅས་གཟུགས་སོགས་སྦོ་ལྔའེ་ཡུལ་ 
རྣམས་ལ། །སྣང་མེད་མི་རྟོག་རྩེ་གཅིག་ངང་ལ་འཇོག །ཕྱི་རོལ་རྡོ་ཤིང་ 
སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་དང་། །ནང་ཉིད་སྙིང་གར་པདྨ་ཐར་འཕྱང་སོགས།། 
དམིགས་ཡུལ་གཅིག་ལ་རྩེ་གཅིག་སེམས་འཇོག་པ། །ཞེ་གནས་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན། །དེ་ཡིས་རྩེ་གཅེག་ཞེ་གནས་སྐྱེས་པའེ་ཚེ། །སྤེལ་ 
ཞིང་བརྟན་ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་སྤོ། །བོགས་འབྱེན་སྦྱོད་ལམ་ཀུན་དང་ 
བསྲེ་བ་གཅེས། །སྟེངས་ན་ལུས་སེམས་གསེངས་ལ་སྔར་བཞེན་བསྒོམ།། 
འདེས་ནི་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།། 
ལྷག་མཐོང་འདོད་པས་སེམས་གསལ་དྭངས་པའི་ངང་། །སོ་སོར་ 
རྟོག་པ་གཙོ་བོའེ་ཡན་ལག་ལ། །མི་ཏོག་མཉམ་པར་འཇོག་པ་འཁོར་གྱི་ཚུལ།། 
དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་གཉེས། །ཆོས་ཅན་སྒྱུ་མའེ་དཔེ་བརྒྱད་ 
བལྟ་བྱ་ཞིང་། །ཆོས་ཉེད་མཁའ་ལྟར་སྟོང་པའི་རྩལ་སྦྱང་བྱ། །ཇི་བཞེན་ 
ངང་ལ་བཞག་པས་ཡེ་ཤེས་འཆར། །སྟེངས་ན་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ལ་རྩལ་སྦྱང་ 
སྟེ། ༈སྒྱུ་མ་སྟོང་པ་གཉེས་མེད་དག་པར་བལྟ། །འཕྲོ་ན་ཞི་གནས་ངང་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་འོད་གསལ་ནིེ། །སྟོང་གསལ་ 
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སྤྲོས་དང་བྲལ་བའེ་ངོ་བོ་མཐོང་། །དེ་ཡི ས་སྒྲི བ་གཉེ ས་སྤེན་ལས་གྲོལ་བ་ 
འགྲུབ། །རེས་འགའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་འཆར། །ཤར་གྲོལ་ངང་ 
དྭངས་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བོགས་འབྱེན་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་དང་དེ་ཉིད་ 
བསྲེ། །འདེས་ནི་ལྷག་མཐོང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། 

ཟུ ང་འཇུག་ཤེས་པ་འཕྲོ་གནས་མཉམ་པའི་ངང་། །གཉེས་ཀར་མི་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོ་ལ། །ཡེངས་མེད་སྤོས་དང་བྲལ་བ་འཁོར་གྱི་ཚུལ། །ཇེ་ 
ལྟར་ཤར་གནས་དེ་ཡི་ངང་བཞག་པས། །ཤར་བས་གྲོལ་ལ་གནས་པས་མཉམ་ 
པ་ཉིད། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་བདེ་གསལ་མི་ཉོག་འཆར། །སྣང་སྟོང་ཐབས་ 
ཤེས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྟེངས་ན་ཞི་ལྷག་སོ་སོར་རྩལ་སྦྱང་ 
ཞིང་། །བྱིང་རྒོད་ཚེ་ན་ལྡོག་ལ་བསྤོམ་པར་བྱ། །བོགས་འབྱིན་ནམ་མཁའ་ 
དྭངས་ཤིང་སྦེན་མེད་ཚེ། །ཉེ་མར་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁའ་ལ་རབ་བལྟས་པས།། 
སྟོང་གསལ་ཤེས་པ་སྤོས་དང་བྲལ་བ་འཆར། །ཕྱི་རོལ་དཔེ་ཡི་ནམ་མཁའ་ 
དག་པ་ལས། །ནང་གི་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཆེ། །གསང་བ་འོད་ 
གསལ་སྙིང་པོའེ་ནམ་མཁའ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་སུམ་སྤྲུགས་དགོངས་པ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །གཉེས་མེད་བསྒྲུབ་པ་ངོ་བོའེ་ཡན་ལག་ནེ། །ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་ངང་། །སྤང་བླང་མི་བྱ་དམིགས་གཏད་ཞེན་པ་དོར།། 
འཛེན་ཞེན་ཐམས་ཅད་སྲེད་པའི་འདུ་བྱེད་ལ། །དམེགས་གཏད་མེད་ན་མཁའ་ 
བཞིན་བཅིངས་གྲོལ་མེད།། 

ཇི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་མེ་ལོང་ངང་། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ 
སྣ་ཚོགས་སྟོང་པའི་ངང་། །ཇི་ལྟར་སྤེན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ནམ་མཁའེ་ངང་།། 
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དེ་བཞིན་དགག་སྒྲུབ་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཉིད་ངང་། །ཇེ་ལྟར་ཆུ་བོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་ 
མཚོའེ་ངང་། །དེ་བཞིན་ཉམས་རྟོགས་སྣ་ཚོགས་སྒོམ་པའེ་ངང་། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་ 
མ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའེ་ངང་། །དེ་བཞེན་འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཉེད་ངང་། 
ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་བཙུའེ་ནམ་མཁའ་གཞིེ་བྲལ་ངང་། །དེ་བཞེན་ཡེ་གྲོལ་ཆོས་རྣམས་ 
ལྟ་བའེ་ངང་། །ཇེ་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གཉེས་མེད་ངང་། །དེ་བཞེན་སེམས་ 
དང་སེམས་ཉིད་དབྱེར་མེད་ངང་། །ཇེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་མི་ལམ་གཉིད་ཀྱི་ངང་། 
དེ་བཞེན་བང་དོར་གཉིས་མེད་སྤྱོད་པའེ་ངང་། །ཇེ་ལྟར་མཚོ་དང་དབའ་རླབས་ 
ཆུ་བོའེ་ངང་། །དེ་བཞེན་ཏོག་དང་མི་ཉོག་མཉམ་པའི་ངང་། །ཇི་ལྟར་ཚོང་ 
པ་དོན་གྲུབ་བདེ་བའེ་ངང་། །དེ་བཞེན་རེ་དོགས་གཉེས་མེད་འབྲས་བུའེ་ངང་། 
ཐམས་ཅད་ཕྱམ་གཅེག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་ངང་། །ཁྱབ་གདལ་དབྱེངས་ཀྱེ་ཆོས་ 
ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་གིས། །འགྲོ་ཀུན་ 
བདག་གཞན་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་ཏེ། །འདེ་ཞེས་དམེགས་པས་འཁྱུལ་པའེ་ 
སྲེད་པ་འདེར། །དུབ་པའེ་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག །རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་སེམས་ཉེད་ངལ་གསོ་ལས། ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་ཐབས་ལ་ 


མཁས་པའི་ལྤེའུ་སྟེ་བྱུ་གཉེས་པའོ།། 
བཅུ་གསུམ་པ། 
འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ལེའུ། 


༈ དེ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲེན་ 
ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཀུན་གཞིར་བཅས་པ་ཀུན།། 


རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། ༡ཿ 


ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་སུ་འཇུག་པ་རབ་ཞིའི་ཚེ། །དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ 
མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། །དེ་ཚེ་དག་པ་གཉེས་ལྡན་སྤོས་ཀུན་ཞི། །ཤིན་ཏུ་ 
སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་སྙིང་པོའེ་ངང་། །གནམ་གང་ཟླ་བ་དབྱེངས་སུ་ནུབ་པ་ 
ལྟར། །ཕྲ་བའེ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་དབྱིངས་པདྨོར་འཁྱེལ། །གང་དུའང་མི་རོག་ 
ཞེ་བ་བརེས་པའི་ཚེ། །ཆོས་ཉེད་མི་དམིགས་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད།། 
རང་བཞེན་གདོད་ནས་དག་པའི་ཆ་དེ་ལ། །མེ་འགྱུར་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་སྟེ། །གཞེ་དབྱིངས་ཟད་པའི་ཆོས་ཉིད་མཐར་ཐུག་པའོ། །རང་བཞེན་ 
གློ་བུར་སྒྲིབ་གཉེས་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་ 
མཚོ་བརྙེས། །སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པས། །སྟོབས་ 
སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའེ་ཆས་གཞལ་ན། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ཞེས་ 
བཏགས་པ་སྟེ། །མ་འདྲེས་ཡོན་ཏན་འཆར་གཞི་མཐར་ཐུག་པའོ།། 
ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལ་དེ་བློ་མི་འཇུག་ཅིང་། །ཤེས་བྱེད་བློ་ལ་འཛིན་ 
པ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ནང་གསལ་མཁའ་དབྱེངས་ནུབ་པའི་ཟ་བ་ལྟར། །ཐེམ་ 
ལ་མ་རུགས་ཕྲ་བའེ་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཐམས་ཅད་མཁེན་ཆས་འཆར་གཞི་ 
ངོ་བོའི་ཚུལ། །དེ་ལས་གཟུགས་སྐུ་རམ་མཁྱེན་མཆེད་འགྱུར་ཞིང་། །གཞན་ 
ལ་སྣང་མཛད་ཡོན་ཏན་གཏེར་ཡིན་ཕྱེར། །ཤེན་ཏུ་ཆེས་ཕྲའེ་ཡེ་ཤེས་རབ་ 
ཞེའེ་ཆས། །ཞེ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད། །འདེ་དག་ཕྱེ་རོལ་ཡུལ་ 
ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། །ཆད་པ་མ་ཡིན་ཤིན་ཏུ་ཝ་བའི་ཕྱིར། །རྟག་དང་ཆད་ 
སོགས་མུ་བཞེའེ་མཐའ་ལས་འདས། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ 
ངང་། །སྟོང་པའེ་རང་བཞིན་དམིགས་པ་རབ་ཞིེ་བས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལས་ 


༠92 ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། 


གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཆོས་དབྱེངས་ཕོ་བྲང་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ན། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རྟག་བཞུགས་ཀྱང་། །གཅིག་གེས་གཅིག་མི་ 
གཟེགས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཕྱེར། །རང་བཞེན་ཟབ་ཞེར་བཞུགས་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཨིན། །དེ་ཉིད་ངང་དུ་རྒྱལ་རྣམས་དགོངས་ཀློང་གཅིག །བུམ་མཁའ་ 
སྔ་ཕྱིའེ་ནམ་མཁའ་གཅེག་པ་བཞེན། །འདེ་ནི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཤེས་རབ་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་དང་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་པའོ།། 
དེ་ཉིད་ངང་ལས་རང་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གནས་དུས་སྟོན་ 
པ་ཆོས་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ལས། །གནས་ནི་འོད་གསལ་སྟུག་པོ་བཀོད་པའིེ་ 
ཞེང་། །ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱིས་ལྷུན་སྟུག་གསལ་ཞེང་འཚེར། །འཇའ་ཚོན་མདངས་ 
གསལ་ནམ་མཁའ་གང་བ་བཞིན། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཁུབ་པར། །གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ལྡན། །རྩེག་ 
པ་ལྔ་དང་ཕ་གུ་དྲ་ཕྱེད་དང་། །མདའ་ཡབ་བུ་ཤུ་གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུས་མཛེས།། 
འཕན་གདུགས་རྔ་ཡབ་དྲིལ་བུའི་ཕྲེང་བ་དང་། །བླ་རེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ 
ནམ་མཁའ་གང་། །འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་མཆོད་པའི་སྤེན་འཕྲོ་ཞིང་། །འོད་ 
ཟེར་འཁྱེལ་བས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞི་སོ་སོའེ་ཁ་ 
དོག་ལ། །མཐུན་པའི་རྒྱན་དང་ཁ་དོག་རྣམ་པར་བཀྲ། །ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་ 
གང་བལྟས་དེ་ལྟར་སྣང་།། 
གྲངས་ནེ་ཚད་མེད་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཀུན་ཁྱབ། །ཇེ་ལྟར་ཏེལ་ 
གྱི་གང་བུ་ཕྱེ་བ་བཞེན། །ཀུན་གྱི་ནང་ན་སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ། །རྨ་བྱ་ཤང་ 
ཤང་ཉེ་ཟླ་པདྨས་སྤས། །དུས་ནེ་མ་ངེས་གཞི་རྫོགས་འཕོ་འགྱུར་མེད། །དུས་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 9 


གསུམ་དུས་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་དུས། །ཐམས་ཅད་མཉམ་རྫོགས་ཆོས་ 
ཉིད་གདལ་བ་ཆེ། །རང་བཞེན་གདོད་ནས་དག་པའི་རང་ཉིད་དོ། །སྟོན་ 
པ་མཚན་རྫོགས་དཔེ་བྱད་འབར་བའི་སྐུ། །རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་རིན་འབྱུང་ 
འོད་དཔག་མེད། །དོན་གྲུབ་ལྔ་པོ་ལྔ་ལྔས་བསྐོར་བ་ལ། །ནམ་མཁའ་དབྱེངས་ 
ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་མཱ་མ་ཀཱི །སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གོས་དཀར་དམ་ཚིག་སྒྲོལ། ཡབ་ 
ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་སོ་སོའེ་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས། །མཐེང་ག་དཀར་སེར་དམར་ 
ལྗང་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །འོག་གཞི་ཞི་བ་སྟེང་གཞེ་ཁྲོ་བོའེ་ཚུལ། །བུདྡྷ་བཛྲ་རྣ་ 
་པདྨ་ཀར། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལྔ་ལྔས་བསྐོར་བ་ཡང་། །ཀྲོ་ཇྷི་ཤྭ་རཱི་ལྔ་དང་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར། །དེ་སོགས་ནམ་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་།། 
ཆོས་ནེ་རང་བཞིེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་ངང་། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་ཀློང་ཉིད་དོ། །འཁོར་ནེ་ཉིད་ལས་མི་གཞན་རང་སྣང་འཁོར།། 
སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་དེ་བཞིན་སེམས་མ་བརྒྱད། །སྒོ་བ་བཞེ་དང་སྒོ་མ་ 
རྣམ་པ་བཞི། །ཞེ་བ་རང་བཞིན་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉེས་ལས། །དྲུག་ནི་གཞན་ 
ལ་སྣང་ཕྱིར་སྤྲུལ་པ་སྟེ། །གཉེས་ནེ་དྲ་བེངས་ན་གནས་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་ 
སྣང་ཞི་བ་ལོངས་སྐུ་སུམ་ཅུ་བཞེ། །ཏྱད་པར་འཁོར་ནི་ཉེ་ཤུ་བཞེ ཆ་གནས 
སོ། ༈བྲོ་བོའི་འཁོར་ནི་ཀོ་སིང་ཕྲ་མེད་བརྒྱད། །སྒོ་སྐྱོང་བཞི་དང་དབང་ 
ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །ཁྲོ་བོ་རང་བཞིན་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལས། །ཁྱད་པར་ 
འཁོར་ནེ་བཞི་བྱད་བྱསད་དང་བཅས། །འབར་བའི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམ་ 
རྙབས་ཅན། །ཤེན་ཏུ་མི་བཟད་གར་དགུས་རོལ་པའོ། །གཞན་མང་ཁུས་ 
གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་སྣེ ད་རང་སྣང་ལོངས་སྐུའེ་ཞིང་ཁམས་ 
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ཡིན། །གཞན་སྣང་གདུལ་བྱའེ་ཞི་ཁྲོ་ཇི་སྙེད་པ། །སྤྲུལ་སྐུས་བསྡུས་ཕྱིར་ 
རང་སྣང་ལོངས་སྐུ་མིན།། 

དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་ལྔའི་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ 
ཡིན་ཕྱིར་བཟང་ངན་མེད། །ཀུན་ཀྱང་གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྟུག་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ། །ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེའེ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །འདེ་ནི་འདྲེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །གཅེག་གིས་གཅེག་གཟེགས་དེ་ཡི་བསྔགས་པ་བརྗོད།། 
དེ་ལྟར་ཡིད་འོང་ཀུན་ནས་བཀོད་པའི་ཞིང་། །དག་པའི་གདུལ་བྱ་ཡིས་ཀྱང་ 
མཐོང་མི་ནུས། །རང་སྣང་སྟོང་གཟུགས་བཞེན་དུ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་སྣང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ངང་ལས་གདུལ་བྱའེ་འཇིག་ 
རྟེན་དུ། །འདུལ་བྱེད་སྟོན་པ་རིམ་གྱེས་སྣང་བ་ནེ། །རང་བཞེན་འགྲོ་འདུལ་ 
སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །རྣམ་པ་གསུམ་གྱེས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་དོ།།། 

དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་སྟོན་པ་ནི། །འོག་མིན་མངོན་དགའ་ 
དཔལ་ལྡན་པདྨ་བརྩེགས། །ལས་རབ་གྲུབ་པའེ་འཇེག་རྟེན་རྣམ་པ་ལྔར། །རྣམ་ 
སྣང་མི་བསྐྱོད་ལ་སོགས་རིགས་ལྔའི་སྐུ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འོད་ཟེར་ 
འབར་བ་ལ། །ཞེ་དང་ཁྲོ་ཚུལ་དཔག་མེད་ཚུལ་འཆང་བས། །འགྲོ་བའེ་དོན་ 
གཉེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཏེ།། 
ཆོས་དབྱིངས་མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ 
པོ་ཡང་། །རེ་རེའི ་འཁོར་དུ་བཞེ ་བཞི་ལྡན་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ 
གཅིག་གི་ངང་ཉིད་དོ། །ཆོས་དབབིངས་ཡེ་ཤེས་ཤེན་ཏུ་མི་གཡོ་བ། །གཟུང་ 
འཛིན་སྤོས་པའེ་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡིན།། 
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མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོང་འཆར་གཞིའེ་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱེ་ 
འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་ཡིན། །མཉམ་ཉེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པའི་ངང་།། 
འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཀུན་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ཤེས་ 
བྱ་མ་འདྲེས་མཁྱེན། །ཇེ་སྟེད་ཇི་བཞེན་གཟེགས་པ་རྣམ་དག་ཡིན། །བྱ་གྲུབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཕྲེན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་ཐོགས་མེད་པ་ཡིན།། 
གདུལ་བྱའེ་འཁོར་ནེ་ས་བཅུའེ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཆོས་ནེ་ཏེང་འཛེན་འོད་ཟེར་ 
རབ་བཀྱེ་བས། །ས་དེའེ་སྒིབ་པ་སྦྱོང་བའི་བློ་སྐྱེས་ནས། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་ 
སྦངས་ཏེ་རྒྱལ་ལ་བལྟ། །ད་དུང་དེ་འདྲའི་སྟོན་པ་རྣམ་དག་དང་། །བདག་ཉིད་ 
ཁྱད་པར་མཐོང་ནས་སྒིབ་པ་སྦྱོང་། །ཀུན་ཏུ འོད་ཀྱེ་བར་དུ་འགོད་པ་སྟེ །། 
གཟུགས་བཟང་མེ་ལོང་བསྟན་པས་དོན་མཛད་དོ།། 

དུས་ནི ་འགྲོ་གྲོལ་ བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད། ། །ལོངས་སྐུའེ་ཞེ ང་ན་ཁོར་ 
མོར་སྣང་བ་ཡིན། ། །དེ་ལྟ 'ལྟར་རེགས་ལྔར་ངེས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་ །གདུལ་ 
བྱ་གཏེ་མུག་ཤས་ཆེར་སྦྱོང་བའི་ཚེ། །ཞེང་ནེ་འོག་མིན་སྟོན་པ་རྣམ་སྣང་ལ 
ཆོས་ནི་ཆོས་དྲབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནམ་པར་དག །དེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་སྦྱང་ཕྱིར་མི་ 
བསྐྱོད་ཅིང་། །ང་རྒྱལ་རེན་འབྱུང་འདོད་ཆགས་འོད་དཔག་མེད། །ཕྲག་དོག་ 
སྦྱང་ཕྱེ ར་དོན་ 'གྲུབ་སྣང་ཿ ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སྟོན་ པཔ་ལོངས་སྦྱོད 'རྫོགས་ན་ཡང་། 
འཁོར་སོགས་སྟོན་པ་ཉེད་ལས་གཞན་ཡིན་པས། །ཐམས་ཅད་ ་ཡོངས་། སྤྱོད རྫོགས་ 
མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཕྱེད་སྤྲུལ་ཉིད་དེ་རང་བཞེན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །དག་པའི་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ཡིན། །སར་གནས་རྣམས་ལས་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་མེན 
དེ་ཕྱིར་ཕྱེད་སྣང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ།། 
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ཞིང་དེ་ཁོད་མཉམ་ཡིད་འོང་གཞལ་མེད་ཁང་། །རིན་ཆེན་བདུན་ 
ལྡན་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །པདྨ་ལས་སྐྱེས་རྒྱལ་སྲིད་དཔག་ཏུ་མེད།། 
ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་འདོད་དགུའེ་ཆར་བ་འབབ། །དུས་བཞེར་ཆོས་གསུང་ 
དྲེ་མེད་གཡེར་ཁའི་སྒྲ། །དཔག་བསམ་རིན་ཆེན་ཆུ་མཚོས་རབ་ཏུ་མཛེས།། 
འདེ་ནི་ཞི་བ་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པ་ཡིན། །དེ་བཞེན་ཁྲོ་ཚུལ་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ 
ཏུ་མེད། །མཁའ་འགྲོ་སྤེན་ཕུང་འཕྲོ་བའེ་མཁའ་སྤྱོད་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་རེགས་ལྔའེ་ཞིང་ཁམས་ཉེད། །གསང་སྔགས་གྲུབ་ལ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ 
ཡིན། །འདེ་ནེ་དེང་སང་བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་ཅེས། །མཁས་གྲུབ་རྣམས་ 
ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ངང་ལས་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །འགྲོ་ 
དྲུག་གནས་སུ་རང་རང་སྟོན་པར་སྣང་། །དེ་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་ཐགས་བཟངས་ 
རེས་དང་ནེ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སེང་གེ་རབ་བརྟན་དང་། །ཁ་འབར་དེ་བ་ཨ་ 
ཝ་གླང་མགོ་སྟེ། །ཐུབ་པ་དྲུག་གེས་ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞིང་རྣམས་སུ། །འགྲོ་ 
བ་དྲུག་གི་རྒྱུད་དྲུག་སོ་སོར་སྦྱོང་།། 

དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་གྲངས་ཏེ་སྤྲལ་པ་དང་། །ཡང་སྤྲལ་རྣམས་ནི་བསམ་ 
གྱེས་མི་ཁྱབ་སྟེ། །ལྷ་ཡི་གནས་སུའང་གནས་རེས་སོ་སོ་རུ། །ཚངས་དང་དབང་ 
ཕྱུག་འོག་མིན་བར་སྟེད་དུ། །རང་རང་འདུལ་བྱེད་སྟོན་པའེ་ཚུལ་རྣམས་སྣང་།། 
མི་ལའང་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྣང་སྟེ། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་སྤྲུལ་ནས་མི་རྣམས་འདུལ། །ལྷ་མེན་གནས་ 
སུའང་སོ་སོའེ་འདུལ་བྱེད་དང་། །དུད་འགྲོའེ་རིས་སུའང་བྱ་ལ་བྱར་སྣང་ཞེང་།། 
རེ་དྭགས་རྣམས་ལ་སེང་གེ་མཆོག་ལ་སོགས། །སོ་སོའེ་འདུལ་བྱེད་སྟོན་པ་བསམ་ 
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མི་ཁྱབ། །དེ་བཞེན་ཡི་དྭགས་དམྱལ་བའེ་འཇེག་ཉེན་དུ། །རང་རང་མཐུན་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱིས་དོན་མཛད་དོ།། 
དེ་ལྟར་འགྲོ་འདུལ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་གཉེས། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྲེན་ 
པའི་རྣམ་པ་སྟེ། །ཆོས་ཉིད་དང་ནི་ཆོས་ཅན་མ་འདྲེས་པར། །སོ་སོར་མཁེན་ 
ནས་གདུལ་བྱའེ་དོན་གཉེས་མཛད། །ཇི་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པའེ་དངོས་མཁྱེན་ 
ནས། །འགོ་ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆོས་སྟོན་ཞིང་། །ཇི་སྙེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དང་དབང་པོ་སོགས། །མ་འདྲེས་མཁེན་ནས་ཆོས་ཚུལ་བསམ་ཡས་སྟོན།། 
འདེ་ནི་མ་དག་འགྲོ་ལ་སྣང་བ་སྟེ།། །ཞེང་ནི་འགྲོ་དྲུག་འཇེག་ཉེན་དྲུག་རྣམས་ 
སུ ༈སྟོན་པ་འགྲོ་འདུལ་རང་སྣང་མཐུན་པ་ཡིས། །ཆོས་ནེ་མ་ངེས་ཐེག་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཉེད། །དུས་ནི་གདུལ་བྱའེ་སྐལ་བ་མཚུངས་པར་སྣང་།། ། 
དེ་ལྟར་འགྲོ་དྲུག་འཇིག་རྟེན་དྲུག་པོ་ཡང། །ལས་དང་བག་ཆགས་ 
དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས། །བདེ་སྡུག་མཐོ་དམན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད།། 
སྟོ ན་པ་དྲུག་ཀྱང་འགྲོ་སེམས་རང་སྣང་སྟེ ། །རྨེ་ལམ་ནང་གི་སངས་རྒྱས་ 
སེམས་ཅན་བཞིན། །ངོ་བོ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་མ་དག་པས། །སྣ་ཚོགས་ 
སྣང་ལ་ཐུགས་རྗེའེ་རོལ་པར་ཤར། །འདེ་ནི་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་ 
པ་ཡིན། །སྲེད་པ་ཇི་སྲེད་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད། །དེ་ཉིད་ངང་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སེམས་མེད་བེམ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བ་སྟེ་།། 
རེས་སུ་ཐིས་དང་འབུར་དང་རང་བྱོན་དང་། །ཡི་གེ་ལ་སོགས་མཆོད་ 
པའི་རྟེན་དང་ནི། །པདྨ་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ཁང་ 
བཟང་མཆོག་དང་ཀུན་དགའི་ར་བ་དང་། །སྤྲུལ་པའི་གྲོང་དང་གྲུ་གཟེ ངས་ 
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ཟམ་པ་དང་། །མར་མེ་ནོར་བུ་ཟས་གོས་བཞོན་པ་སོགས། །འགྲོ་བའི་ 
དོན་མང་བྱེད་པའི་བེམ་པོར་སྣང་། །གནས་སྐབས་དགའ་སྐྱེད་བདེ་བའི་ 
གནས་མཛད་ནས། །མཐར་ཐུག་ཞི་བའེ་ལམ་ལ་འགོད་པས་ན། །སྣ་ཚོགས་ 
སྤྲུལ་པས་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།། 

གདུལ་བྱ་མེད་ན་འདུལ་བྱེད་དབྱེངས་སུ་ནུབ། །རང་སྣང་ལོངས་ 
སྐུ་ཆོས་སྐུའེ་ངང་དུ་ཐིམ། །ཆུ་སྣོད་མེད་ན་ཆུ་ཟླ་མཁའ་ལ་ཐིམ། །ཚེས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ཟླ་བ་དབྱེངས་སུ་ནུབ། །གནམ་གང་ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་ 
པ་བཞེན། །གདུལ་བྱ་ཡོད་ན་སྔོན་བཞེན་རེམ་གྱེས་སྣང་། །འདེ་ནི་འབྲས་ 
བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཞི་བ་མཆོག་གི་རང་བཞེན་གྱེས། །འགྲོ་ 
ཀུན་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དབྱེངས་གཞོལ་ཏེ། །སྲེད་ཞིའི་མཐར་འཛིན་ 
ཉེས་ཚའི་དེ་མ་ཡིས། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག །རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའེ་ལེའུ་ 
སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། 


མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན། 
༈ དེ་ལྟར་ལེགས་བཤད་བསོད་ནམས་སྤིན་ཆེན་ལས། །ཞེ་བདེའེ་རང་བཞེན་ 
ཆར་གྱེ་ཚོགས་མང་པོས། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་དགེ་ལེགས་རབ་རྒྱས་ཏེ།། 
རྒྱལ་བའེ་འབྱོར་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །དེང་སང་ཕལ་གྱི་བློ་མིག་ 
མ་དག་པས། །སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་སོ་སོའེ་ལམ། །འགལ་བར་ 
འཛིན་པས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་མི་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ཕྱོགས་རེའེ་མིག་ཅན་ 
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ཨིན། །འདེར་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་ཟབ་དོན་མཆོག །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའིེ་ཐབས། །གངས་རེ་ཐོད་དཀར་ཨོ་ ན་རྫོང་གནས་ 
སུ །དྲེ་མེད་འོད་ཟེར་ཤར་བས་ལེགས་པར་བཀོད། །དགེ་བ་དེ་ཡིས་སྲེད་ 
པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས། །མ་ལུས་ཉེར་ཞིའེ་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ནས། །སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤེས་བྱེད་ 
པར་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉེད་ངལ་གསོ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཨོ་ 
ན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྲོ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དྲེ་མེད་འོད་ཟེར་གྱེས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱེ་མགུལ་དུ་ལེགས་པར་ 
སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། 


༄༅།།རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ངལ་གསོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་དཱ་སནྡྷེ་དྷཱ་ན་བི་ཤཱནྙ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ངལ་གསོ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདོད་མའེ་རང་བཞེན་མཁའ་མཉམ་དག་པའི་དྲྭ་བེངས།། 
ཆོས་མཆོག་མི་གཡོ་ཤིན་ཏུ་སྤོས་དང་བྲལ། །འོད་གསལ་སེམས་ཉིད་བྱང་ 
ཆུབ་སྙེང་པོ་ལས། །གཞི་རྫོགས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ 
བའེ་དགོངས་པ་ཤི ན་ཏུ་རྒདྒ་ཧྱུང་གང་། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རོགས་ 
བྱའེ་ཕྱིར། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྙིང་པོའེ་བཅུད་བསྡུས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་བླངས་བཞེན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན།། 


གནས་དང་པོ། 
ཏེང་འཛེན་བསྒོམ་པའི་ས་ཕྱོགས་བསྟན་པ། 
ཧ རི་རྩེ་ནགས་ཁྲོད་མཚོ་གླིང་ལ་སོགས་པ། །དུས་བཞེ་ཡིད་དང་མཐུན་ 
པའི་གནས་དག་ཏུ། །རེ་གཅིག་མི་གཡོ་ཞི་བའེ་ཏེང་འཛིན་ནེ། །འོད་གསལ་ 
སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གནས་དང་གང་ཟག་ཉམས་སུ་བླང་བྱའེ་ 
ཆོས། །རྣམ་གསུམ་རང་བཞེན་དག་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དང་པོ་གནས་ 
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་ནེ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར། །དུས་བཞིའིེ་ནལ་འབྱོར་དག་དང་མཐུན་ 
པ་སྟེ། །དབྱར་ནེ་གངས་དང་རི་རྩེ་ལ་སོགས་པར། །སྨྱུག་མ་འོད་མ་འཇག་ 
ཁང་ལ་སོགས་པར། །བསེལ་སར་བསེལ་ཁང་ནང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྟོན་ 
་ནེ་ནགས་ཁྲོད་རི་ངོགས་བྲག་རྫོང་སོགས། །བསེལ་དྲོད་སྟོམས་པའེ་གནས་ 
དང་ཁང་བུ་རུ། །ཟས་གོས་སྤྱོད་ལམ་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱ། །དགུན་ནེ་ 
ནགས་ཁྲོད་བྲག་ཕུག་ས་ཁང་སོགས། །དམའ་བའི་གནས་དང་དྲོ་བའེ་ས་ཕྱོགས་ 
སུ༈ ༈ཟས་གོས་མལ་ཆ་ལ་སོགས་རྗེས་མཐུན་བྱ། །དཔྱེད་ནེ་རེ་དང་ནགས་ 
འདབ་མཚོ་གླིང་དང་། །བསེལ་དྲོད་སྙོམས་པར་རྗེས་མཐུན་ཁང་པ་རུ། །ཟས་ 
གོས་སྤྱོད་ལམ་མཐུན་པ་ཤི ན་ཏུ་གཅེས། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གཅེག་པས་ 
དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཡིད་འོང་དབེན་ལ་ཉམས་དགའི་གནས་ལ་བརྟེན། །རི་རྩེ་ 
ཤེས་པ་དྭངས་ལྱ་ར་ཆེ་བས། །བྱེང་བ་གསེང་བའི་གནས་ཏེ་བསྐྱེད་རེམ་ཤེས།། 
གངས་ཁྲོད་ཏེང་འཛིན་གསལ་ཞིང་རེག་པ་དྭངས། །ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པའེ་ 
གནས་ཡིན་བར་ཆད་ཉུང་། ནགས་ཁྲོད་ཤེས་པ་གནས་ཤིང་སེམས་གནས་ 
སྐྱེ། ༈ཞི་གནས་བསྒོམ་པའི་གནས་ཏེ་བདེ་ཤས་ཆེ། །བྲག་རེའི་དྲུང་ནི་མི་ 
རྟག་སྐྱོ་ཤས་ཆེ། །དྭངས་ལ་བྱིན་ཆེ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་འགྲུབ། །ཆུ་བོའི་ 
འགྲམ་ནི་ཐོ་སྣ་ཐུང་བ་སྟེ། ངེས་འབྱུང་འཕྲལ་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད།། 
དུར་ཁྲོད་བྱིན་ཆེ ་དངོས་གྲུབ་མྱུ་ ར་བ་སྟེ། །བསྐྱེད་རྫོགས་གང་ལའང་མཆོག་ 
ཏུ་ཤིས་པར་གསུངས།། 

གྲོང་དང་ཚོང་དུས་ཁང་སྟོང་ཤིང་གཅིག་སོགས། །མེ་དང་མི་མིན་ 
འབྱུང་པོ་རྒྱུ་བ་ནི། །ལས་དང་པོ་ལ་གཡེང་ཞིང་བར་དུ་གཅོད། །བརྟན་པ་ 
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རྣམས་ལ་གྲོགས་ཏེ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་རྒྱལ་འགོང་ 
གནས་ས་ནེ། །སེམས་འཚུབས་ཞེ་སྡང་རྟོག་ཚོགས་སྐྱེ་བ་སྟེ། །ས་ཕུག་ལ་ 
སོགས་བསེན་མོའེ་གནས་རྣམས་སུ། །འདོད་ཆགས་སྐྱེ་ཞིང་བྱིང་རྒོད་ལྷག་ 
པར་ཆེ། །ཤིང་གཅིག་ལ་སོགས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །བྲག་དང་རི་སྣ་ 
དམུ་བཙན་ཐྲེའུ་རང་གནས། །སེམས་འཚུབས་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་མང་བར་ 
འདོད།། 

གདོལ་པ་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གནས་ས་ནི། །མཚོ་འགྲམ་ནེའུ་གསེང་ 
ནགས་ཁྲོད་ལ་སོགས་ཏེ། །ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ལྡོན་ཤིང་བརྒྱན་པ་ནི། །དང་ 
པོར་དགའ་ཡང་ཕྱིས་ནས་བར་ཆད་མང་། །མདོར་ན་གནས་ཁང་དང་པོ་ཉམས་ 
དགའ་ལ། །འདྲེས་ཤིང་མི་དགའ་དངོས་གྲུབ་ཆུང་བའེ་གནས། །དང་པོ་ 
འཇེགས་ལ་མི་དགའ་འདྲེ ས་ཤིང་དགའ། །བྱིན་ཆེ་དངོས་གྲུབ་ཆེ་ལ་བར་ 
ཆད་མེད། །དེ་ལས་གཞན་ཀུན་བར་མ་ཕན་གནོད་མེད། །གནས་ལ་བཉེན་ 
ནས་ནང་གི་སེམས་འགྱུར་ཞིང་། །དགེ་བའི་སྦྱོར་བ་འཕེལ་འགྲིབ་གཉེས་ 
ཡོད་པས། །ས་གནས་བརྟག་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་གསུངས།། 

དེ་ཡང་བསྡུ་ན་ལས་བཞིའེ་གནས་ཀྱང་བཞི། །ཞེ་གནས་ཡིད་ནིེ་ 
ལྷན་གྱིས་འཛིན་པ་སྟེ། །རྒྱས་གནས་ཡིད་དགའ་གཟི་བརྗེད་མདངས་དང་ 
ལྡན། །དབང་གནས་ཡིད་འཕྲོག་ཆགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །དྲག་གནས་སེམས་ 
རྩྭ་བ་འཇེགས་དངངས་སྐྱེ་བར་བྱེད། །དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གྲངས་མང་མཐའ་ལས་ 
འདས། །འདེར་ནི་ཏིང་འཛིན་ཞི་བའེ་གནས་མཆོག་སྟེ། །གཞན་ནྣམས་ 
ཡི་གེས་འཇེགས་ནས་མ་སྤོས་སོ། །ཞེ་བའེ་གནས་དེར་བསམ་གཏན་ཁང་ 
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བུ་ཡང་། །དཔེན་ལ་ཡིད་འཛིེན་བཀོད་པར་འཚམས་པ་སྟེ། །བཀོད་པར་ 
འཚམས་པ་སྟེ། །ཕྱོགས་ཕྱེད་མཐོངས་གསལ་ཆེ་བ་རབ་ཏུ་ཤིས། །མཚན་ 
མོའེ་རྣལ་འབྱོར་མུན་ཁང་འཁོར་མ་སྟེ། །མཐོ་སར་འཁོར་ཁང་དབུས་སུ་ 
ལྟེ་བའེ་ཚུལ། །བྱང་དུ་སྔས་གཏད་མྱ་ངན་འདས་གཟེམས་བཞེན། །ཉེན་ 
མོའེ་གནས་ནི་སྣང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གངས་དང་ཆུ་འབབ་ནགས་དང་ 
ཡུལ་ལ་སོགས། །ཁམས་ཀྱེ་མཐོངས་གསལ་ཆེ་ཞིང་ནམ་མཁའ་ཡངས།། 
སེམས་གསལ་དྭངས་ལ་བསེལ་དྲོད་སྟོམས་པར་བྱ།། 
ཞི་གནས་དུས་སུ་དཔེན་ཁང་ར་བས་བསྐོར། །ངང་གིས་སེམས་ 
གནས་སྐྱེ་བའེ་གནས་ཤིས་ལ། །ལྷག་མཐོང་དུས་སུ་མཐོངས་གསལ་དྭངས་ 
པ་གཅེས། །རྒྱུན་དུ་ཡིད་དགའ་དུས་དང་མཐུན་པ་གཅེས། །ནགས་རོང་ 
ལ་སོགས་དམའ་ཞེང་འཐེབས་པ་ནེ། །ཞི་གནས་གནས་ཡིན་གངས་སོགས་ 
མཐོ་ས་ཉིད། །ལྷག་མཐོང་གནས་ཡིན་བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་གཅེས། །མདོར་ 
ན་ས་ཕྱོགས་དང་ནེ་དབེན་ཁང་ཉེད། །གང་དུ་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བློ་སྣ་ཐུང་།། 
ཏེང་འཛིན་འཕེལ་ལ་དགེ་ལ་སྦྱོར་བའེ་གནས། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་གནས་ 
དང་མཚུངས་པས་བསྟན། །གང་དུ་གནས་པས་དགེ་འགྲེབ་ཉོན་མོངས་འཕེལ།། 
རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་ཚེ་འདིའེ་དབང་གྱུར་ན། །ལས་ངན་བདུད་ཀྱི་གནས་ 
ཏེ་མཁས་པས་སྤང་། །འདེ་དག་རང་བྱུང་པདྨས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཐར་ 
པ་འདོད་པ་དག་གེས་ཤེས་པར་བྱ། །རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ངལ་གསོ་ 
ལས། ཏེང་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ས་ཕྱོགས་བསྟན་པ་སྟེ་གནས་དང་པོའོ།། 
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གནས་གཉེས་པ། 
གང་གིས་བསྒོམས་པའེ་གང་ཟག་བསྟན་པ། 

༢ གཉེས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་། །དད་བརྩོན་ངེས་འབྱུང་ 
སྐྱོ་ཤས་དང་ལྡན་ཞིང་། །འཁོར་བས་སྐྱོ་ངལ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར། །ཚེ་ 
འདྲེ་བོས་བཏང་ཕྱི་མའེ་བྱང་ཆུབ་འདོད། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛེ་རྒྱང་བསྲེངས་ 
ཉོན་མོངས་ཆུང་། །ཐོང་ཡངས་སྤྲོ་རེང་དག་སྣང་མོས་གུས་ཆེ། །བསྟན་ 
ལ་སྲེ་ཞུར་ལྡན་པ་དེ་དག་གིས། །དམ་པའེ་བ་མ་རབ་ཏུ་མཉེས་བྱས་ཏེ། །ཐོས་ 
བསམ་བསྒོམ་པས་རང་གི ་སེམས་སྦྱོང་ཞི ང་། །ཁྱད་པར་སྙན་རྒྱུད་སྙི ང་པོའེ་ 
མན་ངག་ལ། །བརྩོན་ལ་ཡུན་རེང་བསྒྲབས་པས་ཉིན་མཚན་འདའ། །ཐ་ 
མལ་ཕྱོགས་སུ་སྐད་ཅིག་མ་ཡེངས་པར། །ཡང་ཟབ་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་ནན་ 
ཏན་བྱ།། 

ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རེག་པ་འཛིན། །སྡོམ་པ་གསུམ་ 
པོ་དག་དང་མ་འགལ་བས། །རང་རྒྱུད་སྡོམ་ཞིང་གཞན་ཕན་ཅི་འགྲུབ་དང་། 
།ཅི་སྣང་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱ། །ལས་དང་པོ་ཡིས་གཙོ་བོར་རང་ 
དོན་སྒྲུབ། །དཔེན་པར་སེམས་བཟུང་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་བཏང་། །རྐྱེན་ 
ངན་སྤང་ཞིང་གཉེན་པོས་ཉོན་མོངས་འདུལ། །ལྟ་སྤྱོད་མ་འཛོལ་སྒོམ་པ་ 
ལྷུར་བླང་ཞིང་། །དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་གང་སྐྱེས་སྐད་ཅིག་ལ། །དྲན་པས་གཟུང་ 
ཞིང་མ་ཡེངས་གཉེན་པོ་བསྟེན། །སྒོ་གསུམ་བག་ཡོད་ཤེས་བཞེན་ངོ་ཚ་ཤེས། 
།ཁྲེལ་ཡོད་ལྡན་པས་རང་རྒྱུད་གདུལ་བར་བྱ། །བསྟོད་སྨད་དགག་སྒྲུབ་སྙན་ 
དང་མི་སྙན་ལ། །སྒྱུ་མ་མྨི་ལམ་བདེན་མེད་མགོ་སྙོམས་བྱ།། 
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བྲག་ཅའི་སྒྲ་ལྟར་རྗེས་མཐུན་བཟོད་པ་བསྒོམ། །ང་བདག་འཛིན་ 
པའི་སེམས་ཀྱེ་རྩ་བ་བཅད། །མདོར་ན་ཅི་བྱེད་ཆོས་དང་མི་འགལ་བས། །རང་ 
གི་རྒྱུད་བསྔམས་གཞན་ལ་མི་གནོད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་སུ་སྐད་ཅིག་ 
མ་སོང་བར། །ཉེན་མཚན་དགེ་བས་འདའ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །དེང་སང་ 
དུས་ན་སྐྱེ་བོ་མི་བསྲུན་པས། །དཔེན་སར་རང་དོན་སྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས།། 
འདབ་གཤོག་མ་རྫོགས་འཕུར་བར་མི་ནུས་ལྟར། །མངོན་ཤེས་མི་ལྡན་གཞན་ 
དོན་མི་ནུས་པས། །རང་དོན་ལྷུར་བླངས་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་དོན་བསམ། །རྣམ་ 
གཡེང་འདུ་འཛི་བདུད་ཀྱི་བསླུ་བྲིད་འདེས། །རང་སེམས་མ་བསླུས་སྒྲུབ་ 
ལ་འབད་པ་གཅེས།། 

འཆེ་དུས་འགྱོད་པས་གདུང་བར་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་བས་ད་ལྟ་སེམས་ 
ལ་གསལ་བཏབ་སྟེ། །དྷ་ལ་འཆི་ན་ཁྱེར་སོ་ཅི་འདུག་ལྟོས། །གར་འགྲོ་ཅིར་ 
འགྱུར་གཏད་སོ་མ་ཟིན་པར། །རྣམ་གཡེང་འཁྲུལ་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་ 
བ་འདི། །དལ་འབྱོར་དོན་མེད་ཆུད་ཐོས་བྱེད་པས་ན། །གཅིག་པུར་དཔེན་ 
པར་སྙིང་པོའེ་དོན་བསྒོམས་ཤིང་། །གཏན་གྱེ་འདུན་མ་ད་རེས་ལེགས་དགོས་ 
སོ། །ཕྱི་ནས་གར་འགྲོ་བདག་ལ་ཆ་ཡོད་དམ། །དེ་བས་དེ་རིང་ཉིད་དུ་ 
བརྩོན་པར་བྱ། །འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་འཇེགས་པའིེ་ལམ་འཕྲང་འདྲ། །འདེ་ 
ལས་ཐར་ཐབས་དགོས་སོ་སེམས་ལ་ཟུངས། །ད་རེས་འཁྲུལ་ན་གཏན་དུ་ 
འཁྲུལ་པར་འཁྱམས། །དེ་བས་བརྩོན་པ་སྐྱེད་ཅིག་སྟིང་ལ་ཞོག །ཉོན་མོངས་ 
རྒྱ་མཚོ་བདག་འཛིན་བརྒལ་དཀའེ་མཚོ། །དལ་འབྱོར་གྲུ་བོས་ད་རེས་བརྒལ་ 
བར་བྱ།། 
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ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་བརྒྱ་ལམ་རེས་འགའ་ཞིག །བསོད་ནམས་དབང་ 
གེ ས་སྣང་བའེ་གནས་སྐབས་འདེ ར། །སྙིང་ནས་བརྩོན་པས་ཕན་བདེ ་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ། །ཆེ་ཡང་མི་རྟག་སྐད་ཅིག་འགྱུར་བ་སྟེ། །རྣམ་གཡེང་བསླུ་མཁས་ 
ཕྱེ་བཤོལ་དགེ་ལ་བྱེད། །འཁྲུལ་པ་རྒྱུན་རེང་གོམས་པ་བརྟན་པས་ན། །ཉོན་ 
མོངས་ཕྱོགས་ནེ་སྐད་ཅིག་ངང་གེས་འདུ། །བསོད་ནམས་དགེ་ལ་འབད་ཀྱང་ 
འབྱུང་དཀའ་བས། །ལས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་བཟློག་ལ་འབད་པ་གཅེས། །འཁོར་ 
བའེ་གནས་ན་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ན་བཟོད་ 
གླགས་མེད། །འདེ་ལས་ཐར་ཐབས་ད་རེས་བརྩམ་པར་བྱ།། 
| སྙིང་ནས་སྙི ང་པོའེ་དོན་ལ་མ་འབད་ན། །དལ་ཁོམ་རེས་འགའེ་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཕན་མི་ཐོགས། །དེ་བས་མི་རྟག་སྐྱོ་ཤས་ཆེར་བསྐྱེད་དེ། །སྐད་ 
ཅིག་མ་ཡེངས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། །དེ་ལྟར་དང་པོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
བྱས་ན། །ཕྱིས་ནས་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འཐོབ། །རང་དོན་འགྲུབ་ 
ཅིང་གཞན་དོན་ངང་གིས་འབྱུང་། །འཁོར་བའི་གནས་ལས་ཐར་པའེ་ལམ་ 
མཆོག་རྙེད། །དེ་ཕྱིར་ཅི་བྱེད་ཆོས་དང་བསྟུན་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ 
པའི་རྟེན་གྱེ་གང་ཟག་ཡིན། །རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ངལ་གསོ་ལས། 
གང་གིས་བསྤོམས་པའིེ་གང་ཟག་བསྟན་པ་སྟེ་གནས་གཉེས་པའོ།། 
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གནས་གསུམ་པ། 
གང་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རེམ་པ། 

༈ གསུམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བྱའེ་ཆོས་ལ་གསུམ། །སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་ 
རྗེས་ཀྱི་རེམ་པའོ། །དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་བསྟན་པ། །མི་རྟག་སྐྱོ་ 
ཤས་སྤྱི་ཡི་སྔོན་འགྲོ་སྟེ། །ཚེ་འདེའེ་ཞེན་པ་གཏེང་ནས་ཟློག་པར་བྱེད། །སྙིང་ 
རྗེ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེ་བྲག་སྔོན་འགྲོ་སྟེ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཆོས་རྣམས་འགྲོ་ 
བར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་གཉེས་སྦྱོང་། །དེ་རྗེས་ཁྱད་ 
པར་མཆོག་གི་སྔོན་འགྲོ་ནེ། །དབང་རྗོགས་ཐོབ་ནས་བསྐྱེད་པ་རེམ་གཉེས་ 
ཏེ༈ ༈རང་ལུས་ལྷ་དང་སྣོད་བཅུད་ལྷར་གསལ་བས། །ཐ་མལ་འཛིེན་པའེ་ 
ཞེན་པ་ཟློག་པར་བྱེད། །ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསོམས་པ་ཡིས། །བྱེན་ 
རླབས་ཚད་མེད་རྟོགས་པ་ཤུགས་ལས་འཆར། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དངོས་ 
གྲུབ་རྣམ་གཉེས་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་དེ་རྗེས་སྔོན་འགྲོ་མཆོག་གཉེས་བསྒོམ།། 

དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཆོས་བཞེ་ཡིས། །མ་ནོར་ལམ་དུ་སེམས་ 
ཉིད་ཚུད་པ་དང་། །ཐར་ལམ་མཆོག་ཟིན་གནས་ལུགས་མྱུར་དུ་སྐྱེ། །དངོས་ 
གཞེ་འབྱོངས་སླ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཉེ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཚད་མེད་ལྡན། །དེ་ཕྱིར་སྔོན་འགྲོ་འབྱོངས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །དངོས་ 
གཞི་རྣམ་པའང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའེ། །བསམ་གཏན་ཐབས་ལས་གནས་ 
ལུགས་ངོ་སྤྲོད་དེ། །འོད་གསལ་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །གཉུག་ 
མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འཆར་བ་ཡིན། །དང་པོ་བདེ་ཆེན་ཐབས་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ།། 
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དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་སྔར་བཞེན་བསྒོམས་པའི་རྗེས། །འཁོར་ལོ་བཞེ་དབུས་རྩ་ 
གསུམ་ཀ་བའེ་ཚུལ། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་སྦུབས་མ་ཅན།། 
ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་མར་སྣ་གསང་གནས་ཏེ། །ལྟེ་བའེ་ཐད་དྲང་དབུ་མའེ་ནང་ 
་ཨ་ལས། །མེ་འབར་སྤྱེ་བོའེ་ཧཾ་ལས་བདུད་རྩེ་བབས། །འཁོར་ལོ་བཞེ་དང་ 
ལུས་ནང་ཀུན་གང་སྟེ། །བདེ་བས་ཁྱབ་དུས་སྙིང་གར་པཾ་ཡིག་ལ། །ཧཾ་གེ་བདུད་ 
ཅྩི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབབ། །བདེ་བའེ་ཉམས་ནི་མ་སྐྱེས་བར་དུ་བསྙོམ། །དེ་ 
ནས་པཾ་ཡང་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཕྲ་ལས། །དམིགས་བསལ་སྤོས་དང་བྲལ་བའེ་ངང་དུ་ 
བཞག །ཐབས་དེས་སེམས་ཟིན་བདེ་བས་ཞི་གནས་སྐྱེ།། 
དེ་ནས་གང་ཡང་བརྗོད་ལས་འདས་པའིེ་སེམས། །བློ་བྲལ་ནམ་ 
མཁའ་འདྲ་བའིེ་ངང་ཉེད་འཆར། །དེ་ནེ ་འོད་གསལ་བདེ་སྟོང་རྫོགས་པ་ཆེ།། 
དྭངས་ཤིང་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་ཆོས་ཉེད་ཡིན། །དེ་ཉེད་གོམས་ལས་ཉམས་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་བཞེ། །གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འཚར་བ་དང་། །ཉེན་ 
མཚན་བདེ་བའི་ངང་ལས་འབྲལ་མི་ཕོད། །ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་ཟུག་རྔུས་ 
རྒྱུད་མི་འཁྲུགས། །ཆོས་ཀྱི་ཚེག་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ། །དེ་ནས་ 
ཡང་བསྒོམས་སྦྱན་དང་མངོན་ཤེས་སོགས། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཉི་མ་ 
སེམས་ལ་འཆར། །འདེ་ནི་ཡང་ཟབ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན།། 
གཉེས་པ་གསལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་པ། །སྔོན་འགྲོ་སྔར་བཞིན་ 
རྩ་གསུམ་གསལ་བཏབ་པའེ། །རོ་རྐྱང་གུག་པ་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཚུལ།། 
མར་སྣར་བསྙོམས་ལ་ཡར་སྣར་སྣ་བུག་གཏད། །རླུང་རོ་གསུམ་བུས་ནད་ 
གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་སོང་། །དལ་བུས་ཚུར་རྔུབས་བརྟན་གཡོའི་འཇེག་ཏེན་ཀུན།། 
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འོད་ཞུ་སྣ་ནས་ཚུར་བྱུང་རོ་རྐྱང་ནས། །དབུ་མའེ་ནང་བྱུང་སྙེང་དབུས་ཚོན་ 
གང་འོད། །གོང་བུ་ལ་ཐིམ་ཐུབ་ཐང་བར་དུ་གཟུང་། །སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱར་ 
གཏོང་དུས་ཅུང་ཟད་གཟུ, ང་། །དལ་བུས་འབྱུང་རྔུབས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས།། 
གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །སྙེང་གར་ཐིམ་ལས་གཞན་ 
དུ་མ་ཡེངས་བྱ།། 

ཐབས་དེས་སེམས་གསལ་དྭངས་ལ་གནས་པ་འབྱུང་། །དེ་རྗེས་སྙིང་ 
གའེ་འོད་ལས་འོད་མཆེད་དེ། །ལུས་ནང་འཁོར་ལོ་བཞི་ནང་འབར་བ་ལས།། 
ཕྱིར་མཆེད་འཇིག་ཉེན་འོད་ཀྱིས་གང་བར་བསྒོམ། །ཞག་འགར་ཉིེན་མཚན་ 
དེ་ཉིད་དོན་བསྙོམས་པས། །མྨི་ལམ་འགག་དང་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། །ཟླ་ 
བ་འབར་བ་མེ་ཁྱེར་སྐར་མ་སོགས། །འོད་ལྔའི་སྣང་བས་ཕྱི་ནང་ཁྱབ་པ་ 
མཐོང་། །གསལ་བའི་ངང་དུ་སེམས་ཟིན་ཞི་གནས་སྐྱེ། །དེ་ནས་སླར་བསྡུ་ 
སྙིང་གའེ་འོད་དེ་ཡང་། ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཕར་སྟོང་ཉིད་ངང་ལ་བཞག །གང་ 
དུའང་མི ་དམེགས་སྟོང་གསལ་དྭངས་པའི་སེམས། །རང་བཞིན་སྤྲོས་པའི་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བ་འཆར། །དེ་ནི་གསལ་སྟོང་གཉུག་མའེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རང་ 
བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་གནས་ལུགས་ཡིན།། 

དེ་ཉིད་གོམས་ལས་ཉམས་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞིེ། །གང་སྣང་འལ་འོལ་ 
ཟང་ཐལ་གསལ་བ་སྙམ། །ཉེན་མཚན་གསལ་བའེ་ངང་ལ་གནས་པ་དང་།། 
རྣམ་རྟོག་མི་གཡོ་སེམས་གསལ་དངས་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཀློང་རྡོལ་གཟུང་ 
འཛིན་བྲལ་བའོ། །དེ་ཡང་གོམས་ལས་མངོན་ཤེས་འཆར་བ་དང་། །སྒིབ་ 


པས་ཆོད་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཟང་ཐལ་སོགས། །མཐོང་བའི་སྤྱན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འགྱུབ་ 
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པར་འགྱུར། །འདེ་ནེ་ཡང་ཟབ་གདམས་པའི་ཉིང་ཁུ་ཡིན། །གསུམ་པ་མི་ 
རྟོག་ཐབས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲད་ནས། །སྔོན་འགྲོ་སྔར་བཞེན་དངོས་གཞི་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །འཕང་བ་གཟུང་བ་སྦྱང་བའེ་རེམ་པ་ལས། །འཕང་བ་སྙིང་གར་ 
སེམས་ཉེད་འོད་གསལ་བ། །དའམ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཚོན་གང་ཞིག །ཧ་ཞེས་ 
ཉེར་གཅིག་ངར་དང་བཅས་བརྗོད་པས། །རྒྱངས་ཀྱིས་སྤྱེ་གཙུག་ནས་འཐོན་ 
མཁའ་ལ་སོང་། །ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་མཐར་ནེ་བལྟར་མེད་པའེ། །ངང་དུ་ 
ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་མཉམ་པར་བཞག །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ནྣམ་ཏོག་རྒྱུན་ཆད་ 
དེ། ༈སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་ངང་ལ་གནས། །ཉམས་ཀྱང་བལྟར་མེད་ 
བསམ་ཡུལ་འདས་པ་འབྱུང་། །གཟུང་བ་ཉི་མའི་ངོས་ལྭ་ཧབ་གཏད་དེ།། 
དྭངས་པའེ་མཁའ་ལ་མིག་གཏད་ལྷན་ནེར་བཞག །རླུང་རྒྱུ་མི་ཚོར་ཅི་ནས་ 
དལ་བར་བྱ། །མི་རྟོག་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ཁོང་ནས་འཆར། །རང་བཞེན་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྐྱེའོ།། 

སྦྱང་བ་མཁའ་ལ་མིག་གཏད་མ་ཡེངས་པར། །སེམས་གསལ་སྤོ་ 
བསྡུ་མེད་པའེ་ངང་དེ་ནས། །ས་རྡོ་རེ་བྲག་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཟང་ 
ཐལ་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཏུ་སོང་བར་བསྒོམ། །རང་གི་ལུས་ཀྱང་རགས་པའི་ 
དངོས་མེད་དེ། །སེམས་དང་ནམ་མཁའ་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་བཞག །ཕྱི་ 
ནང་བར་གསུམ་རྣམ་དབྱེ་མེད་པའེ་ཆོས། །ནམ་མཁའིེ་ངང་དེར་ལུས་སེམས་ 
ཁོང་གློད་ལ། །དྲན་བསམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་ཞིའེ་ངང་། །སྤྲོ་བསྡུ་མེད་ 
པའིེ་སེམས་ཉིད་རང་སོར་བཞག །དེ་ཚེ་ཆོས་ཉེད་བསམ་བརྗོད་འདས་པའིེ་ 
སེམས། །གཉེས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་འཆར། །འདེ་ནེ་དུས་ 
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གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བསོམས་པས་ཉམས་ཀྱང་རྣམ་པ་ 
བཞེ། །གང་སྣང་ཕྱམ་ཕྱམ་རགས་པའི་འདུ་ཤེས་མེད། །ཉེན་མཚན་མི་ 
རྟོག་ངང་ལས་འབྲལ་མི་ཕོད། །དུག་ལྔ་རང་ཞི་སེམས་རྒྱུད་འཇམ་ལ་དེས།། 
ཆོས་ཀུན་ནམ་མཁའ་འདྲ་བའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ།། 
དེ་ལྟར་མི་རྟོག་གསུམ་ལ་གོམས་པ་ཡིས། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ 
ཏེང་འཛིན་ཡོན་ཏན་འགྲུབ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཕབྲེལ་བས།། 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་གཉེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་རྣམ་པ་བཞེ། །ཉམས་དང་བོགས་འབྱེན་ཉོགས་པ་འབྲས་བུའོ། །ཉམས་ 
ལ་གཉེས་ལས་སྐྱོན་མེད་སྔར་བསྟན་ལ། །སྐྱོན་ཅན་སོ་སོའེ་འཛེན་ཞེན་ལས་ 
བྱུང་བ། །བདེ་ཆགས་གསལ་ཆགས་མི་རྟོག་ཆགས་པ་དང་། །མཐར་འཛིན་ 
ཞེན་ཏོག་དུག་དང་འདྲེས་པ་གསུམ། །བདེ་ལོག་ཁམས་འཛག་འདོད་ཆགས་ 
རང་ག་དང་། །སྙིང་མི་དགའ་དང་བྱིང་བ་ཤས་ཆེ་དང་། །གསལ་ལོག་ཆླུང་ 
རྒོད་ཞེ་སྡང་རང་ག་དང་། །རྣམ་རྟོག་རགས་དང་ཧོད་དང་འཕྲོ་ཤས་ཆེ། །མི་ 
ཉོག་ལོག་པ་གཏེ་མུག་རང་ག་དང་། །སེམས་བྱིང་གཉེད་རྨུགས་ཆེ་དང་འདུ་ 
ཤེས་མེད། །དེ་ལྟར་མཐུན་དང་ལོག་པའི་སྐྱོན་ཅན་རྣམས། །གང་བྱུང་ངོས་ 
གཟུང་གཉེན་པོས་བཅོས་པར་བྱ།། 
བོགས་འབྱེན་ཉམས་བཅོས་ཐབས་དང་གོང་དུ་སྦེལ། །ཉམས་བཅོས་ 
པ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་དེ། །རབ་ཀྱིས་ལྟ་བས་བཅོས་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ཀུན།། 
བློ་བརྟགས་སྒྱུ་འདྲ་ངོ་བོ་ངེས་གཟུ ང་མེད། །ཕྱམ་གཅིག་མཁའ་འདྲ་སྟེམས་ 
བྲལ་རང་ངོས་སྟོང་། །འཛིན་ཞེན་མེད་པའིེ་ངང་དེར་ལ་བླཟའོ། །གོལ་ 
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སྒྲིབ་ཉམས་དེ་གནས་ལུགས་ཆེན་པོར་འཆར། །བར་ཆད་དགེ་བསྐུལ་རྐྱེན་ 
ངན་བྱང་ཆུབ་གྲོགས། །གཞི་བདེའི་སྟེང་དུ་བློ་བདེ་རྒྱུན་མི་འཆད། །འབྲེང་ 
གིས་སྒོམ་པས་བཅོས་ཏེ་དྭངས་ཕྱུང་ལ། །ཤེས་པར་འགྱུར་ལ་ཐེབས་ཤིང་ 
དྲན་པས་གཟུང་། །མ་ཡེངས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ངང་ལ་བཞག །ཡེངས་ 
དང་འཇུར་ལ་མ་ཐེབས་སྐྱོན་ཡིན་པས། སྐད་ཅིག་མ་ཡེངས་ངང་ལ་བཞག་ 
པ་གཅེས།། 

ཁམས་འཛག་པ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་བུམ་པ་རྭ། །ཧཱུཾ་ལས་མེ་འབར་ལུས་ནང་ 
ཁམས་ཀུན་བསྲེགས། །ཅི་ཡང་མེད་པའེ་ངང་ལ་བསྒོམས་པས་སེལ། །ནད་ 
འཛག་གདོན་འཛག་གང་ལའང་གནད་འདེ་ཟབ། །བདེ་ལ་འཛིན་པ་བཤེག་ 
ནས་སྟོང་པར་བསྒོམས། །འདོད་ཆགས་རང་གའི་སེམས་ལ་ཆེར་བྟལས་ཏེ།། 
བཅོས་བསླད་རེ་དོགས་མེད་པའེ་ངང་བཞག་པས། །འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་ 
བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འཆར། །སྙི ང་མི་དགའ་བ་ཐིག་ལེ་ཉམས་པའི་སྐྱོན། །དེ་ 
ལ་འབར་འཛག་བདེ་བའེ་བསམ་གཏན་བསྒོམ། །བྱེང་ཤས་ཆེ་ན་དྭངས་སྙེགས་ 
མ་ཕྱེད་སྐྱོན། །དེ་ལ་ལུས་གནད་དྲང་པོར་འདུག་བྱས་ལ། །ཁ་སྦྱར་ཆུང་ 
བཟུང་སྙིང་ནང་འོད་ཀྱིས་ཁེངས། །སྣང་སྲེད་འོད་ཁེངས་གསལ་སྟོང་བསྙོམས་ 
པས་གྲོལ། །གསལ་འཛིན་ཉམས་ལ་འཛིན་མེད་ཆེན་པོར་སྦྱང་། །གསལ་ 
ལོག་རྨུགས་ན་དྭངས་གསལ་སེམས་བསྙོམ་ཞིང་། །རྒོད་ཅིང་འཕྲོ་ན་མེག་ 
བཙུམས་སྙིང་ནང་དུ། །འོད་དང་ཡི་གེ་པྨད་རལ་གྲེའམ། །རྒྱ་གྲམ་བསྒོམས་ 
པ་ཇེ་དམའ་ཇེ་དམའ་ལས། །སྙེང་གི་ནང་ནས་ལུང་ཐག་ཇེ་རེང་སོང་། །འོག་ 
གཞི་གསེར་གྱེ་ས་གཞེ་བབ་པར་བསྐོམ།། 
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དེས་ནི་མི་སེལ་མི་སྲེད་ངེས་པའི་གནད། །ཞེ་སྡང་རང་ག་འཕྲོས་ 
ཐོག་ཙན་ནེ་བཞག །གསལ་སྟོང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་གྲོལ། །མི་རྟོག་ 
ངང་འཆར་འཛིན་མེད་གནད་ཀྱིས་སྦྱང་། །གཏེ་མུག་སེམས་དེ་ངོས་གཟུང་ 
ཅེར་གྱིས་བརྟག སྐད་ཅིག་རང་གྲོལ་ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་འཆར། །བྱེང་ 
ཞིང་མྨུགས་ཏེ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ན། །སྟིང་ནང་འོད་བསྡོམས་ཚངས་བུག་ 
ནས་འཐོན་ཏེ། །གཞུ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁར་ལྡིང་ངེ་གནས། །འདེ་ནི་ 
ཡང་ཟབ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན། །སྤྱིར་ནི་གང་ལའང་འཛེན་མེད་གནད་ 
དུ་ཆེ། རེ་དོགས་བྲལ་ན་གེགས་རྣམས་ཀུན་ལས་གྲོལ། །སྟོང་གསལ་སེམས་ 
ཉིད་དྭངས་པའི་ངང་ཉིད་དུ། །བློ་ཡི་རྣམ་པ་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པར་བཞག །གེགས་ 
དང་སྦང་བྱའེ་འཕྲང་ལས་གྲོལ་བར་ངེས། །ཐ་མས་སྤྱོད་པས་བཅོས་པའེ་རིམ་ 
པ་ཡང་། །ལྟ་སྟངས་རྫས་དང་ཉྟེན་འབྲེལ་གསུམ་ཉེད་ལས། །སྤྱི་ཡི་ལྟ་སྟངས་ 
རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ཏེ། །སྐྱེལ་ཀྲང་མེག་མི་འགུལ་དང་རླུང་དལ་དང་། །མཉམ་ 
བཞག་མགྲེན་པ་གུག་དང་ལྩེ་རྩེ་རྐན། །སྣ་རྩེ་ར་མིག་ཕབ་བལྟ་བས་ཆུང་སེམས་ 
སྙོམ །བྱེང་རྒོད་མེད་ཅིང་མ་ནོར་བསམ་གཏན་སྐྱེ། །འདེ་ལྟར་སྐྱོན་ཀུན་ 
ལུས་གནད་འཁྲུགས་པ་ཡིས། །རྩ་འཁུུགས་ཆུང་འཁྱུགས་ཐིག་ལེ་འཁུགས་པ་ 
ལས། །འབྱུང་བས་མ་དཀྲུགས་མཉམ་པར་བཞག་པ་གཅེས།། 

ཡོན་ཏན་ཡང་ནི་རྩ་ཐིག་ཆུང་གསུམ་ཉིད། །མི་གཡོ་གནད་དུ་སོང་ 
ལས་འབྱུང་བས་ན། དེ་ཕྱིར་གནད་འདེ་རྟོགས་པར་རབ་ཏུ་གཅེས། །འཁྲུལ་ 
འཁོར་ལུས་སྦྱོང་གཞན་དང་འདྲ་བ་ལས། །ཏྱད་པར་དལ་འཇམ་མ་འཁྲུགས་ 
གནད་དུ་ཆེ། །འཇམ་ལ་ཅུ་བ་དང་རྩུ་བ་ལ་འཇམ་པ་གནད། །ཁམས་དང་ 
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བསྙུན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིན། །བྱེ་བྲག་བདེ་ལ་ལག་པ་གྲུ་མོར་བསྣོལ།། 
མེག་ཕབ་བདེ་ལ་སེམས་གཟུང་གནད་ཡིན་ནོ། །གསལ་ལ་ལག་གཉེས་པུས་ 
མོའི་སྟེང་དུ་དགབ། །རླུང་དལ་མིག་ནི་བར་སྣང་ཧར་པོར་བལྟ། །མི་རྟོག་ 
ཆོས་བདུན་རང་གར་གནས་པས་འགྲུབ། །རྫས་ནེ་དུས་དང་མཐུན་པའེ་གནས་ 
དང་གྲོགས། །བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་ཉམས་པ་གང་ཕན་བསྟེན། །རྟེན་འབྲེལ་ 
ཁམས་འཛག་པ་ལ་གཞོན་ནུ་མས། །བཀལ་བའི་སྐུད་པ་གསུམ་སྒེ ལ་སྔགས་ 
བླཟས་ཏེ། །སྐེད་པར་བཏགས་པས་ཐིག་ལེ་བསྲུང་བ་ཡིན། །རོག་པ་འཕྲོ་ 
ན་ཙནན་གེ་སར་དང་། །ཞུན་ཆེན་རིལ་བུ་བསྟེན་པས་མི་རྟོག་འགྱུབ། །རྨུགས་ 
ན་གུར་གུམ་ག་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རེལ་བུས་ཏེང་འཛིན་འགྲུབ་པར་ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས།། 

བདེ་གསལ་མི་ཉོག་སྐྱོན་མེད་གོང་འཕེལ་བ། །དམེགས་པ་གང་རུང་ 
སེམས་བཟུ། ང་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །དང་པོར་དམིགས་ཡུལ་ལ་གཏད་བསྒོམས་ 
པ་ཡིས། །དེ་རྗེས་དམེགས་མེད་ངང་དུ་ལྷན་གྱིས་འགྲོ། །གནད་འདེ་ཤིན་ 
ཏུ་ཡང་ཟབ་མཆོག་ཡིན་པས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དང་དུ་བླང་བར་བྱ།། 
མཚན་བཅས་ཡིན་ཞེས་སྦང་བ་བླུན་པོའེ་ལམ། །ཉམས་མྱོང་མེད་པའེ་ལུགས་ 
ཡིན་དོར་བར་བྱ། །ཁྱད་པར་བདེ་བའི་བོགས་འབྱེན་དམ་པ་ནེ། །འོག་རླུང་ 
འཐེན་ལ་གསང་བའེ་གནས་ཉིད་ནས། །ཐེག་ལེ་ཡར་ཐིམ་སྦྱི་གཙུག་ཉེད་ 
དུ་ཐེམ། །གང་ཡང་དམིགས་མེད་ངང་ལ་བཞག་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་སྟེང་ 
འོག་ཁ་སྦྱར་རླུང་བཟུང་ལ། །སྙེང་གར་སེམས་གཏད་སྐྱེ་མེད་ངང་ལ་བཞག། 
བདེ་གསལ་སྤོས་བྲལ་ངང་ལ་གནས་པ་ཡིན། །བར་བར་སེང་གེ་རྩལ་སྤྲགས་ 


116 ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། 


ལ་སོགས་པ། །དབབ་བཟློག་དྲང་ཞིང་དགྲམ་དང་ལ་བཟླ་བའེ། །འཁྲུལ་ 
འཁོར་དམེགས་གནད་མཐོང་བ་བརྒུད་བཞིན་བྱ། །དབབ་པ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཉིད་དང་ནི། །རོ་སྟོད་སྨད་གསེགས་གནོན་པ་ལྟ་བུར་བྱ།། 
དམིགས་པ་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་བབས་པ་ཡིས། །གསང་བར་བྱང་ 
དུས་བདེ་ལ་དམེགས་པ་གཏད། །བཟློག་པ་དེ་ནས་གྱེན་དུ་དྲངས་པ་སྟེ། ཡག 
གཉེས་མཁལ་ཁུང་རྒྱ་མཚོ་བྲག་ལ་སྦྱར། །འོག་རླུང་འཐེན་ལ་ལྕེ ་རྩེ་རྐན་ལ་ 
སྦྱར། །མིག་སྤྲིན་བཟློག་ཅིང་མགོ་བསྒྲེལ་འདར་བ་བཞེན། །དམིགས་པ་ 
ཐིག་ལེ་བ་ཐག་བརྒྱུས་པ་བཞེན། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཐེམ་སྤྱེ་གཙུག་བར་དུ་ 
བསམ། །དགྲམ་པ་གཞུ་འགེངས་རྐང་ལག་རྩལ་སྤྲུགས་བྱ། །སེ་ཞེས་ལྕེ་ 
རྩེ་སོ་སྦྱར་རླུང་ཕྱིར་འབུད། །ལ་བཟླ་གན་རྐྱལ་རླུང་སེམས་སོས་དལ་ལ།། 
གར་ཡང་མི་རྟོག་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པས། །རང་བཞེན་སྤོས་དང་བྲལ་བའེ་ 
ངང་ལ་བཞག །འདེ་ཡིས་གེགས་མེད་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ། །གསལ་ 
བ་རླུང་གི་བོགས་འབྱེན་དམ་པ་ཡང་། །འཇམ་རུྭ་བ་གཅེག་གིས་གཅིག་གི་ 
བོགས་འབྱེན་ལ། །ཁྱད་པར་ནང་བཟུང་ཕྱིར་བཟུང་གཅེག་གིས་གཅིག །དལ་ 
འཇམ་ཕན་ཚུན་གནད་དང་བསྲེ་བ་གཅེས། །གྲངས་དང་ཁ་དོག་རེག་བྱ་ 
དབིབས་ལ་སོགས། །དུ་མའེ་ཐབས་ལ་བསླབ་པའང་གསུངས་མོད་ཀྱི། །འདེར་ 
ནི་གཅིག་གིས་ཀུན་འགྲུབ་མན་ངག་ལ། །འདེ་ལྟར་བསླབ་པ་གནད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཡིན། །ལུས་གནད་ཁྱད་པར་སྔར་བཞེན་ལུས་མི་འགུལ། །རླུང་ནི་ཁ་ 
སྣ་གསུམ་མཉམ་ཤེན་ཏུ་དལ། །ཐ་མལ་རང་གྲོལ་ངང་ལ་ལྷན་གྱིས་གློད།། 
སེམས་གནད་གང་དུའང་མི་གཟུང་རང་བཞིན་བྱ།། 
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དེ་རྗེས་གན་རྐྱལ་རྐང་ལག་བརྒྱད་བྱས་ཏེ། །ཧ་ཞེས་དྲག་ལ་སེམས་ 
་ནི་མཁའ་དཀིལ་གཏད། །ཡེངས་མེད་སྤོ་བསྡུ་བྲལ་བ་ལྷན་ཉེར་བཞག །རུང་ 
སེམས་རང་གྲོལ་གདོད་མའེ་ངང་གནས་པ། །གེགས་མེད་ཡོན་ཏན་འཆར་ 
སྒོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ལུས་ཡང་རྒྱུ་བ་མེད་དང་སྤོས་པ་ཞེ། །སེམས་གསལ་ 
རབ་ཏུ་དྭ ངས་ཤིང་མངོན་ཤས་འཆར། །རྐང་མགྱོགས་འགྲུབ་ཅིང་མདོག་ 
སྣུམ་ཏེང་འཛིན་སྐྱེ། །རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་པའེ་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། 
།ཡང་ཟབ་གནད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཤིན་ཏུ་གསང་། །མི་རོག་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའི་ 
ཐོགས་འབྱེན་ཡང་། །ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་དམེགས་པ་རྩེ་གཅེག་བཟུང་།། 
གཅིག་ལ་མ་ཡེངས་ཅེར་རེ་བྟལས་པ་ཡིས། །རྣམ་རྟོག་གཞན་རྣམས་དེ་ཡི་ 
ངང་ནུབ་སྟེ། །དམིགས་ཉེན་དེ་ལ་ཏོག་པའང་རབ་ཞི་ནས། །སྣང་ལ་དེར་ 
འཛེན་མེད་པའི་ཏོགས་པ་འཆར། །འདེ་ནེ་གནད་ཡིན་གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་ 
བསླབ།། 

རེས་འགའ་དམེགས་པ་ཕྱིར་བཟུང་རླུང་ཕུ་ལ། །ཕྱེ་རུ་ཅི་གནས་ 
བཞག་པས་མི་རྟོག་སྐྱེ། །རེས་འགའ་ནང་བཟུང་སྟོད་སྨད་གང་རུང་དུ།། 
དམེགས་ཏེན་གཅིག་ལ་མ་ཡེངས་ཅེན་ནེ་བཞག །རེས་འགའ་ཉེན་མེད་ཤེས་ 
པ་རང་ཞིར་བཞག །ཡུལ་སྣང་དེར་འཛིན་མེད་པའི་ངང་ལ་གནས། །འདེ་ 
ནེ་མི་ཉོག་ཆོས་སྐུའེ་དགོངས་པ་སྟེ། །གནད་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བྱུང་ཁོང་ 
ནས་འཆར། །བདེ་གསལ་སི་རྟོག་སྤྱི་ཡི་བོགས་འབྱེན་ནེ། །ཚོགས་བསགས་ 
སྒེབ་སྦྱོང་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པ་དང་། །ལམ་ཟབ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ 
ཏུ་བསྔགས།། 
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འདེ་ནེ་མཐར་ཐུག་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་སྟེ། །སྐལ་བཟང་ཐར་པ་ 
འདོད་པས་དང་དུ་བླ ང་། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཤར་བའི་རྟོགས་པ་ཡང་།། 
རོ་མཉམ་གཅིག་སྟེ་ཐ་དད་དུ་མ་མེད། །ཕྱོགས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བའེ་ 
དོན་ས་དང་། །ཆུ་ཕྲན་ཐ་དད་ར་མཚོར་གཅིག་པ་ལྟར། །བདེ་གསལ་མི་ 
རྟོག་ཐབས་གསུམ་གང་བསོམས་ཀྱང་། །སེམས་ཉིད་མ་སྐྱེས་ནམ་མཁའིེ་ 
ངང་ཉིད་དུ། །ཐོ་ཡི་འཇུག་པ་རབ་ཞི་ཐིམ་པ་ན། །ཡོད་མེད་སྤོས་དང་བྲལ་ 
བའིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འོད་གསལ་གཤེས་ཀྱི་ཉེ་མ་ཁོང་ནས་འཆར། །གྲུབ་ 
བསལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་རྟོགས་པ་སྟེ། །མཁའ་མཉམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
པོའི་རང་བཞེན་ནོ།། 

དེ་ཚེ་རྩེ་གཅིག་དྭངས་གསལ་རྙོག་མེད་པ། །ཞེ་ལྷག་སྤངས་པའེ་བསམ་ 
གཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཕྱོགས་བྲལ་འཛིན་མེད་གཟུགས་བརྙན་རང་བཞེན་མེད།། 
ཆོས་ཀུན་ཉོགས་པའི་ངོ་བོ་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །སྣང་བ་སྒྱུ་འདྲ་སྟོང་པ་དེར་འཛེན་ 
མེད། །ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་དགོངས་ཀློང་ཡངས་པ་ནེ། །གནད་ལས་བྱུང་ 
བའེ་འོད་གསལ་ཁོང་ནས་འཆར། །བླ་མའེ་བྱིན་རླབས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ནེ།། 
ཚིག་དང་བསམ་བརྗོད་འདས་ཚེ་མཐོང་བ་སྟེ། །དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུས་སུ་མཐོང་ 
བ་ནེ། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཕྱི་ནང་དབྱེ་བསལ་མེད། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་ཡིན་དབུ་མ་སྟེ། །སྤོས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྙིང་པོའེ་ 
ཆོས་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །གདོད་མའེ་ཟད་པ་གཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
ཉེད། །འོད་གསལ་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །མིང་མང་བཏགས་ 
ཀྱང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་གཅེག །སེམས་ཉེད་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
འཁོར་འདས་གཉེས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཕྱོགས་རེས་མ་འཛིན་གྲུབ་ 
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མཐའེ་གཟེབ་ལས་འདས། །ཕྱོགས་བྲལ་གཉེས་མེད་མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོ་སྟེ།།། 
རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་མཐའ་བྲལ་ཀློང་ཡངས་སུ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་དག་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའེ་རིམ་པ་ནེ། །གནས་སྐབས་ 
བདེ་གསལ་མི་ཉོག་ཟུང་འཇུག་གིས། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ཡོན་ཏན་དཔག་ 
མེད་ཅིང་། །མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་ཡིད་བཞེན་རྒྱལ་ཆོས་འགྲུབ། །རང་གཞན་ 
དོན་གཉེས་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཡིན། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ངལ་གསོ་ 
ལས། གང་བསྒོམ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་སྟེ་གནས་གསུམ་པའོ།། 


མཇུག་གི་དོན། 

ཐ དེ་ལྟར་ཆོས་ཚུལ་ཞི་བ་སྙིང་པོའེ་དོན། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བཤད་པའེ་བསོད་ 
ནམས་དེས། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་གཉེས་ཐོབ་ནས། །ཡེད་བཞེན་འཕྲེན་ 
ལས་འབྱོར་པ་མཐའ་ཡས་ཤོག །འདེ་ནྱེ་རྒྱལ་སྲས་དྲེ་མེད་འོད་ཟེར་གྱེས། །རང་ 
གི་ཉམས་ལེན་གནད་དིལ་བཅུད་བསྡུས་ཏེ། །ཕྱི་རབས་དོན་དུ་གསལ་བར་བཤད་ 
པ་ནེ། །གངས་རི་ཐོད་དཀར་མགུལ་དུ་ལེགས་པར་བཀོད། །ཐར་པ་འདོད་ 
པ་དག་གིས་བརྩོན་བྱས་ཏེ། །ཡི་གེ་འདེ་བཞེན་ཉམས་སུ་བླང་བར་མཛོད། །གནས་ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། །བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་མྱུར་དུ་དགའ་ 
བདེ་བྱེད། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ངལ་གསོ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཨུ་ 
རྒྱན་གྱི་མློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཏྲེ་མེད་འོད་ཟེར་གྱེས་གངས་རེ་ཐོད་དཀར་གྱེ་མགུལ་དུ་ལེགས་པར་བཀོད་པ་ 
རྗོགས་སོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། 


༄༅།།རྫོགས་པ་ཆེ ན་པོ་སྒྱུ་མ་ངལ་གསོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་དཱ་སནྦྷེ་མཱ་ཡཱ་བི་ཤཱནྙ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་མ་ངལ་གསོ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀུན་མ་སྐྱེས་མཉམ་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཡེ་ཤེས་ 
སྒྱུ་མ་གཉེས་མེད་རོལ་པ་ཆེ། །སེམས་ཉིད་རྒྱལ་པོ་རང་བྱུང་གདོད་མ་ལ།། 
མ་སྐྱེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མའེ་ 
ཚུལ་གཉེས་སུ། །ཡང་དག་གསུང་དེ་རང་བཞེན་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །མདོ་ 
རྒྱུད་མན་ངག་སྙིང་པོའི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ། །ཇེ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞེན་ 
བཤད་ཀྱིས་ཉོན།། 


དང་པོ། 
རི་ལམ་ལྟ་བའེ་ལེའུ། 
༢ གཞེ་དབྱིངས་མི་འགྱུར་སེམས་ཉེད་ནམ་མཁའ་ཆེ། །སྟོང་གསལ་སྤོས་ 
དང་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས། །རྒྱལ་ཆོས་དྲི་མེད་ཉེ་ཟླ་གཟའ་སྐར་བཞིན།། 
ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད། །ངང་གིས་འོད་གསལ་ཡོན་ 
ཏན་ཇྫོགས་པར་ལྡན། །འདེ་ནི་རང་བཞེན་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ཏེ། །ཡང་ 
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དག་གཞེ་ཡི སྒུ ་མ་ལགས་པར་གསུངས། དེ་ཉིད་ངང་ལས་གློ་བུ ར་འཁྲུལ་ 
པའི་སྤྲེན། །མི་ལམ་བྱེད་པོ་གཉེད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ 
མ་རིག་ཉིད་དང་ནི། །གཉེས་མེད་གཉེས་སུ་འཛིན་པས་བསླད་པའེ་སེམས།། 
ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རེག་ལས་བྱུང་བས། །འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ 
རྨི་ལམ་བཞེན། །མེད་བཞིན་སྣང་ལ་བདེ་སྡུག་སོ་སོར་མྱོང་། །ཡུན་རིང་ 
དུས་ནས་གོམས་པ་འདེ་དག་ཀུན། །གནས་དང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ 
པོ ༈རང་སྣང་དགེ་སྡིག་ལས་གྱུར་བདེ་སྡུག་བསྔལ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
རེ་མོར་བྲེས་འདྲ་བ། །གཅིག་ཉིད་འཁྲུལ་ལས་མང་པོར་སྣང་གྱུར་ཏེ། །དུ་ 
མར་བཟུང་ལས་འཁྲུལ་སྣང་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཨེ་མ་སྲིད་པའེ་རང་བཞིན་ 
མི་ལམ་བཞིན། །རང་བྱུང་སེམས་ཉིད་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ། །མ་རིག་གཉེད་ 
ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་གཟུང་འཛིན་བློ། །སྣ་ཚོགས་མང་ལྡན་རི་ལམ་སྣང་བ་འདེ།། 
རང་སེམས་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ཅི་ཡང་མེད། །ལོག་རྟོག་སྒྱུ་མ་ཉེད་ཅེས་རྒྱལ་ 
བས་གསུངས།། 

ཇི་ལྟར་དྷ་དུ་ར་ཡིས་མྱོས་པ་ལས། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་ 
འཁྲུལ་པར་གཅིག །དེ་བཞིན་མ་རིག་གཉིད་མྱོས་ལས་བྱུང་བའེ། །འགྲོ་ 
དྲུག་སེམས་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བ་འདི། །བདེ་ན་པ་མེད་ཅེས་དེ་རིང་རྟོགས་ 
པར་བྱ། །འཁྲུལ་སྣང་འཁྲུལ་འཛིན་འཁྱུལ་རྟོག་ལས་བྱུང་བས། །བདེན་ 
མེད་རྫུན་མེད་གཉེས་མེད་བློ་འདས་གཅེས། །ངེས་པར་རང་རིག་རང་བྱུང་ 
ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཡིན་མིན་ཡོད་མིན་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་སུ། །རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ།། 


རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒྱུ ་མ་ངལ་གསོ། 123 


ཆོས་ཀུན་རང་བཞེ ན་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །སྣང་དུས་ཉི ད་ནས་ངོ་ 
བོ་འགའ་མེད་ལ། །རྣམ་པ་མ་དོར་སྣང་བ་མ་འགགས་ཤི ང་། །རེ་ཞིག་ 
རྫུན་ལ་རྣམ་ཀུན་སྟོང་པའི་གཟུགས། །ཤེན་ཏུ་དཔྱད་ན་བདེན་མིན་རྫུན་ 
པ་མིན། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་རང་བཞིན་མཐའ་ལས་འདས། །མཁའ་ 
མཉམ་བརྗོད་འདས་བསམ་ཡུ་ ལ་རྣམས་དང་བྲལ། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་ 
དག་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་སྣ ང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན།། 
རྨེ་ལམ་དང་འདྲར་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་ནས། །སྦོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་ 
ཕྱེར་བསྟན་པ་ནི། །བདེ་བའེ ་གདན་ལ་སྐྱི ལ་ཀྲུང་རབ་བཅས་ནས། །སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་བསྐྱེ ད་དེ། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་རྫོགས་སྟོཿ ངོ 
པའི་ངང་ཉེད་ལས། །སྟོང་པའི་སྒྱུ་མ་རབ་ཏུ ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྤྱེ་བོར་ 
པད་ཟ་ཉི་མའེ་དབུས་ཉིད་དུ། །ཅ་བའི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོར་བཅས།། 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དབྱེར་མེད་གསལ་བཏབ་ལ། །མཆོད་བསྟོད་རྨི་ལམ་ 
འབྱོང་བར་གསོལ་བ་གདབ། །བདག་དང་སྣ ང་སྲིད་འོད་ཞུ་བླ ་མར་ཐིམ།། 
མཁའ་མཉམ་ངང་དེར་དར་ཅིག་གློད་ལ་བསྙོམ། །དེ་ཡིས་བྱིན་རློབས་ 
རྟོགས་པ་ཤུགས་ལས་འཆ ར།། 

དེ་ནས་དངོས་གཞི་ཇི་ལར་བསྙོམ་པ་ནི། །ཕྱི་རོལ་འི་དང་ལུང་ 
བ་ཡུལ་གྲུ་དང་། །ས་ཆུ་མེ་རླང་ནམ་མཁའ་སེམས་ཅན་སོགས། །གཟུགས་ 
སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་སྟེ་ཡུལ་ལྔ་དང་། །ནང་གི་ལུས་དང་དབང་ཤེས་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན། །རྨེ་ལམ་ཉིད་ཅེས་ཡང་དང་ཡང་བསྒོམ་ཞིང་། །བ་རྩང་ཕན་ཆད་ 
འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མདང་སུམ་རི་ལམ་དང་འདྲར་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ།། 
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དེ་རིང་སྣང་བའང་མེད་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བློ། །མདང་དང་དོ་མོད་མི་ལམ་ 
དང་འདྲ་ཞིང་། །སང་དང་སང་ནུབ་མ་འོངས་མི་ལམ་སྟེ། །དགག་སྒྲུབ་ 
བདེ་སྡུག་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ། །རེ་ལམ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེར་བཞག་ 
ནས། །བདེན་པའི་བོ་ནེ་སྐད་ཅིག་བསྒོམ་མི་བྱ། །འགྲོ་འདུག་ཟ་འཆག་ 
གཏམ་སྨར་གྱུར་པ་ནའང་། རྨིེ་ལམ་ནང་ཞེས་མ་ཡེངས་དྲན་པས་གཟུང་།། 
ཅི་སྣང་ཅི་བྱེད་ཅི་བསམ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རེ་ལམ་ཡིན་པའེ་འདུ་ཤེས་མ་ 
བྲལ་བས། །བདེན་མེད་འལ་འོལ་བན་བུན་ཕྱད་ཕྱོད་དང་། །སང་སེང་ཁྲལ་ 
ཁྲོལ་འཛིན་མེད་ཆེན་པོར་སྦྱང་།། 
གཟུང་ཡུལ་འཁྲུལ་སྣང་མྨེ་ལམ་ཉིད་བརྟགས་པས། །གཟུང་བའི་ 
བློ་བྲལ་འཛིན་པ་ཤུགས་ལ་བྲལ། །ཡུལ་བཀག་པས་ནེ་ཡུལ་ཅན་འགོག་པ་ 
ཡིན། །རེས་འགའ་སྣང་བ་མི་ལམ་ཉིད་འཇལ་བའེ། །སེམས་དེ་ཕྱི་ནང་ 
བར་གསུམ་རབ་བཙལ་བས། །ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་གཟའ་གཏད་མེད་པའི་བོ།། 
ཕྱོགས་འབྱམས་ནམ་མཁའ་འདྲ་བའེ་ངང་ཉིད་དུ། །དྲན་བསམ་ཚོལ་ཁྲོ་བྲལ་ 
བའི་རིག་པ་དེ། །སྟོང་གསལ་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ངང་གིས་འཆར། །འཛེན་ 
པ་འགགས་པས་གཟུང་བ་རང་འགགས་པ། །ཡུལ་ཅན་ལག་པས་ཡུལ་འཛེན་ 
གྲོལ་བའེ་ཚེ། །སྣང་ཡུལ་འབྲེལ་མེད་དཔྱད་ར་ཞིག་པར་སྣང་། །དེ་ཚེ་ 
གཉེས་མེད་རང་བྱུ ང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །དེ་ལྟ ར་ཏོ གས་ཤིང་གོམས་པའི་རང་ 
དུས་ན། །གཟུང་འཛིན་ལོག་པས་ཡུལ་སེམས་ཞེན་པ་གྲོལ། །སྣང་ལ་དེར་ 
འཛིན་མེད་པའེ་ཉམས་ཤར་བས། །གང་སྣང་ཡེ་སྟོང་རྩ་བ་བྲལ་བར་འཆར།། 
འདེ་ནི་རང་བཞེན་གདོད་མའེ་གནས་ལུགས་ཡིན། །རེམ་གྱེས་སྣང་ཡུལ་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒྱུ ་མ་ངལ་གསོ། 125 


མ་དག་གཞན་དབང་ཡང་། །དེར་འཛེན་ལོག་པས་དག་པ་གཞན་དབང་དུ།། 
ཅི་ཞིག་ཆེ་ན་མངོན་དུ་གྱུ ར་པ་ཡིན།། 

རྨི་ལམ་འཁྲུལ་སྣང་གཉེད་སད་མེད་པ་བཞེན། །གདོད་མའིེ་གཞེ་ལ་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། །འཁྲུལ་པའང་སྔོན་མེད་ཕྱེས་མེད་བར་འདེར་ 
སྣང་། །སྣང་ཡང་སྣང་བའི་དུས་ན་ཡོད་མ་མྱོང་། །མེད་བཞེན་སྣང་བ་བག་ 
ཆགས་འཁྲུལ་པའི་བློ། །རང་བཞེན་གདོད་ནས་དག་པས་ཆི་ལམ་འདྲ། །ཇེ་ 
ལྟར་མྨེ་ལམ་ནང་གི་སྣང་བ་དེ། །གཉེད་མ་སོང་དང་སད་དུས་མེད་ན་ཡང་།། 
གཉེད 'དུས་སྣང་ལ་སྣང་དུས་རང་ ་བཞེན་མེད། །མེད་སྣང་གཞི་རྩ་བྲལ་བར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཉིན་མོ་རབ་ཏུ་གོམས་བྱ་ཞིང་། །མཚན་མོ་གཉེད་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་སྟོམས་པའི་ཚེ། །བདེ་བའེ་མལ་དུ་གཡས་ཕབ་ཉལ་བ་ནེ། །མགོན་པོ་ 
རྒྱ་ངན་འདས་གཟེམས་ལྟ་བུ་ལ། །རླུང་རྒྱུ་རབ་ཏུ་དལ་དང་མེག་མི་འགུལ། །སྙེང་ 
ནང་ཨ་དཀར་ཤེལ་གོང་འོད་འབར་བ། །ཆོན་གང་ཆེས་ཕའེ་ངང་ལ་སེམས་གཟུང་ 
ལཾ ༈རེ་ལམ་ལྟ་བུའེ་དྲན་པས་མ་ཡེངས་བྱ། །དེ ་ཡིས་མེ་ལམ་ལྟ་བུའེ་འོད་ 
གསལ་འཚར། །ཐོག་མར་མེ་ལམ་འཇིགས་དངངས་ཆིས་པ་ན། །མི་ལམ་དྲན་ 
པས་འཇེགས་པ་རང་སར་གྲོལ། །མི་ལམ་ངང་དེར་ཏེང་འཛིེན་གྲུབ་པ་ནེ། །རྨེ་ 
ལམ་ཟིན་ཞེས་ནལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱ།། 

དེ་ནས་མྨི་ལམ་བདེ དེན་མེད་གཅིག་ཏུ ་སྦྱོང་། །དེ་ཡང་མེད་བཞེན་ 
སྣང་འདེ ་འཁྲུལ་ ་པའེ་བོ། །མི་ལམ་དང་འད་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་མེད། །བདེན་ 
རྫུན་ 'བོ་ལས་འདས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ སྤྲུལ་ཞིང་] བསྒྱུར ་བའེ་རིམ་ 
པ་ཡང་། །མི་ལམ་དུས་དེར་རང་ལུས་ཚངས་པ་ལྷར། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་སོགས་གང་འདོད་དུ། །སྤྲུལ་ཞིང་བསྒོམས་ལ་བདེན་མེད་ངང་ 
དུ་བཞག །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཉིད་དུ། །ཚངས་ལས་བརྒྱ་བྱིན་ 
དེ་བཞིན་ལྷ་ལས་མི། །གང་འདོད་བསྒྱུར་ལ་བདེན་མེད་ངང་དུ་བསྒོམ། དྲ 
ནས་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བར་སྤེལ་བྱ་ཞིང་། །གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱི ས་གཉེན་པོར་ 
རྩལ་སྦྱང་ངོ་། །དེ་ནས་དག་པའི་ཞིང་དང་ཡུལ་ཁམས་དང་། །འོག་མིན་ 
ལ་སོགས་གང་འདོད་དེར་སོང་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་བལྟ་དང་གཙང་མའི་ཆོས་ 
ཉན་དྲང་། །ཡེ་ཤེས་ཏེང་འཛིན་གཟུངས་སྤེན་བསྒྲུབ་པ་ཡང་། །ཉེན་མཚན་ 
ཀུན་ཏུ་དྲན་པས་རབ་སྦྱངས་པས། །དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ།། 
གནད་ལས་མི་བསླུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། །འདེ་ནེ་ཡང་ཟབ་སྙིང་པོའེ་ 
ཐེག་པའོ།། 

དེ་ལྟར་ཉེན་མཚན་རྨེ་ལམ་དོན་བསྒོམས་པས། །དངོས་པོ་མཚན་ 
མར་འཛིན་པའི་གཟེབ་ལས་གྲོལ། །ར་བ་རི་དང་རྩིག་པར་ཐོགས་མེད་ 
ཅིང་། །རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་ཏེང་འཛིན་གྲངས་མེད་འགྲུབ། །ཉམས་ 
རྟོགས་ཚད་མེད་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། །མཐར་ཐུག་སེམས་ཉེད་གདོད་ 
མའི་དབབྱིངས་ཕྱིན་ནས། །རང་དོན་ཆོས་སྐུ་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་གཉེས།། 
མི་ལམ་ལྟ་བུར་དོན་གཉེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ཕྱིར་མི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 
སྒོམས་ཤིག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་མ་ངལ་གསོ་ལས། རྨེ་ལམ་ལྟ་བའེ་ 
ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒྱུ ་མ་ངལ་གསོ། 127 


གཉེས་པ། 
སྒྱུ་མ་ལྟ ་བུའི་ལྦེའུ། 

༢ ཡང་འདེར་རྒྱལ་བས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་ཚུལ་གསུངས་པ། །དེ་ཡང་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་སྙིང་པོའེ་དོན། །ཇི་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞེན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །སེམས་ཉེད་གདོད་མ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་ངང་། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཉེ་ཟླ་གཟའ་སྐར་བཞེན། །ཡེ་འབྱམས་ 
རྨད་དུ་བྲུང་བའེ་དབྱེངས་རུམ་ལས། །མ་རིག་གཟུང་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ 
ཆཇ་ཤན་བྲས། །ཐམས་གསུམ་འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་སྣང་སྒྱུ་མ་བཞེན། །རྒྱུ 
རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས་རང་སྣང་བ། །ཤིང་བུ་རྡེའུ་རིག་སྔགས་ཚོགས་ 
པ་ལས། །མིག་འཕྲུལ་རྟ་གླང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་། །རེ་དང་ཁང་བཟངས་ 
ལ་སོགས་སྣང་བ་བཞེན། །མ་རིག་དབང་གིས་བག་ཆགས་འཁྱུལ་པའི་བློ། །སྣང་ 
སྲེད་ཡུལ་དང་དེར་འཛིན་དུག་གསུམ་ཤར། །རང་བཞེན་མེད་ལ་སྣང་བ་མ་ 
འགགས་པ། །སྒྱུ་མའིསྐྱེ་བོ་འདྲ་བ་འདེ་དག་ཀུན། །བདེན་མེད་སྟོང་པའེ་གཟུགས་ 
བརྙན་ཆེན་པོ་རྭ། །དེ་རིང་ཉེད་དུ་ངེས་པར་རོགས་པར་བྱ། །ཡོང་ཡེ་སྣང་ 
སླེད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་བཞེན་གཤེས་ལ་མཁའ་འདྲ་མཉམ་ 
པ་ཉིད། །མ་སྐྱེས་གདོད་ནས་དག་པ་ཤེས་པར་བྱ།། 

སྐྱེ་མེད་སྐྱེ་བའེ་ཆོ་འཕྲུལ་ངང་ཉེད་དུ། །རང་བཞིན་སྒྱུ་མ་སྦྱང་བྱའེ་ 
གཞི་དང་ནིེ། །མ་དག་སྒྱུ་མ་སྦྱང་བྱའི་དྲེ་མ་དང་། །ཐབས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་སྦྱོང་ 
བྱེད་གཉེན་པོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་མཐར་ཕྱེན་འབྲས་བུ་སྟེ། །རྣམ་བཞེ་ 
དཔེ་ཡི་སྒྱུ་མས་གཏན་ལ་ཕབ། །ཇེ་ལྟར་རེག་སྔགས་ལས་བྱུང་མིག་འཕྲུལ་ 
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ཏེ། ༈ཤིང་བུ་རེའུ་རྟ་གླང་སྣང་དུས་ནས། །རྟ་གླང་མ་ཡིན་ཤིང་བུ་རྡེའུ་ 
ཉིད། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཀུན་བདེན་མེད་མཚོན་པ་ཉིད། །རང་བཞིན་དཔེ་ 
ཡི་སྒྱུ་མར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །འཁྲུལ་པའེ་གཞེ་དང་འཁྲུལ་རྐྱེན་འཁྲུལ་པའི་ཚུལ།། 
འཁྲུལ་སྣང་འཁྲུལ་གྲོལ་གདོད་མར་གྲོལ་ཚུལ་རྣམས། །དཔེ་ཡི་སྔོན་རོལ་ 
དཔེ་དང་དཔེ་འགྲུབ་དང་། །དཔེར་གྲུབ་དཔེ་ཞིག་སྔོན་བཞེན་རང་མཚན་ 
དུས། །རྣམ་བཞི་གོ་རེམ་དཔེ་ཡི་སྒྱུ་མས་བསྟན།། 

རང་བཞིན་སྒྱུ་མ་སེམས་ཉེད་འོད་གསལ་ཏེ། །སྦྱང་གཞེའེ་དབྱེངས་ 
ཨིན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན། །དག་དང་མ་དག་གང་དུའང་མ་ཆད་པས།། 
འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་གཉེས་ལས་འདས། །འཁོར་འདས་འབྱུང་བའི་ 
དབྱིངས་ཡིན་འཆར་གཞི་ཡིན། །རེག་དང་མ་རེག་རྐྱེན་ལས་དེ་ལྟར་ཡིན།། 
འདེ་ནེ་གདོད་མའེ་གཤེས་ཡིན་གནས་ལུགས་ཡིན། །མེ་ལོང་དྭངས་བཞེན་ 
གཟུགས་བརྙན་འཆར་གཞི་བྱེད། །ཤར་དུས་ཉིད་ནས་གང་དུའང་མ་ཆད་ 
པས། །མེ་ལོང་དངོས་དེ་དཀར་ནག་གཉིས་མེད་ལ། །དཀར་ནག་གཉིས་ 
ཀའེ་འཆར་གཞི་བྱེད་དང་མཚུངས། །འདེ་ཉིད་ཤེས་པས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་ 
འགྱུར། །མ་དག་སྒྱུ་མ་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་དེ། །གཉེས་མེད་གཉེས་ 
སུ་བཟུང་ལས་དེར་སྣང་ངོ་།། 

ཐབས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་གཉེན་པོའེ་ལམ་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་དང་སྦྱོར་མཐོང་ 
སྒོམ་པའེ་ལམ་བཞེ་རུ། །ཚོགས་གཉེས་རེམ་གཉིས་སྦྱོང་བྱེད་བསྒོམས་པ་ཡིས།། 
སྦྱང་བྱའེ་དྲེ་མ་སྤྲེན་འདྲ་སེལ་བྱེད་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་མཐར་ཕྱིན་མི་མློབ་ 
ལམ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་ཕྲེན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །དག་པ་ཉེས་ལྡན་མངོན་ 
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དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །དཔེ་ཡི་སྒྱུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་སྟེ་། །རྫས་སྔགས་དག་ལས་ 
སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་བཞེན། །བདེན་མེད་ཉིད་དུ་ཆོས་ཀུན་གཏན་ལ་ཕབ།། 
འདེ་དག་སྒྱུ་འཕྱུལ་དྲ་བའེ་ཚུལ་ལས་ཡིན། །ཇི་ལྟར་རྫས་དང་རེག་སྔགས་འདུས་ 
པ་ལས། །གཞན་དུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་པར་ཤེས་པར་བྱ།། རཾ 

འགོ་བའེ་འཁྲུལ་སྣང་དོན་ལ་མེད་པ་སྟེ། །བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་སྣང་བ་ཙམ། །སྣང་དུས་ཉེད་ནས་སྟོང་ལ་ངོས་གཟུང་མེད། །ཡོད་ 
མེད་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཤེས་པར་བྱ། །སྒྱུ་མའི་ཡུལ་དང་སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དང་། སྒྱུ་མའི་སྐྱ་བོ་སྒྱུ་མའེ་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །སྒྱུ་མའི་བདེ་སྡུག་སྒྱུ་མའེ་ 
སྐྱེ་འཇེག་དང་། །སྒྱུ་མའེ་བདེན་རྫུན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར། །འགྲོ་དྲུག་སྣང་ 
བ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །གདོད་ནས་དག་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །མེད་བཞེན་ 
སྣང་བས་སྒྱུ་མ་ཉེད་དང་མཚུངས། །རྟྱེན་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་།། 
བསླུ་ཞེང་འཇེགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས། །འཁོར་བའི་འཁྱུལ་སྣང་སྒྱུ་མར་གཏན་ 
ལ་ཐཐ། །འདེ་ལྟར་འགྲོ་དྲུག་སྒྱུ་མའེ་རང་བཞིན་དུ། །དོན་ལ་གནས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་མ་རྟོགས་པས། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་གྲོང་འདེར་རྒྱུན་དུ་འཁྲམས། །བདེ་ 
སྡུག་ལས་ཀྱིས་མནར་བས་སྙིང་རེ་རྗེ། །འཁྲུལ་སྣང་སྒྱུ་མར་སོམས་ཤིག་སྐྱེ་ 
བོ་དག །གང་ནས་མ་བྱུང་གང་དུ་མ་སོང་ཞིང་། །གར་ཡང་མི་གནས་ཆོས་ 
ཀུན་ཆོས་ཉིད་དང་། །རང་བཞེན་གདོད་ནས་དག་པའི་སྒྱུ་མ་རུ། །སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བས་ཐག་ཆོད་ཅིག། 

སེམས་ཅན་རང་བཞིན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །བྱང་ཆུབ་རང་བཞིན་སྒྱུ་ 
མའི་ངང་ཉེད་དོ། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་སྒྱུ་མའེ་རོལ་པ་རུ། །སྐལ་ 
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བཟང་རྣམས་ཀྱེས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །རྒྱལ་བས་ཆོས་ཚུལ་སྒྱུ་མ་ཉེད་ལས་ 
གཞན། །རྡུལ་ཙམ་དམེགས་སུ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན། །གང་སྣང་བདེན་ 
མེད་སྒྱུ་མའེ་ཆོས་ཉེད་དུ། །ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱ། །སྒྱུ་མའེ་ 
ཚུལ་ཡང་འདེ་ལྟར་རིག་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སྒྱུ་མ་ལྷུན་གྲུབ་འཕོ་འགྱུར་མེད།། 
མི་བསླུ་ཁྱབ་བདག་རྟག་ཏུ་ནམ་མཁའ་དང་། །ཉེ་བཞེན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་རེ་བ་ 
སྐོང་། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཕྲེན་ལས་རྫོགས་པར་རོལ། །དག་གསལ་སྤོས་ 
དང་བྲལ་བའེ་རང་བཞེན་ནོ།། 

འཁོར་བའི་སྒྱུ་མ་མི་བདེན་བསླུ་བ་སྟེ། །མཚན་ཉེད་ཆད་ལ་མེད་ 
སྣང་སྒྱུ་མ་བཞིན། །འཁྲུལ་རྟོག་ནུབ་ཚེ་འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་ནུབ།། 
རིག་སྔགས་གཤེས་ལས་རྟ་གླང་མི་སྣང་བཞིན། །མ་དག་སྣང་ཡུལ་གཟུང་ 
འཛི་ན་གདོད་མར་གྲོལ། །དག་པས་སྟོང་ལ་ངོ་བོ་མེད་པ་བཞེན། །གཤེས་ 
ཀྱི་སྒྱུ་མ་ཆོས་ཉིད་འཕོ་འགྱུར་མེད། །དག་དང་མ་དག་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ 
དེ། ༈ཛྫ་སྣོད་གསེར་སྣོད་ནང་གི་མཁའ་དབྱེངས་བཞིན། །སྣོད་དང་ 
སྣོད་ཆག་རྐྱེན་གྱེས་འཕེལ་འགྲེབ་མེད། །དེ་བཞི ན་འཁྲུལ་དང་གྲོལ་བའི་ 
རང་དུས་ཀྱི། །ཆོས་ཉིད་འཕེལ་འགྲེབ་བཟང་ངན་མེད་པར་གནས། །འདེ་ 
ནི་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་སྐྱེ་བོ་མཁས་ 
པ་ཡིན། །གང་ཚེ་སྒྱུ་མའེ་ལྟ་བ་རྟོགས་རྗེས་སུ། །སྒྱུ་མའེ་བསྒོམ་པ་བདེན་ 
མེད་ཆེན་པོ་ནེ། །སྔོན་འགྲོ་སྔར་བཞིན་སྒྱུ་མར་གསོལ་བ་བཏབ། །དངོས་ 
གཞི་ཕྱི་ནང་སྣ་ཚོགས་ཆོས་འདེ་རྣམས། །རྒྱུ་རྐྱེན་དབང་གིས་སྒྱུ་མར་ 
སྣང་བ་སྟེ། །དོན་ལ་མི་བདེན་འལ་འོལ་ཟང་ཐལ་དུ། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ 
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ཉེན་མཚན་རྟག་པར་བསྒོམ། །ཆགས་སྡང་དགག་སྒྲུབ་ཉོན་མོངས་ཅི་ཤར་ཡང་།། 
སྒྱུ་མ་ཉེད་ཅེས་བདེན་པ་མེད་པར་སྦྱོང་། །ཕྱི་རོལ་དངོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ཉེད་དང་ 
ནིར ༈ནང་གི་ཀུན་ཏོག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་མི་བདེན་བསླུ་ 
བའེ་ཕྱིར། །སྣང་ཙམ་ཉིད་ཕྱིར་སྒྱུ་མའེ་དཔེ་བསྦོམ་མོ། །ཉལ་ཚེའང་སྔར་ 
བཞེན་ཁྱད་པར་སྒྱུ་མའི་ངང། །བདེན་མེད་སྤོས་དང་བྲལ་བར་རྣོད་ཀྱིས་བློད།། 
དེ་ནས་འཁྲུལ་པའི་རྨེ་ལམ་ཅི་ཤར་ཡང་། །སྒྱུ་མར་ཤེས་པས་བདེན་ཞེན་འཇེགས་ 
དངངས་གྲོལ། །སྒྱུ་མར་སྦྱོང་དང་སྤེལ་བསྒྱུར་དག་པའི་ཞིང་། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
བགྲོད་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེས་ནི་འཁོར་པའི་ཞེན་འཛིན་རང་བོོལ་ཏེ།།སྒྱུ 
མར་གྲོལ་ནས་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་དོན་གཉེས་ལྷུན་གྱེས་ 
གྲུབ། །དེ་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་དོན་སྒོམས་ཤིག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་མ་ངལ་ 
གསོ་ལས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལེའུ་སྟེ་གཉེས་པའོ།། 


གསུས་པ། 
མེག་ཡོར་ལྟ་བུའེ་ལེུ། 
ཤཿ ཡང་འདེར་རྒྱལ་བས་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་ཞེས། །གསུངས་པ་གང་དེ་ལེགས་ 
པར་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལས་མེག་ཡོར་སྣང་བ་བཞིན།། 
སེམས་ཉེད་ངང་ལས་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའིེ་མཐུས། །འཁོར་བའེ་མིག་ཡོར་ 
མེད་སྣང་འཁྱུལ་པ་གྲུབ། །གང་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་མིག་ཡོར་བཞེན། །མི་ 
མཁས་བདེན་པར་ཞེན་པས་བྱེས་པ་བསླས། །ཡུལ་ལྔའི་མིག་ཡོར་གཟེབ་ 
ཏུ་བཅེངས་པ་ན། །དོན་མེད་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་འཁྲུལ་ལ་ལྟོས། །སྣང་ 
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སྲེད་སྣོད་བཅུད་བདེ ་སྡུག་མཐོ་དམན་རྣམས། །མེད་བཞེན་སྣང་བ་མར་མེའི་ 
གྲིབ་མ་དང་། །མིག་བཙེར་བ་ལས་གཟུགས་བརྙན་གཉེས་པ་དང་། །ཉོན་ 
མོངས་ཚོགས་མང་མཚན་མོའི་མུན་པ་བཞེན། །མ་བརྟགས་སྣང་ལ་བརྟགས་ 
ན་ངོས་གཟུང་མེད། །ཤི ན་ཏུ་བརྟགས་ན་རང་བཞིན་མཐའ་ལས་འདས 
མཁའ་འདྲ་མ་སྐྱེས་གདོད་མའིེ་ཆོས་ཉིད་དུ། །དེ་རེང་ཉེད་ནས་ངེས་པར་ 
རྟོགས་པར་གྱིས། །འཁྲུལ་སྣང་གཞི་མེད་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་སྟེ། །རྩ་བ་བྲལ་ 
ཞིང་མཚན་ཉིད་ཀུན་ཏུ་ཆད། །བརྟགས་པས་སྟོང་ལ་མེད་བཞེན་སྣང་བ་སྟེ 
རང་བཞིན་མ་སྐྱེས་གདོད་མར་རྟོགས་པར་བྱ།། 

ཇི་ལྟར་ཐག་རེང་མྱ་ངམ་ཐང་དཀྱིལ་ན། །ཆུང་དུའང་ཆེན་པོར་ 
སྣང་བ་ཉིད་བཞི ན་དུ། །བདག་མེད་བདག་ཏུ ་འཛིན་པ་ཆུང་ངུ་ལས 
འཁོར་བའི ་འཁྲུལ་སྣང་ཆེན་པོ་འདེ་དག་སྣང་། །འཁྲུལ་པར་སྣང་འདིེ་ 
བརྟགས་ན་དངོས་མེད་དོ། །མཁའ་བཞི ན་བྱེད་པོ་མེད་པར་མངོན་པས་ 
ན། །མེད་སྣང་མིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་སྲེད་པ་ལ། །དོན་མེད་བདག་ཏུ་མ་ 
འཛིན་ཇི་བཞིན་ཞོག །ངང་ཡིན་ཡེ་ཡིན་གདོད་ནས་དག་པ་ཡིན། །གར་ 
ཡང་མ་འཛིེན་ཅིར་ཡང་མ་ཉོགས་ཤིག །ངོ་བོ་ངོས་གཟཟུ། ང་མེད་པའེ་སྣང་ 
བ་ལ། །ཕྱོགས་འཛིན་ཞེན་པའི་གཟེབ་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །དེ་བས་ཆེ ད་ 
དུ་དམི གས་པ་ཀུན་བཏང་སྟེ ། །གང་སྣང་བདེ ན་པས་སྟོང་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ། ༈དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་མིག་ཡོར་ལྟར་རྟོགས་ནས། །དེ་ཉིད་དོན་ 
ལ་ཇི་བཞིན་ཟློ་བཞག་བྱ།། 
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སྔོན་འགྲོ་སྔར་བཞེན་མིག་ཡོར་གསོལ་བ་གདབ། །དངོས་གཞེ་ 
ཆོས་ཀུན་མེག་ཡོར་ལྟར་བསྙོམས་ཏེ། །གཟུགས་ནེ་བདེན་པས་སྟོང་སྟེ་མིག་ 
ཡོར་འདྲ། །སྒྲ་ནེ་གྲག་པས་སྟོང་སྟེ་མིག་ཡོར་བཞེན། །དྲེ་རོ་རེག་ཀྱང་ 
མིག་ཡོར་དང་འདྲ་ཞིང་། །ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱང་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་སྟེ། །གང་ 
ཡང་བདེན་པ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་དུ། །བློ་ཡང་ཞེན་འཛིན་མེད་པར་གློད་ལ་ 
བཞག །ཉེན་བཞེན་མནལ་ཆེའང་སྙིང་གར་སེམས་བཟུང་ལ། །ཆོས་ཀུན་ 
མིག་ཡོར་འདྲ་བའི་ངང་དེར་ཉལ། །མི་ལམ་ཟིན་སོགས་སྔར་བཞིན་ངེས་ 
པ་འཆར། །ཉམས་རྟགས་སྣང་བའང་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །གང་ལའང་བདེན་ 
མེད་རྟོགས་པ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། །འཛིན་མེད་ཟང་ཀ་དགག་སྒྲུབ་འཁྲུལ་ 
པ་འཇིག །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ཏེང་འཛིན་ཡོན་ཏན་འགྲུབ། །རྒྱལ་བའེ་ 
ཆོས་མཛོད་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱེར་མེག་ཡོར་ལྟ་བུའེ་དོན་སྒོམས་ 
ཤིག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་མ་ངལ་གསོ་ལས། མིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་ལེའུ་སྟེ་ 
གསུམ་པའོ།། 


བཞེ་པ། 
སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ལེའུ། 
ཧཿ ཡང་འདིར་རྒྱལ་བས་སིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཇི་ 
བཞེན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཇི་ལྟར་སོས་ཀའི་ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་ན། །ཐང་ 
རྣམས་སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བཞིན། །སེམས་ལ་བདག་འཛིན་ཤེན་ཏུ་ 
གོམས་པའེ་མཐུས། །སྤྲུལ་པའི་འཁྲུལ་སྣང་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་སྣང་། །འདེ་ 
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ལ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་འགའ་མེད་དེ། །རང་བཞིན་གཉེས་མེད་སྟོང་པ་ཞི་ 
བའེ་ཆོས། །མ་སྐྱེས་ནམ་མཁའ་འདྲ་ཞིང་བདག་མེད་ལ། །སྐྱེ་མེད་བསམ་ 
ཡུལ་འདས་པ་ཤེས་པར་བྱ།། 

ཇི་ལྟར་སྣང་འདེ་སྣ ང་བའི་དུས་ཉེད་ནས། །སྐྱེ་བར་སྣ ང་ཡང་མ་ 
སྐྱེས་སྨིག །རྒུ་ལྟར། །གནས་པར་ ་སྣང་ཡང་མི་གནས་སྨིག །'ཧུ་འདྲ། །འགགས་ 
པར་སྣང་ཡང་མ་འགགས་སྨིག: རྒྱུ་ ་བཞེན། །སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །དགའ་དང་མི་དགའ་བདེ་སྡུག་བཟང་ངན་ཀུན། །སླིག་རྒྱུ་ 
འདྲ་ཞིང་སྟོང་ལ་བདག་མེད་དེ། །ཕྱི་ནང་སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ།། 
མེད་བཞིན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག །ཡེ་སྟོང་མཐའ་དབུས་མེད་ 
ཅེས་ཉོགས་པར་བྱ། །གཉེས་མེད་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་སྨིག་རྒྱུ་བཞེན། །དོན་ 
མེད་དགག་སྒྲུབ་ཞེན་པས་མ་བཅེ ངས་པར། །རང་སེམས་གཉེས་མེད་སྨིག་ 
རྒྱུ་ལྟ ་བུར་ལྟོས། །འདེ་ནེ ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་ 
ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའེ་རིམ་པ་ཡང་། །སྔོན་འགྲོ་སྔར་བཞེན་སྨི ག་རྒྱུའི་གསོལ་ 
བ་གདབ། །དངོས་གཞི་ཆོས་ 'ཀུན་ སྨིག' རྒྱུལྟ ་བུའེ་ངང་། །སེམས་ཀྱི་འབྱུང་ 
འཇུག་ "རེ ་དོགས་ བྲལ་བར་བཞག །མཚན་མོའང་སྔར་ བཞིན་རྟགས་རྣམས་ 
སྙི ག་རྒྱུར་འཆར། །གང་ལའང་མི་ཞེན་བདག་འཛིན་ངང་གིས་གྲོལ།། 
གཟུངས་སྤེན་མངོན་ཤེས་ཏེང་འཛིན་ཁོང་ནས་འཆར། །རྒྱལ་བའེ་གོ་འཕང་ 
རྱུར་དུ་འགྲུབ་པས་ན། །རང་བཞིན་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་དོན་སྒོམས་ཤིག །རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་མ་ངལ་གསོ་ལས། སྨི ག་རྒྱུ་ལྟ ་བུའི་ལྤེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། 
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ལྔ་པ། 
ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའེ་ལེའུ། 

༢ ཡང་འདེར་རྒྱལ་བས་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ཞེས། །ཇེ་སྐད་གསུངས་དེ་ཉམས་སུ་བླང་ 
ཕྱིར་བཤད། །སེམས་ཉེད་ཟབ་ཅིང་དྭངས་པའི་མཚོ་དྲབུས་སུ། །ལྷུན་གྲུབ་ 
གཟུགས་བརྙན་ཡེ་ཤར་གནས་མོད་ཀྱང་། །གཟུང་འཛིན་ཐྦ་རླབས་རྙོག་པའི་ 
དྲེ་མ་ཡིས། །གསལ་བར་མ་གྱུར་རྟོག་པའི་རླུང་གིས་དཀྲུགས། །འཇེག་ཉེན་ 
རྨོངས་པ་བདག་འཛིན་ལས་བྱུང་བས། །ཡེ་ཤེས་མི་གསལ་མིེ་ཤེས་ཉོན་མོངས་ 
ཅན། །ཐོག་མཐར་དུས་མེད་འཁོར་བར་བྱིང་གྱུར་ཏེ། །ཇེ་ལྟར་ཆུ་གཙང་ 
ནང་གི་གཟའ་སྐར་གཟུགས། །དྭངས་ལ་མེ་གཡོ་མེད་བཞེན་སྣང་བ་ལྟར། །འཁྱུལ་ 
སྣང་གཟུགས་བརྙན་སེམས་ཆུར་ཤར་བའེ་གཟུགས། །མེད་བཞེན་སྣང་བས་ 
འགྲོ་ཀུན་ཉམ་རེ་ཐག །འདེ་ཅི་དངོས་པོར་མ་ཡིན་ངོས་གཟུང་མེད། །མཚན་ 
མར་མ་ཡིན་མཚན་མ་མེད་མ་ཡིན། །ཡོད་མེད་མ་ཡིན་བདེན་རྫུན་མཐའ་ལས་ 
འདས། །གཟུགས་བརྙན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཐོག་ཏུ་བབ། །གཟུགས་སོགས་ 
ཡུལ་དྲུག་ཆུ་ཟླ་དང་འདྲ་སྟེ། །མེད་ལ་སྣང་ཕྱིར་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །རྣམ་ 
པ་མ་འགགས་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བའི་ཕྱིར། །མེག་དང་མེག་དབང་མེག་ཤེས་ལ་ 
སོགས་དྲུག །ཆུ་ཟླ་འདྲ་ཞིང་སྟོང་ལ་གསོག་དང་གསོབ། །ཡ་མ་བརླ་འདྲ་ཆུ་ 
ཤིང་དངོས་པོ་མེད། །རྣམ་ཀུན་བདེན་པས་སྟོང་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ།། 

མཐའ་ཡིས་མ་གོས་དྲིེ་མ་མེད་པའི་སེམས། །ཆུ་ཟའེ་ཚུལ་ཏེ་སྣང་ 
སྟོང་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ཟབ་ཞི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་ལས་འདས། །རང་ 
གསལ་ངང་ལས་མི་གཡོ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆུ་ཟར་སྣང་དུས་ཟླ་བ་མ་གྲུབ་ལྟར།། 
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སྣ་ཚོགས་སྣང་དུས་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་བསལ་མེད། །དུས་གསུམ་ཐ་སྙད་བཏགས་ 
པའི་བློ་དང་བྲལ། །མི་རྟོག་ཇི་བཞེན་ཉིད་དུ་གནས་དེ་ཞོག །མ་ལུས་འགྲོ་ 
འོང་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཕྱི་དང་ནང་མེད་བསམ་འདས་རིས་མ་ 
འཛིན། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ཆོས་ཉེད་ལ། །ཡངས་དོག་མཐོ་ 
དམན་མེད་ཀྱེས་ཚོལ་ཁྲོ་ཞོག །མ་བསམས་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་གདོད་མའེ་ 
ངང་། །གང་ཡིན་ཀུན་ཡིན་ཆུ་ཟ་ལྟ་བུ་ཡིན། །བདེན་མིན་རྫུན་མིན་འཁོར་ 
འདས་མཉམ་པ་ཉིད། །ཇི་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་སེམས་པ་ཞོག། 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆུ་ཟླ་སྟོང་པའེ་གཟུགས། །ཡེ་སྟོང་བབས་ 
སྟོང་རང་བཞིན་གཟོད་ནས་སྟོང་། །དེ ་ལ་ཡོད་མེད་བློས་བཏགས་འཁྲུལ་ 
པས་ན། །ཐ་དད་ཕྱོགས་རིས་གྲུབ་མཐའ་མ་ཞེན་ཀྱེ། །ཇེ་སྲེད་ངར་འཛིན་ 
ཞེན་པའི་བློ་ཡོད་པ། །ཇི་སྲེད་འཁོར་བ་ཉིད་དེ་ཐར་དུས་མེད། །འཛིན་ 
མེད་རང་བབས་སོ་གཉུག་རྣལ་མའེ་སེམས། །ཟང་ཀ་ཡེ་བབས་རང་གྲོལ་ 
ཕྱོགས་ཡན་ནེ། །རང་བཞིན་ཉིད་དེ་དེ་ལ་བཅོས་ཅི་དགོས། །ཡུལ་རྣམས་ 
ངོས་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ལ། །བློ་ཡང་ཞེན་སྟོང་འཛེན་མེད་ཤར་བ་ན། །གཟུང་ 
འཛེན་གཉེས་མེད་ཡུལ་སེམས་འབྲེལ་མེད་པས། །ཇི་བཞེན་རྩོ་ལ་བྲལ་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའེ་ངང་། །གང་བྱུང་གྲོགས་སུ་འཆར་བའེ་རང་བཞེན་ལ། །ཕྱོགས་ 
མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ། །དེ་ལྟར་ཤེས་དེ་བགྲོད་པའེ་ས་མེད་ 
པར། །གདོད་མའི་གཞི་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་རྟེགས་ 
ནས་ངང་དེར་གནས་པ་ནི། །མི་གཡོ་ཆུ་ཟྭ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་པ་དེ། །ཅིར་སྣང་ 
བདེན་མེད་འལ་འོལ་ཕྱམ་ཕྱམ་དུ། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོས་རབ་ཏུ་གོམས་པར་ 
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བྱ༈ ༈སྔོན་འགྲོ་སྔར་བཞེན་ཆུ་ཟླར་གསོལ་བཏབ་ལ། །དངོས་གཞི་གང་ 
སྣང་དངོས་དེ་ཆུ་ཟླ་དང་། །འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བསམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག། 
མཚན་དུས་སྔར་བཞེན་ཁྱད་པར་ཆུ་ཟླའེ་ཉམས། །གང་ལའང་འཛིན་མེད་ 
ཕྱམ་གཅིག་ངང་དུ་གནས། །མྱུར་དུ་སེམས་ཉིད་རྒྱལ་པོའེ་གཏན་སྲེད་ཟེན།། 
གང་སྣང་བལྟས་པས་དེར་སྣང་འཛིན་པ་བྲལ། །དྭངས་གསལ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའེ་ 
འོད་གསལ་འཆར། །འདེ་ནེ་སྐལ་མཆོག་ལྡན་པས་རབ་སྒོམས་ཤེག །རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་མ་ངལ་གསོ་ལས། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། 


དྲུག་པ། 
བྲག་ཅ་ལྟ་བུའི་ལེའུ། 
༢ ཡང་འདེ་རྒྱལ་བས་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་ཡང་གསལ་བར་ 
བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཇེ་ལྟར་བྲག་རིའི་དྲུང་འདུག་མི་དག་གིས། །ཇྲེ་སྙེད་ 
བརྗོད་བཞིན་བྲག་ཙའེ་དབྱངས་འབྱུང་བ། །དེ ་བཞིན་ཆོས་ཀུན་རྐྱེན་འབྱུང་ 
ངོ་བོ་མེད། །བདེན་པས་སྟོང་ཞེས་ངེས་པར་ཉོགས་པར་བྱ། །བྲག་ཅ་གྲགས་ 
དུས་ཕྱི་ནང་བར་རྣམས་སུ། །བྲག་ཙའེ་དབྱངས་དེ་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་ལྟར།། 
ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀུན་བློ་ཡིས་དཔྱད་བྱས་ན། །སེམས་དང་སེམས་ལ་སྣང་བའིེ་ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རགས་ཕྲའི་རྣམ་པ་ཙམ་ཡང་མི་རྙེད་དེ། །མཁའ་བཞེན་ 
སྟོང་ལ་དངོས་མེད་རྣམ་པར་དག །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་གང་ལའང་ཞེན་འཛིན་ 
མེད། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་ལ་དོན་དམ་མི་དམིགས་ཞེས། །ཆ་གཉེས་འཛིན་ 
པའང་བློ་ཡི་རྣམ་དབྱེ་སྟེ། །ཇེ་ལྟར་སྣང་དུས་ཉེད་ནས་བློ་ལས་འདས། །བློས་ 
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བཀོད་སྤོས་པའི་དྲ་བ་རང་སེམས་ཏེ། །ཡུལ་དེ ར་འཕེལ་འགྲེབ་གང་དུའང་ 
མི་བྱེད་པས། །རྟོག་པའི་དྲ་བས་མ་འཛིན་ངོས་གཟུང་མེད། །དེ་ལྟར་ཤེས་ 
ཏེ་སྤྲོས་པའི་ཕ་རོལ་འགྲོ།། 
གདོད་མའི་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཡིད་བཞིན་དང་། །ཡོན་ཏན་ 
ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དྲི་མེད་ལས། །ཀུན་རྟོག་མ་རིག་རྐྱེན་བྱུང་སྲིད་པའི་ 
ཆོས། །མེད་སྣང་བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་འདེར་འཁྱམས་ཏེ། །འགྲོ་དྲུག་རང་ 
སྣང་བག་ཆགས་དབང་གིས་སྣང་། །རྙོག་པའི་རང་སེ མས་རབ་འཇུག་ 
དབང་གེས་འཇུག །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འགྲོ་སེམས་འཁྲུལ་སྣང་འདེ། །གཞི་ 
མེད་རྩ་བ་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཨེ་མ་མེད་བཞིན་སྣང་འདེ་དགོད་ 
རེ་བོ། །དོན་མེད་ངང་ལ་དོན་དུ་གཟུང་བ་ཡི ས། །དོན་འདེ་སྣང་བ་བྲག་ 
ཅའི་དབངས་འདྲ་བ། །འདེ་ལ་བདེན་ཞེན་འཛིན་པ་ཅི་ཞིག་བྱ། །གང་ 
ཡིན་གཏད་མེད་ཕྱམ་གཅིག་ངང་དེར་ཞོག །འཕྲལ་བྱུང་སྷ ང་བ་བདེན་ 
མེད་ཆེན་པོར་གྲོལ། །ཡངས་དོག་མཐོ་དམན་མེད་པས་ཉམས་རེ་དགའ།། 
གང་བྱུ ང་ཆེད་འཛེན་ཞིག་པའི་སྣང་བ་ལ། །དགག་སྒྲུབ་བྲག་ཅ་འདྲ་བའེ་ 
སྣང་བ་ཤར། །ཅི་ཡིན་གཟའ་གཏད་མེད་པར་གྲོལ་བས་ན། །དེ་ཡིན་ 
ཕྱོགས་ཆ་བྲལ་བར་ཕྱམ་གཅིག་ཞོག །ཧ་ཧ་ལྟོས་དང་འཁྲུལ་སྣང་དགོད་ 
རེ་བྲོ། །ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་མེད་ལ་ཁྲལ་མ་ཁྲོལ། །ཟབ་ཟོབ་འལ་འོལ་ 
ཡལ་ཡོལ་བན་མ་བུན། །ཕྱད་ཕྱོད་བདེན་ཞེན་མེད་ལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་།། 
མི་མཁས་བདེན་པར་ཞེན་ལ་བདེན་བདེན་འདྲ། །བདེན་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ལ་ཕྱམ་ཕྱམ་གཅིག །མི་རྟག་རྟག་པར་འཛིན་ལ་རྟག་རྟག་འདྲ། །རྟག་ 
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འཛིན་ངང་གེས་གྲོལ་ལ་སྟོང་གཟུགས་གཅིག །ཡངས་དོག་རྒྱ་ཆད་མེད་ 
ལ་ཉམས་དགའོ། །ཉོགས་པའི་དོན་ལ་གོམས་འདྲེས་བྱ་བ་ནི། །སྔོན་ 
འགྲོ་སྔར་བཞེན་བྲག་ཅར་གསོལ་བ་གདབ། །དངོས་གཞི ་ཆོས་ཀུན་སྒྲ་ 
བརྙན་བྲག་ཅ་འདྲ། །གྲགས་དུས་ཉིད་ནས་ངོས་གཟུང་མེད་པ་ལྟར། །ཅིར་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་བསྤོམ་པར་བྱ། །ཁྱད་པར་བསྟོད་སྨད་སྙན་ 
དང་མི་སྙ ན་ཀུན། །གགས་པས་སྟོང་ལ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་མེད། །དེ་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་དགག་སྒྲུབ་དོན་མེད་ཀྱི། །སྒྲ་ནྣམས་བྲག་ཅ་འདྲ་བར་རྟོགས་ 
པར་བརྱིའོ།། 

ཁྲོ་སོགས་སེམས་དེ་ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ན་མེད། །མེད་ལ་སྣ ང་དུས་ 
བཙལ་ཡང་རྙེད་པ་མེད། །རྐྱེན་བྱུ ང་སྟོང་པ་བྲག་ཅའི་དབྱངས་འདྲ་ཞིང་།། 
ཕ་རོལ་ཚིག་ཀྱང་རྐྱེ ན་བྱུང་བྲག་ཅ་འདྲ། །དཔྱད་ལ་མེ ད་ན་སྣ ང་བའིེ་ 
གཟུགས་བརྙན་ཅམ། །ཤེན་ཏུ་བརྟགས་ན་མཁའ་བཞེན་དངོས་མེད་ཅིང་།། 
ལེགས་ཉེས་ཤོར་གོད་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པས། །སྒྲ་ལ་དོ༔ ན་དུ་མ་འཛིན་ 
བདེན་པས་སྟོང་། །རྣམ་ཀུན་བྲག་ཅ་འདྲ་བར་རྟོགས་པར་གྱིས། །དེ་ 
ཡིས་ཐོག་མེད་འཁོར་བའེ་བག་ཆགས་དང་། །ཁྱད་པར་ཁོང་ཁྲོ་ཞེ་སྡང་ 
མེ་འཇེལ་ཞིང་། །འཕགས་པའི་བཟོད་ཐོཿ བ་ངན་སོང་ཡང་མི་ལྟུ ང་། །རིམ་ 
གྱིས་རྒྱལ་བའེ་འབྱོར་པ་ཉེ་བར་སྐྱེ། །མཚན་མོའང་སྔར་བཞིན་ཁྱད་པར་ 
བྲག་ཅའི་ཉམས། །གྲག་པ་སྒྲས་སྟོང་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་ 
བྲག་ཅ་ལྟ་བུའེ་དོན་སྒོམས་ཤིག །རྫོགས་པ་ཆེ ན་པོ་སྒྱུ ་མ་ངལ་གསོ་ལས། 
བྲག་ཅ་ལྟ་བུའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། 
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རྒདུནྐཔ། 
དི་ཟའེ་གོང་ཁྱེརྭ་ལྟ་བུའེ་ལྦེའུ། 

ཐ ཡང་འདེར་རྒྱལ་བས་དྲི་ཟའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་ཡང་བསྒོམ་ 
ཕྱིར་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །གདོད་མའེ་འོད་གསལ་མཁའ་ལ་སྣང་བའེ་ཆོས།། 
ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱན་པ་ཞིག །ཐོག་མ་ཐ་མ་དབུས་མཐའ་མེད་ 
འདེར་གནས། །དེ་ཉིད་ངང་ལས་མ་རིག་སེམས་ཀྱེ་མཁར། །གཟུང་འཛིན་ 
ལས་བྱུང་འགྲོ་དྲུག་དྲི་ཟའི་གྲོང་། །རྟེན་གཞི་མེད་ལ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས། །བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཅན་ནོ། །གང་འདེ་རྟོགས་ 
ན་སེམས་ཉེད་གདོད་མའིེ་ངང་། །མ་རྟོགས་དུས་ན་ད་ལྟ་འཁྲུལ་པའེ་སེམས།། 
ཅི་འདྲ་ངོས་གཟུང་མེད་པ་དྲེ་ཟའེ་གྲོང་། །ཉེད་ལས་གཞན་པའི་དཔེ་ཞིག་ 
གང་ཡིན་ཀྱེ།། 

འོན་ཀྱང་འདིེ་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། །ནུབ་ཁའི་ཐང་ལ་ 
དེ་ཟའི་གོང་ཁྱེར་བཞེན། །ཉེན་དང་བཉེན་པ་གཉིས་ཀ་འཁྱུལ་པའི་སེམས།། 
བག་ཆགས་ཉིད་དེ་བརྟགས་ན་ངོ་བོ་མེད། །རང་བཞེན་བཞག་ན་ཇི་བཞེན་ 
ངང་གེས་གྲོལ། །དེ་བས་སྟིང་ཡང་འཇིགས་སྤོང་དཀའ་བ་མེད། །སྲེད་ 
འགྲོ་ཡེ་སྟོང་དག་པའི་ཚུལ་ཤེས་བྱ། །ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་ 
དི་ཟའེ་གྲོང་། །ཐཱོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བབས་སྟོང་དྲི་ཟའེ་གྲོང་། །ཡུལ་ 
སེམས་གཉིས་སྟོང་དྲི་ཟའེ་གྲོང་འདྲ་བས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་དུའང་ཞེན་ 
འཛེན་རང་སར་ཞོག །དེ་ཅི་མེད་ལ་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །བློ་ཡིས་ 
མ་བཟོ་ཆེད་ཀར་གཟུང་བ་ཤོལ། །ཐོག་མེད་འཁྲུལ་པའང་འཛིན་ཞེན་ལས་ 
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བྱུང་བས། །ད་ནི་འཛིན་མེད་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །འཕགས་པ་ཟག་ 
པ་མེད་དང་ཆོས་རྣམས་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཞེ་དངོས་མེད་པས།། 
ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་རྣམས་དང་། །བདེན་སྟོང་དྲེ་ཟའེ་གྲོང་ 
དང་མཁའ་དབབྱིངས་བཞིན། །གདོད་ནས་རབ་ཞི་སྐྱེ་མེད་མཁེན་པར་ 
མཛོད།། 

འདོད་ཚགས་མི་དམིགས་དེ་བཞེན་ཞེ་སྡང་དང་། །གཏེ་མུག་ང་ 
རྒྱལ་ཕྲག་དོག་མི་དམེགས་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་ཅན་དྲེ་ཟའི་གྲོང་འདྲ་བར།། 
མཁེན་ནས་ཉོན་མོངས་ངོ་བོ་མེད་ཅན་དང་། །སེམས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་གཉེས་ 
སུ་མེད་པའེ་ཆོས། །མཁའ་མཉམ་དི་མ་མེད་པར་ཉོགས་འཚལ་ལོ། །འཁོར་ 
བའེ་རང་བཞིན་བཟོད་ནས་མྱ་ངན་འདས། །འཁྲུལ་རྟོག་རབ་ཞི་མཁའ་ལ་ 
སྤེན་དེངས་བཞེན། །དང་པོར་བྱུང་སར་ཞི་བའེ་ཚུལ་མཁྱེན་ནས། །ཡེ་ 
ཤེས་རབ་ཞི་སྟོང་གསལ་ངང་དེ ར་སྐྱོངས། །སྐྱེ་མེད་ངང་ལ་བསམ་ཡུལ་མི་ 
དམེགས་ཀྱང་། །སྐྱེ་བའེ་ཆོ་འཕྲུལ་དབྱེངས་སུ་མ་ཞི་བར། །ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་ 
པའི་རྩ་བ་བཅད་པར་མཛོད།། 

བྱ་དང་མི་བྱ་བླང་དོར་གཉེས་མེད་ཀྱང་། །དངོས་པོ་བདག་ཏུ་འཛེན་ 
པའེ་སེམས་ཡོད་པར། །ཉོན་མོངས་གཉེན་པོར་ཟབ་མོའེ་ཆོས་བསྟེན་འཚལ།། 
ཕྱེ་ནང་གཉེས་མེད་སེམས་ཉེད་ངང་དུ་གྲོལ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་མཁས་པའི་སྐྱེ་ 
ཐོ་ཡིན། །དི་དེ་ཉིད་དོན་ལ་བསྒོམ་པ་ཡང་། །སྔོན་འགྲོ་སྔར་བཞིན་དངོས་ 
གཞེ་ཆོས་ནམས་ཀུན། །དེ་ཟའེ་གྲོང་དུ་ངེས་པར་འཚལ་བར་བྱ། །གཟུགས་ 
་ནེ་སྣང་བས་སྙོང་སྟེ་དྲེ་ཟའི་གྲོང་། །སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་ཆོས་དྲུག་དྲི་ཟའེ་གྲོང་། །སེམས་ 
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ངང་དགག་སྒྲུབ་ཀུན་རོག་ཤར་རོ་ཅོག །དྲེ་ཟའེ་གྲོང་ཡིན་ངང་དེར་གསལ་བར་ 
བསྐོམ། །ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་དྲེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཉེན་མཚན་དུས་ཀུན་ 
སྔར་བཞེན་གོམས་པར་བྱ།། 

དྲེ་ཟའེ་གྲོང་དང་འདུས་བྱས་འདྲར་མཐོང་ནས། །བདེན་མེད་ངང་ 
དེར་བཞག་པས་སྤོས་ཀུན་ཞི། །སྟོང་གསལ་རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཁོང་ནས་ 
འཆར། །རྨེ་ལམ་ན་ཡང་དྲེ་ཟའི་གྲོང་དུ་མཐོང་། །སྤྲལ་བསྒྱུར་ལ་སོགས་ 
སྔར་བཞེན་གོམས་པ་སྟེ། །བདེན་ཞེན་གྲོལ་བས་གཟུང་འཛེན་འཆེང་བ་ཆད།། 
ཀུན་སྤྱོད་བག་ཆགས་རབ་ཞེ ་གྲོལ་བ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་དྲེ ་ཟའེ་གྲོང་ཁྲེ ར་ཉེད་ 
སྒོམས་ཤིག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་མ་ངལ་གསོ་ལས། དི་ཟའེ་གྲོང་ཁྱེར་ 
ལྟ་བུའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། 


བརྒྱད་པ། 
སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའི་ལེའུ། 
ཤཿ གང་འདེར་རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀུན་སྤྲུལ་པ་ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཇི་ 
བཞིན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །རང་བཞེན་གདོད་ནས་འོད་གསལ་ངང་ཉིད་ལས།། 
མ་རིག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་སྤྲུལ་པའེ། །འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ 
སྤྲུལ་པ་བཞེན། །མེད་བཞེན་སྣང་ལ་བདེ་སྡུག་སོ་སོར་སྤྱོད། །འདི་ནི་འགྲོ་ 
སེམས་རང་སྣང་བག་ཆགས་ཏེ། །དེ་ཉིད་དག་ཚེ་རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་ཞེང་།། 
འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་རང་ཤར་བས། །སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ 


རྣམ་གཉེས་སུ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལུང་ལས་གསུང་དེ་བཞེན། །གདོད་མའེ་ 
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དབེངས་ནི་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ། །རེག་པས་ཏྲི་མ་དག་ཚེ་ཡེ་ཤེས་དང་།། 
མ་རིག་བདག་འཛིེན་འཁྱུལ་པས་སེམས་སྣང་དུ། །འགྲོ་དྲུག་བདེ ་སྡུག་སྤྲུལ་ 
པ་ལྟ་བུར་སྣང་། །ཇེ་ལྟ ར་སྤྲུལ་པ་གཞེ ་མེ ད་ལས་བྱུ ང་བ། །དེ ་ལྟར་འཁྲུལ་ 
སྣང་གཞི་མེད་དག་པར་ཤེས།། 

ཇི་ལྟར་སྤྲལ་པ་སེམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ལྟར། །དེ་བཞེན་སྣ་ཚོགས་ 
འགྲོ་སེམས་གོམས་པར་ཤེས། །ཇི་ལྟར་སྤྲུལ་པ་དེར་སྣང་གང་འདོད་པ། །དེ་ 
ལྟར་ཆོས་ཀུན་རྒྱུ་རྐྱེན་དག་ལས་ཤེས། །ཇི་ལྟར་སྤྲུལ་པ་མེད་སྣང་འཁྲུལ་ 
པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཀུན་མེད་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བློ། །རང་སྣང་རང་ 
ཤར་རང་སེམས་རབ་འཇུག་དབང་། །དེ་ལྟར་གོམས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན།། 
གང་ཡང་མ་གོམས་ཇི་བཞེན་ཉེད་བཞག་ན། །གང་དུའང་མི་འཁྱུལ་རང་བཞེན་ 
གཞི་ལ་གནས། །སྔོན་བཞེན་སེམས་ཉིད་དབྱེངས་སུ་འུལ་ཆུབ་བོ། །དུག་ 
གསུམ་དུག་ལྔ་ཀུན་རྟོག་ལས་བྱུང་བ། །ཀུན་ཏུ་དཔྱད་ན་ཀུན་ཏུའང་མི་གནས་ 
པས། །ཉོན་མོངས་སྤྲུལ་འདྲ་ངོ་བོ་མེད་པས་ན། །མ་སྐྱེས་སྟོང་པའེ་ངང་ 
དེར་ཇི་བཞེན་ཞོག། 

སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ་ཇི་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
འགྲོ་འདུག་བདེ་སྡུག་ཀུན། །མེད་སྣང་སྤྲུལ་པ་དང་འདྲ་རང་བཞིན་མེད། 
སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་འོང་མེད་འགྲོ་བ་མེད། །འཕོ་མེད་འགྱུར་མེད་འོན་ཀྱང་ 
སྣ་ཚོགས་སྣང་། །དེ་བས་སྦྲལ་པ་དངོས་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ། །སེམས་ཀྱི་ 
འཁྱུལ་རྟོག་ཟུག་རྔུ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་སྦྲུལ་པ་ལྟ་བུའི་ངང་ཅན་དེ། །རང་ 
བཞེན་མེད་ལ་སྣང་བ་མ་འགགས་པ། །བདེན་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་ཅེས་རྟོགས་ 


144 ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། 


པར་བྱ། །འབྱུང་ལྔ་སྣོད་དང་སྲིད་གསུམ་བཅུད་དང་ནི། །དགག་སྒྲུབ་མ་ 
ལུས་སེམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱང་མེད་སྣང་སྒྱུ་མའི་སྤྲལ་པ་རུ། །རང་ 
བཞེན་གདོད་ནས་དག་པར་ཉྟོགས་པར་བྱ།། 

མི་ཤེས་བྱེས་པས་བརྟགས་ན་ལེགས་པར་སྣང་། །ཐྲོས་བཀོད་དངོས་ 
པོ་མཚན་མའི་ཆོས་ནམས་ཀུན། །བག་ཆགས་ཉེད་ལས་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད།། 
དེ་བས་འདེ་ཞེས་གཟུང་འཛིན་མ་བྱེད་པར། །ཐམས་ཅད་མཐའ་གྲོཿ ལ་བརྗོད་ 
འདས་ཤེས་པར་བྱ། །ཆོས་ཀུན་འདེ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཚོན་བྱས་ཀྱང་། །ནམ་ 
མཁའི་མིང་དང་རི་བོང་རྭ་འདྲ་བར། །དངོས་མེད་གཤེས་ལ་མ་གྲུབ་བརྟགས་ 
པ་ཙམ། །ཡེ་སྟོང་རྩ་བ་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱ།། 

རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་དོན་ལ་མེད། །དོན་དུ་སྣང་འདེ་ 
བག་ཆགས་མེད་སྣང་ཡིན། །ཡུལ་མེད་ཡུལ་འཛིན་མེད་པས་གཟུང་འཛིན་ 
མེད། །སྨྲ་མེད་བསམ་མེད་བརྗོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས། །དོན་ལས་ 
འདེ་ཞེས་སུས་ཀྱང་མཚོན་མེད་པས། །ཡེ་ནས་བདག་མེད་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་ 
ཤེས། །ཇི་ལྟར་སྦྲུལ་པ་སྣང་བའི་དུས་ནས་སྟོང་། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་ 
གང་སྣང་བདེན་པས་སྟོང་། །ཇི་ལྟ ར་སྤྲལ་པ་ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས།། 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་རང་བཞེན་དམིགས་བསམ་འདས། །སྣང་མོད་སྟོང་ 
མོད་བདེན་མོད་རྫུན་ཡིན་མོད། །གང་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་བདེན་པ་འགའ་ 
མེད་པས། །འདེ་ཞེས་མ་འཛིན་ཕྱོགས་ཡན་ཆེན་པོར་ལྟོས། །འཛིན་ 
ཞེན་མེད་ན་གང་ཡིན་ཡིན་དུ་ཆུག །ཆིག་ཙམ་མཚོན་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཅེ་ 
བྱར་ཡོད།། 
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འདེ་ཞེས་འཛིན་ན་གང་ཡང་གནས་ལུགས་མིན། །ཡིད་དཔྱོད་རྟོག་ 
པའི་དྲ་བས་ཅི་ཞིག་མཚོན། །སེམས་ཀྱེས་བརྟགས་པ་རང་གི་རྟོག་པ་སྟེ། །དེ་ 
ཡིས་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་མཚོན་བྱས་ཀྱང་། །མཐར་འཛེན་ཉེད་ལས་གནས་ 
ལུགས་ག་ལ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །མཚན་མཚོན་ 
འདས་ལ་ཅི་ཞིག་མཚོན་དུ་ཡོད། །དེ་བས་དོན་མེད་རྩོད་པའི་འཛེན་ཞེན་ 
གྱིས། །སེམས་ཉེད་མི་རྟོགས་ཡིད་དཔྱོད་ཕོ་ཚོད་ཙམ། །བླ་མའི་བྱེན་རླབས་ 
གང་གི་སྟིང་ཞུགས་པ། །སྤེན་བྲལ་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་དག་པ་བཞེན། །ནམ་ 
ཞིག་ནུས་ལྡན་རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ཀྱིས་འཆར། །དེ་ཚེ་དམ་པའི་དོན་དེ་མངོན་ 
དུ་འགྱུར། ཐམས་ཅད་ཕྱམ་གཅིག་ཡིན་མིན་དཔྱད་ར་མེད། །མཁའ་མཉམ་ 
མཐའ་གྲོལ་རང་སྟོང་ཟང་ཀ་མ། །ཡངས་ལ་སྣང་སྟོང་སྤྲུལ་པའེ་རང་བཞེན་ 
ཧྲུ ༈ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་རྟོགས་པར་འགྱུར།། 
འཁོར་བ་གང་ཡིན་འཁྲུལ་ཏོག་སེམས་འདེ་ཉིད། །ོགས་པར་གྱུར་ 
ན་ཡེ་ཡིན་མ་ངན་འདས། །འཛིེན་མེད་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཕོ། །གང་ 
སྣང་དངོས་ལ་དེར་འཛེན་མི་འཇུག་པར། །སྣང་སེམས་སྤྲུལ་པའི་ངང་དེར་བློ་ 
བདེ་རྙེད། །འདི་ལྟར་རྟོགས་ནས་བདེན་མཐོང་ཡེ་ཤེས་པ། །གཞན་ཞིག་མཚོན་ 
དུ་མེད་དེ་དེ་རེང་ཉེད། །རང་ཤར་རང་སར་གྲོལ་བའེ་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཐབས་ 
སྟོབས་བླ་མའི་བྱེན་རླབས་སྙིང་ཞུགས་པ། །གང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་ཡང་གཞན་ 
དུ་མིན། །མིག་ལྡན་གཟུགས་སྣང་སྒྲོན་མེ་འབར་གྱུར་པ། །དམུས་ལོང་དག་ 
ལ་བསྟན་པས་མཐོང་ངམ་ཅེ། །ཆིག་ཀྱང་མི་ཤེས་དོན་ཀྱང་མི་གོ་བ། །གང་ 
གིས་ལེགས་པའི་ཉི་མ་མི་མཐོང་བ། །དེ་བསྭ་བུན་པོའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་དགཉི། །ནེ་ 
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ཙོའེ་འདོན་པ་འདྲ་ཞིང་ཆོམ་པས་ཁེངས། །ཏོག་པའི་དྲ་བས་སྙེང་པོའེ་དོན་མ་ 
མཇལ། །དེ་ཉིད་མི་ཤེས་དམུས་ལོང་གཟུགས་མཇལ་འདྲ། །རྟོགས་པའི་དུས་ 
མེད་ཡིད་དཔྱོད་བདེན་པར་འཛེན།། 
ཨེ་མ་གཟུ་ལུམ་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་ངན། །སྙིང་པོའེ་དོན་ལ་ནམ་ཡང་ 
མ་རེ་ཞིག །འདེར་ནེ་སེམས་ཉེད་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ། །བླ་མས་བསྟན་ 
པ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དངོས། །རང་སེམས་བཅོས་བསླད་མེད་པར་བཞག་ན་ 
འཆར། །རེ་དོགས་འཛིན་ཞེན་མེད་ན་མངོན་པ་སྟེ། །སྟོང་གསལ་མཐའ་ 
དབུས་མེད་ན་ལེགས་ཀྱང་མངོན། །དེ་བས་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་ 
པ། ༈དམ་པའི་བླ་མས་ཟིན་པ་མཆོག་ཏུ་གཅེས། །གནས་ལུགས་དོན་ལ་ 
ཡེང་མེད་བསྒོམས་པ་ཡང་། །སྔོན་འགྲོ་སྔར་བཞེན་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ།། 
སྤྲུལ་པ་འབྱོང་བར་གསོལ་གདབ་དངོས་གཞི་ནེ། །སེམས་ནི་སྤྲུལ་པ་ལྟ ་བུའེ་ 
རང་བཞིན་ལ། །སེམས་ལ་སྣང་འདེའང་རང་བཞེན་སྤྲལ་པ་འདྲ། །ཐམས་ 
ཅད་མ་སྐྱེས་སྤྲུལ་འདྲར་ཐག་བཅད་ནས། །སེམས་ཉེད་དྲན་བསམ་ཚོལ་ཁྲོ་ 
བྲལ་བར་བཞག །དེ་ཚེ་སྟོང་གསལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའེ། །ངང་ལ་གནས་ 
པས་གཡོ་བྱེད་གཟུང་འཛིན་བྲལ། །དྭངས་གསལ་སྤྲལ་པ་ལྟ ་བུའེ་འོད་གསལ་ 
འཆར། །སྣང་ཡུལ་མ་འགགས་དེར་འཛིེན་བཅོས་བསླད་མེད། །སལ་ལེ་ 
_སང་ངེ་མ་ཡེངས་ངང་གིས་བདེ། །གསལ་ལ་མི་ཉོག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་ 
སེམས། །རང་བཞིན་སྤོས་དང་བྲལ་བའེ་ནམ་མཁའ་མཐོང་།། 
དེ་ཚེ་ཆོས་ནྣམས་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ལ། །བློ་ཡི་རྣམ་པའང་སྤྲལ་པ་ལྟ་ 
བུར་གྲོལ། །ཆགས་སྡང་རེ་དོགས་བདག་འཛེན་སྤྲུལ་པ་བཞེན། །གཞེ་གྲོལ་ 
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ལམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་གྲོལ་བ་ཡིན། །གང་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་དེ་ཡིས་མི་འཆེང་ 
སྟེ ༈ཡོད་པར་བསྒོམས་ཀྱང་རྟག་པའེ་མཐའ་ལས་གྲོལ། །མེད་པར་བསྒོམས་ 
ཀྱང་ཆད་པའི་དྲེ་མ་བྲལ། །གཉེས་སུ་བསྒོམས་ཀྱང་གཉེས་མེད་ངང་དེར་ 
གནས། །བདག་ཏུ་བསྒོམས་ཀྱང་བདག་འཇིན་འཆིང་བ་མེད། །གཞན་དུ་ 
བསྒོམས་ཀྱང་རེ་དོགས་གཉེས་བཅས་མེད། །བསྐྱེད་པར་བསྒོམས་ཀྱང་རྫོགས་ 
པར་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། །རྫོགས་རེམ་བསྒོམས་ཀྱང་སྤྲུལ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་འགྲུབ།། 
ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཉོན་མོངས་ཀུན་ལས་གྲོལ། །འཛེན་རྟོག་ལས་འདས་ 
རྣལ་མའི་ངང་ཉིད་དོ།། 

དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཆོས་ཉིེད་འཁོར་ལོ་ལ། །ཐུན་མཚམས་རེས་ 
མེད་སྦྲུལ་པ་ལྟ་བུར་སྤྱོད། །གཏད་མེད་སྨྱོན་པ་འཛིན་མེད་ཟང་ཀ་མ། །ཤུགས་ 
འབྱུང་རང་ཀ་རེ་དོགས་བཅོས་བསླད་མེད། །གང་ཡིན་ཀུན་ཡིན་གཏད་མེད་ 
ཕྱམ་གཅེག་པས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་དགོངས་པར་རྡུན་གྱེས་གྲུབ། །དེ་ 
ཆེ་ཉེན་མཚན་སྤྲལ་པའེ་ངང་གནས་པས། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་བདྲེ་ཀོང་གཅེག་ 
ཏུ་འཁྱེལ། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་རྣམ་ཀུན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཆོས་ཀྱེ་ 
འཁོར་ལོར་ཆོས་ཉེད་རྒྱུན་ཆད་མེད། །སྤུལ་པའེ་འཁོར་ལོར་རྣམ་འཕྲུལ་དཔག་ 
ཏུ་མེད། །བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོར་ཉེན་མཚན་བདེ་བས་གང་། །མ་སྦྱངས་བཞེན་ 
དུ་རླུང་སེམས་གནད་དུ་ཚུད། །སྱང་གཞི་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་རྩ་འདབ་ཆུང་། །ཡེ་ 
ཤེས་རོ་གཅིག་སྦྱངས་འབྲས་མངོན་དུ་གྱུར། །མྨེ་ལམ་སྦྲུལ་བསྒྱུར་ཞིང་ཁམས་ 
མཐོང་བ་དང་། །ཕྱེས་ནས་འཁྲུལ་པའི་རྨེ་ལམ་རྒྱུན་ཆད་དེ། །འོད་གསལ་བ་ 
ལ་ཉེན་དང་མཚན་མོ་གནས། །བདེ་གསལ་མི་ཏྟོག་ཏེང་འཛིན་ངང་གནས་ཤིང་།། 
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སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོན་ཏན་འགྲུབ། །ཉམས་ཉོགས་ཚད་མེད་རང་ 
གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀུན་སྤྲུལ་པའེ་རང་བཞིན་དུ། །སྐལ་ 
བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་སྒོམས་ཤིག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་མ་ངལ་གསོ་ 
ལས། སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། 


མཇུག་གི་དོན། 
 དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་ཇེ་སྙེད་བསྟན་པའི་ཆོས། །སྒྱུ་མའེ་དཔེ་བརྒྱད་ཉིད་དུ་ 
རིག་བྱའི་ཕྱིར། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྙིང་པོའེ་བཅུད་བསྡུས་ཏེ། །དྲེ་མེད་ 
འོད་ཟེར་ཤར་བས་སྣང་བར་བྱས། །དགེ་བ་དེ་ཡིས་མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཆོས་ 
ནྣམས་མ་སྐྱེས་སྒྱུ་མའེ་ཚུལ་མཐོང་ནས། །གོང་ནས་གོང་དུ་ལེགས་པའི་ཆོས་ 
བསྒྲུབས་ཏེ། །རྒྱལ་བའེ་སྐུ་གསུམ་འབྱོར་པས་མཛེས་པར་ཤོག །རྨི་ལམ་སྒྱུ་ 
མ་སྨིག་རྒྱུ་གཟུགས་བརྙན་དང་། །བྲག་ཅ་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའེ་ཆོས་རྣམས་ལ། །བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་བོ་ནེ་རབ་སྤངས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་གདོད་མའི་སར་ཕྱེན་ 
ཤོག །བྱིས་པ་འདུ་འཛེའེ་གྲོང་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས། །ཡོངས་གང་སྲེད་པའེ་ 
ནགས་ཁྲོད་ཐིབས་པོ་ལས། །རྒྱང་རེང་འཕགས་པའེ་དགའ་ཚལ་དེར་སོང་སྟེ།། 

དཔག་མེད་ལྷ་བརྒྱའེ་གཙུག་ན་མཛེས་གྱུར་ཅིག། 
བདག་གི་སེམས་འདེ་རྣམ་གཡེང་ལ་སྐྱོ་བས། །ཞེ་བའེ་ནགས་ནང་ 
དབེན་པའིེ་ཉམས་དགའ་བར། །གཅིག་པུར་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྣམ་བསྒོམ་ 
ཞེང་། །འཕགས་པའི་བློ་མེག་ཡང་དག་ཐོབ་པར་ཤོག །ནགས་རྣམས་མེ་ 
ཏོག་ལོ་མ་འབྲས་མང་ཞིང་། །ཆུ་གཙང་དཀའ་ཐུབ་དཔལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ 
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དེར། །དལ་འབྱོར་སྙིང་པོར་ལྡན་པའི་ལུས་འདེ་ཡིས། །དོན་ཆེན་ཆོས་ 
མཛོད་ཐར་ལམ་བགྲོད་པར་ཤོག། 

དེང་དུས་བདག་ཆེ་འབྲས་བུ་ཡོད་བྱའེ་ཕྱིར། །མི་ཡི་སྲེད་པར་དགེ་ 
བའེ་ཆོས་སྦྱད་དེ། །ཞེ་བའེ་ལམ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཚོགས་མང་བས། །མཐའ་ཡས་ 
འགྲོ་བ་སྲིད་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཚུལ་འདེ་ཟབ་མོའེ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། །ངེས་ 
དོན་གནད་དུ་སྒྲིལ་བའེ་གནད་ཡིན་པས། །ཐར་པ་འདོད་པས་སྙིང་ནས་བརྩོན་ 
བྱ་ཞིང་། །ཉེན་མཚན་མི་དལ་འབད་པས་ཉམས་སུ་བླང་། །ཕྱེ་རབས་སྐལ་ 
ལྡན་དད་དང་ལྡན་པ་ཀུན། །ཡི་གེ་འདེ་ལ་རྟག་ཏུ་ནན་ཏན་མཛོད།། 

རང་གཞན་སྲེད་པའི་ར་མཚོ་རབ་བརྒལ་ནས། །འགྲོ་བའེ་དོན་གཉེས་ 
རྒུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ངེས། །མདོ་དང་རྒྱུད་དོན་མན་ངག་སྙིང་པོའེ་དོན། །མ་ 
ལུས་ཟབ་མོའེ་མིག་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་མེད་འོད་ཟེར་སྣང་བས་བརྒྱན་ 
པ་དེས། །གངས་རེ་ཐོད་དཀར་མགུལ་དུ་ལེགས་པར་བཀོད། །ཆོས་ཚུལ་ 
ཉི་མདཱེ་མེད་འོད་སྟོང་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་སྣང་ལྡན་མ་རིག་མུན་སེལ་གྱིས།། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་སྐེམས་བྱས་ནས། །ཐར་གླིང་སྣང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
རྒྱས་པར་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་མ་ངལ་གསོ་ཞེས་བྱ་བ་དཔལ་ཨོ་ཅུན་ 
གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འེ་ཞབས་རྟེན་ལ་ཉེ་བར་རེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དྲེ་མེད་འོད་ཟེར་གྱེས་གངས་རེ་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་དུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། 
དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། 
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དཔར་སྐྲུན་སྨོན་ཚིག 


༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ 
ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། །ཚིག་གི་ཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དེ་ 
མ་ཡོངས་འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། །པར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་ 
དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ།། གདངས་ 
ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་ 
འབྱོར་ཤོག། ཱ 

ཅེས་པ་འདེ་ཡང་། ང་དུས་ཡིད་སྲུབ] ས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡེག་སྤྱོད་མི་བཟད་ 
པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའེ་སྣང་བ་ལྟར་ 
འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམ་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་ 
གྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞེན་དུ་དར་བ་སོགས་ 
སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདེ་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ 
ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞེན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའེ་ 
ལྗོངས་འདེར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་དང་། འཛམ་ 
ལླེང་ཡངས་པའི་ཁྲོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའེ་རིང་ལུགས་སྒོ་ 
ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའེ་ཆེད་དུ་དམིགས སྦག་ས་ནང་ 
བསྟན་ཤེས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་པར་དུ་བསྒྲུན་དང་བསྐྲན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ 
༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། 


ཚོགས་ལ་ཆེན་ལོ་ངལ་གསོ་ནོར་གསུམ། 


༄༅། །ནང་ཆོས་དེབ་ཕྲེང་ལྔ་པ་འདི་ནི་རྙིང་མའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། འདེ་ཉི་སྟི གས་དུས་ཀྱི ་ཚེ་ 
ཐུང་གཅིེག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའེ་མན་ངག་བྲིལ་གྱེས་ 
བསྒྲིལ་བའི་ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་མ་མཆེས་པའེ ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ 
བརྩམས་ཆོས་རྨད་དུ་བུ ང་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། 

དེང་སང་ཕལ་གྱེ་བློ་མེག་མ་དག་པས། །སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱི ན་གཞུང་ 
སོ་སོའེ་ལམ། །འགལ་བར་འཛིན་པས་གཅིག་ཏུ ་སྡུད་མི་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་ 
དེ་དག་ཕྱོགས་རེའེ ་མེག་ཅན་ཡིན། །འདེ ར་ནེ ་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་ཟབ་ 
དོན་མཆོག །གཅེ ག་ཏུ ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས། །གངས་ 
རི་ཐོད་དཀར་ཨོ་རྒྱན་རྫོང་གནས་སུ། །དྲེ་མེད་འོད་ཟེར་ཊར་ཐྲན་ 
ལེགས་པར་བཀོད། །ཅེ ས་པ་ལས་གཞུང་གི ་ངོ་བོ། ཟབ་ཆོས། གནས་ 
གང་དུ་བརྩམས་པ། དགོས་པ་གང་གིེ་ཆེ ད་དུ་བརྩམས་པ། རྩོམ་པ་པོ་སུ་ 
ཡིན་སོགས་ཤེ ས་པའི་སྒོ་ནས་གཞུང་འདེ ་ཉིད་ལ་འདྲེས་ཕྱིར་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་སྒྲུབ་མཛད་དེ ་མཐར་རང་གཞན་མཐའ་དགུ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་སྨོན། 
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